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Z té spousty knizek, které jsem precetla, mne vyrazné pomohla od depresi
kniha od alternativniho némeckého psychologa ,Nemoc jako cesta’, ve
které se piSe, Ze psychdza vznika naprostym potlaenim stinu ¢lovéka, ktery
se napt. vytvari v détstvi prilisnymi z&kazy, pfilis dominantnf autoritou rodicd,
kritizovanim ditéte, Ze stéle néco déla Spatné. A tento stin, uloZeny v pod-
védomi, naprosto necekané vypluje na povrch v podobé psychdzy. Stin je

vlastné to, co v sob& odmitame, potlacujeme.

Milada
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Uvodni slovo

,Stin je vlastné to, co v sob& odmitame, potlacujeme.”

P¥i své préaci jsem se seznamila s pani, které vypadala tak néjak kiehce a nikdo
by nehédal, Ze prozila tolik véci ve svém Zivote.

Nikdo by nehéadal, Ze toho tolik vi 0 sobé a o své nemoci.

Nikdo by nehadal, jak vehementné jde cestou poznani a chce se vylécit.

| kdyZ to pro ni ne vzdy dopadne dobre, vzdy se sebere, zvedne se ze zemé
a jde dal. Bez ohledu na to, co se stalo i jak se k ni chovaji lidé kolem ni.
Moc ji dékuji, Ze se podglila o svdj osobni pfibéh a dala ndm nahlédnout do
svého nitra. A tim nam dala moznost, nahlédnout na pocity ¢loveka, ktery
neni vzdy schopen ovlivnit své jednani a chovani.

Preji vam i ji, aby svdj stin poznala a pracovala na ném, aby jiZ nebyl stinem.

Dobré ¢teni s porozuménim a toleranci
preje

Mirka Podgornych



1. NECO KONCILO
A NECO ZACINALO

Onemocnéla jsem po spontannim potratu v roce 1993, kdyZ jsem Cekala
druhé dité. Datum potratu se mi vrylo do paméti — bylo to pfesné na konci
tfetiho mésice.

Jiz v nemocnici jsem zacala citit nepfiznivé promény, které mi nesly viibec
vali ovlivnit. Propadala jsem se postupn& do &im dal vétsi deprese. Cim
dél vic jsem se odcizovala manZzelovi, synovi (v té dob& mu byli 4 roky)
a ostatnim blizkym.

Zacala jsem mit potize i v praci v kontaktu se svymi zaky. Zapéleni v uceni
mizelo a dostavily se i somatické potize — nevolnost Zaludku, ztracela se
moje aktivita, pozitivni vztah se vytracel. Casto se mi stavalo, Ze jsem se ve
vyuc€ovacich hodinach propadala do apatie, kdy jsem jenom sledovala Zaky
a ztracela jsem jejich kazen.

Po ¢tyfech mésicich od potratu jsem byla na mou zadost pfevedena do
druziny. Trpéla jsem naprostou ztratou Zivotni energie. V druziné jsem do
konce Skolniho roku fungovala jenom jako ,stréZce" a méla jsem z toho
tézké vycitky na dusi, ale ztratila jsem veskery cit k détem, ke svému okoli.

Potom se pfidruZily komplexy, Ze jsem $la s kvalifikacf dold.

Béhem deprese jsem Cetla mnoho knizek — duchovnich, psychologickych.
Hledala jsem v nich odpovedi na své tryznivé duSevni stavy a navody, jak
z toho ven. Velmi mé zaujala myslenka, Ze je velmi dlleZité vytvareni citové
vazby mezi matkou a ditétem v obdobi od narozeni do 3 let véku ditéte.



2. TEHDY TO BYLO POPRVE

V této dobé jsem zacala vzpominat na své détstvi. Zacaly se mi vybavovat
zézitky a zjistila jsem, Ze citova vazba u mne a moji matky nebyla
dostatecné rozvinuta.

V tomto obdobi jsem méla i sebevrazedné myslenky a myslenky na odchod
do Bohnic.

Poprvé se zacaly uvolfiovat z podvédomi potlacované emoce, které se
nahromadily z détstvi diky vychové. Zacala jsem si naplno uvédomovat
priciny své totalni zakomplexovanosti. Pri¢inou byly nevédomé vychovné
chyby rodicu.

Poprvé jsem o svém détstvi mluvila s psychologem. Ten mé potize oznacil
jako nakupenf détskych kFivd a Ze se z téchto duSevnich problémi budu
lécit velmi dlouho. Doporudil mi Ié¢bu v Bohnicich. Mé kfivdy se tykaly
napf. toho, Ze jsem byla od pll roku v jeslich, ve Skolce jsem méla trauma
s jidlem. Jednalo se o téZkou Zalude¢ni neurdzu, kterou si ucitelky a rodice
vysvetlovali jako moji rozmazlenost. Neustélé stiznosti ucitelek ohledné
nedojedeného jidla fesili rodice tim, Ze jsem celé vecery travila u jidla. Déle
pak fyzické tresty kvlli mému odmitanfjidla. V mych 11 letech podezfivala
moje matka mého otce z nevéry a j& jsem se stala jeji dlvérnici. Zpiso-
bila, Ze jsem otce zacala nenavidét a trvalo nam dlouho, nez se nas vztah
zlepsil.

V této dobé jsem radSi odesla na prvni Ié¢bu v Bohnicich. Vysli mi vstfic
a nenasadili mi Zadné psychofarmaka. Zde jsem poprvé ztratila strach
z muZd a proZila jsem si zde opoZd&nou adolescenci a mozna i pubertu.
BohuZel jsem si ji proZila i s nepfiznivymi disledky.
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3. MAM PRAVO
NA DUSTOINY ZIVOT?

Po navratu jsem se postupné opét zacala propadat do deprese. K vycitkdm
z nezajmu o rodinu, okoli, z vé€né Unavy, pfibyla i vy¢itka mé prvni nevéry,
ke které doSlo v Bohnicich.

Nedokézala jsem tuto novou situaci viibec fesit. Pfipadala jsem si necistg,
Spinava, bez néjakého préva na dlstojny Zivot.

Manzel byl tenkrat ke mné velice ohleduplny, ale pro mne to bylo jesté
horsi. Jeste vice se prohlubovaly mé vycitky svédomi a pocity viny. Jediného
¢eho jsem byla schopna, byla opét Cetba, ve které jsem hledala Unik
a odpoveédi na své otazky.

Existovala ve mné jedina emoce — strach — z lidi, Ze néco udélam Spatné,
Ze se mi budou smét, Ze se na mne lidé divaji, jak jsem nemozna. Béla
jsem se komunikovat a méla jsem potize se slovni zasobou.

Pak, kdyZz z podvédomi vyplavaly potlacené emoce, nastoupila emoce
neovladatelné radosti, pfi které jsem se neohliZela na nikoho. Nastoupila
radost z toho, Ze strach vymizel a s nim i moje totalni zakomplexovanost.
Citila jsem se najednou plné energie. Nemusela jsem moc spat nebo jsem
nemusela spét vibec. Tenkrat jsem si jeS$té neuvédomovala, Ze jsem
nemocné a Ze se jedna o chorobu.

V tomto nadneseném stavu mne opét zacala bavit prace s détmi v druziné.
V jednani s nimi jsem byla bezprostfedni a vic jsem rozuméla jejich détske
dusi.

BohuZel na konci roku 1994 se zacaly mnoZzit stiznosti ze strany rodict
2&k0. Jednim z jejich divodl byl i m{j pobyt v [éCebné. Nakonec feditelka
pod natlakem se mnou rozvézala pracovni pomer.



4. SVOBODA' BEZ HRANIC

Po propusténi z prace jsem si sehnala misto ve Skolce, ktera méla lakavy
nézev: Svobodna Skola J. A. Komenského, ke které byl pfidruzen i 1. stupeni
ZS. Nejdfive jsem byla praci nad3ena, protoZe se zde utilo podle alterna-
tivnich metod prevzatych z Holandska.

Vzala jsem s sebou i svého syna. Po néjaké dobé jsem ale pomalu zjisto-
vala, Ze se jedné o druhy extrém, kde déti nemély Zadné hranice, kde si
prakticky déti mohly délat, co chtély.

Dokonce vyuka 1. a 2. tfidy probihala ve stejné mistnosti, kde si hrély
predskolni déti, takZe déti Skolou povinné se nemohly na svou praci
soustredit. Z tohoto zjisténi se mne opé&t zmocriovaly deprese a nedokazala
jsem si predstavit, Ze by syn v takovém prostfedi mohl absolvovat pocatky
své Skolnf vychovy. Do konce 8kolntho roku 1995 jsem byla v depresi.

Z této situace mne Eastecné dostala moje byvala kolegyné ze ZS Kamenice,
ktera mi navrhla, abych svého syna prehlasila opét do tamni klasické Skoly.
Po prézdninach se opét moje nélada zacala zlepSovat, jednak kvdli tomu,
Zze syn zacal chodit do klasické Skoly a jednak, Ze jsem dostala Skolkové
déti, na které jsem zacala plsobit svymi metodami. Opét jsem zalala
rozumeét détské dusi, co potfebuji ke svému vyvoji.

BohuZel jsem se dostala po néjaké dobé na jedné poradé do konfliktu
s jednou kolegyni, ktera prosazovala vychovné metody z Holandska. V té
dobé jsem jiZ brala psychofarmaka a toho dne jsem si vzala vy$si davku.
V préci se mi udélalo Spatné a musela jsem si na chvili lehnout. Na poradé
mi ten den kolegyné fekla, Ze to byla ode mne troufalost a poruseni pracovnf
kazné. Snafila jsem se ji vysvétlit divod mého odpolinku.

Po tomto konfliktu se mnou feditelka rozvazala pracovni pomér. DalSim
divodem byly zfejmé i moje metody uéent.
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5. POZOR, MAMINKA
BY MOHLA UBLIZIT

Ke konfliktdm zacalo dochézet v té dobé i doma mezi mnou a manzelem,
ktery mne nékolikrat pfed synem oznadil za blazna. Kdyz jsem z néjakého
nepochopeni z manzelovy strany rozbila dvé sklenky, manZzel to komentoval
slovy: ,Pozor, LukasSku, maminka by ti mohla ublizit"

Manzelské problémy jsem se rozhodla fesit dalSim odchodem do Bohnic,
kde jsem byla hospitalizovana na pav. 30 za¢atkem roku 1996.

BohuZel jsem se zacala opét rozjizdét do ménie. S manZelem jsem se po-
hadala i v IéCebné. Po mésici jsem na jedné komunité zkritizovala pfistup
sester k pacientdim — jejich nevSimavost, neochotu, strohé nuceni do Uklidu,
i kdyZ bylo zfejmé, Ze pacient je silné pod Iéky.

Sama jsem méla Spatnou zkuSenost. Pfedavkovala jsem se haloperi-
dolovymi kapkami, kdy mi tlak vylétl nahoru a hrozil mi infarkt — nemohla
jsem dychat, bylo mi na omdlenti. Sestra byla neochotna a fekla mi, Ze mé
potize prameni od nerv(i. AZ pod pohrlzkou, Ze rozbiji okna, mne odvedla
na internu. Doktorka mi naméfila tlak 200/110 a nafidila okamZité
vysazenf vSech psychofarmak.

Po mém vystupu na komunité mi oSetfujici Iékar dal na vybranou — bud
uzavfeny pavilon, nebo propusténi domd. Zvolila jsem domoy, ale dom
jsem nesla. Bala jsem se opétnych konfliktd. Octla jsem se na squattu. Za
manzelem a LukaSem jsem ale jezdila.

V tomto obdobf jsem se rozhodla, Ze odejdu ze Skolstvi a pdjdu uklizet.
Vnimala jsem to jako symboliku. Potfebovala jsem si ,uklidit ve vlastni dusi®.
A t&Sila jsem se, Ze se vratim dom( a budu se moci vénovat svému synovi.



6. VY JSTE ALE DOPADLA

Dom jsem se vrétila v kvétnu 1996. Néjakou dobu jsem byla v pohodé.
Vénovala jsem se synovi. Chodili jsme na vychdzky, pomahala jsem mu pfi
pripravé do Skoly.

Po ngjaké dob& mne zacala opét zmahat deprese. Jsem uzZ jenom uk-
lizeCka. Zacala jsem pit, abych prehlusila ony nesnesitelné stavy. Dolehla
na mne poznamka jedné pani z nasi vesnice, kdyz mi sdélila: ,Vy jste ale
dopadla*

V breznu 1997 jsem dala v préci vypovéd. Chtéla jsem néjakou dobu prestat
pracovat a vénovat se synovi. Timto rozhodnutim se mi ulevilo a z deprese
jsem opét vyplula. TéSila jsem se, Ze se budu naplno vénovat LukéaSovi
a Ze mu vynahradim to, co jsem mu jako matka dluZila. Chtéla jsem s nim
prohloubit vztah, ale narazila jsem na manZellv odpor. Tvrdil, Ze si musim
okamZité najft jinou préci kvlli penézim. Pohadali jsme se a j& nastoupila
jako uklizecka ve Skole, kde jsem predtim ucila. Tuto praci jsem si vybrala,
protoZe jsem chtéla byt Luké&Sovi nablizku a nas byt byl pfimo ve Skole.

Prace mne bavila a LukaSe jsem mohla mit u sebe, kdyz se vrétil ze Skoly.
Citila jsem, Ze ve mne opét vzrlista energie. ManZel spokojeny nebyl, nebot
jsem méla maly pfijem. Pribrala jsem si Gklid na ubytovné zednikd, kteff
pracovali na stavbé pfi roz8ifovani nasi Skoly. S touto praci opét manZzel ne-
souhlasil. Doslova fekl, Ze se stanu matraci pro zedniky. Tim jako by pfivolal
dalsf pribéh udélosti.

Opét jsem nezvladla svoje emoéni stavy a pfimo manicky bez ohledu na
nasledky jsem se zamilovala do jednoho zednika. Po stravené noci s nim
jsem méla pocit, Ze ma magické schopnosti a Ze mne ovlada. Dalsi noc
jsem stravila na uvolnéném pokoji na ubytovné. Pripadala jsem si jako ¢ar-
odéjka. Pred ulehnutim jsem se byla projit a Uplné jsem citila magické kouzlo
noci. Pfipadalo mi, Ze splyvam s celym vesmirem. Vrétila jsem se do pokoje
a zazila jsem v posteli prazvlastni stav. Najednou jsem citila, jako kdyby
mne nékdo bral do naruce. Citila jsem, jak se postel vzdouvé a jak odnékud
slyS8im hlas: ,Milado, pojd k nam.*
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7. KNEZKA LASKY
MEZI ZEDNIKY

Dalsi den jsem $la do ubytovny uklizet. Kdyz jsem uklizela pokoj, kde bydlel
onen zednik, zaCala jsem se citit omameng, Sly na mne mdloby, a proto
jsem silehla do jeho postele. Citila jsem se jim ovladana na dalku. V tomhle
stavu mne zastihl v posteli starosta, mdj byvaly kolega a z&rover soused.
Odved! mne do auta a dost surové mne nutil, abych s nim odjela k ob-
vodnf [ékafce. Prosila jsem ho, aby to nedélal, Ze pdjdu dom(, ale on mne
proti mé viili na stfedisko odvezl. Vyprévéla jsem Iékarce o svych zazitcich
a doktorka mne nésledné nechala odvézt do Bohnic.

Dali mne na uzaviené oddéleni, kde jsem stravila 3 tydny, prestoZe jsem
se chovala klidné. Potom jsem byla pfefazena na polouzaviené oddélenti,
kde jsem stravila dalSich 14 dnd. KdyZ jsem dostala propustku, nevrétila
jsem se z ni.

Ve vesnici jsem se dozvédéla, Ze starosta o mne fikal, Ze jsem se odesla
lecit do lazni. Byla jsem tim pohorSena a vesnici jsem seznamila s tim, ze
jsem byla odvezena do Bohnic proti své vili. Dozvédéla jsem se, Ze si zednik
v dob& mé nepiitomnosti naSel novou zndmost. Propadla jsem zoufalstvi
a strachu, Ze by se odvoz mohl zase opakovat. Domd jsem chodila aZ réano,
po starostové odchodu do préace, odpoledne jsem se vénovala synovi
a Cekala, az se manzel vrati z prace. Pak jsem odchéazela do restaurace
a noci jsem travila po ubytovnach.

Zaroven jsem zménila doktorku. Jednou mi jeden Clen ze zastupitelstva
Isti vylakal k doktorce na prohlidku a ta mi sdélila, Ze mne sanitka odveze
na gynekologické vySetfeni do nemocnice. V sanitce jsem dostala uk-
lidiujici injekci a misto na gynekologii jsem se ocitla opét v Bohnicich.
Tentokrat mne dali hned na polouzaviené oddéleni. Po tfech tydnech jsem
dostala propustku.

V nedgli jsem prosila manZzela, aby podepsal revers. ManZel nesouhlasil, ale
kdyz jsem chtéla vyskocit z okna, nakonec s podepsanim reversu souhlasil.
V pondéli, kdyz si mne manzel vedl z |éCebny, jsem se mu ve vesnici
vySkubla a jako omémena jsem $la na ubytovnu. Zacala jsem trpét bludem,
Ze jsem knézka lasky mezi zedniky.

n



8. ARMADA SPASY VSE JISTI

V Fijnu 1997 manZel podal Zadost o rozvod. Mé chovéni se nezménilo.
V listopadu k ndm pfijel mdj otec a j& jsem s nim odjela s Luk&Skem k nim
dom. Tusili, Ze o svého syna pfijdu. Rozhodla jsem se, Ze se synem dals{
den odjedu do Brna a déle do Stfilek, joginského &Sramu. Naivné jsem si
myslela, Ze nas tam nechaji bydlet za pomoc napt. v kuchyni a Ze v klidu
pfirody tam se synem pobydu aspon dva mésice a Ze se nas vztah urovna.
Rodi¢e mne vybavili 1 000 K¢&. Odjeli jsme rychlikem brzy réno. 3 dny jsme
spali na ubytovng, pak jsme jiz museli na Armadu spasy. To bylo jiz v roce
1998. Na Armadé spasy mi pecovatel pomohl sestavit trestni ozndmeni na
starostu a daroval mi 200 K& na cestu do Stfilek. Pfi jedné prochézce
Brnem jsem se zastavila za prévnickou na magistratu, abych se infor-
movala o pravech matky. Ta mne nahlésila na policii Praha-vychod. V den,
kdy jsem chtéla se synem odjet, zadrzela nés policie. Na sluzebné jsme
Cekali na mého manzela. Po jeho pfijezdu jsme §li na sociélni odbor, kde
se Lukase zeptali, s kym chce Zit. Rozhod! se pro tatu. Ja jsem zistala
v Brné. U soudu, kde jsem nebyla, svéfili LukaSe do manzelovy péce. Tehdy
mu bylo skoro jiz deset let.

V Brné& jsem nadéle zdstala v Armadé spasy, protoZe jsem neméla Zadné
finance. Nadla jsem si praci v nedaleké pekarné a byla jsem rozhodnuté
jezdit za Luk&Sem. Tehdy jsem navézala vztah s mladikem o 14 let
mladSim. Postupné jsem se zacala opét propadat do deprese. Byla jsem
zavalena vycitkami a pocity viny. Za LukaSem jsem se stydéla jezdit. Pri-
padala jsem si jako na pustém ostrové.

Rok a pll jsem stravila s pfitelem v Brné&, pak jsme se odstéhovali do
Havifova, do bytu, ktery pfitel dostal od své matky. Po silvestru 2000 jsem
opét pocitila nérdst energie, neklid, mensi potfebu spanku a urcitou bojovnost,
zvySené sebevédomi. Méla jsem dojem, Ze jsem Carodéjka, vnimala jsem
napt. ur¢itd znamenf v televizi. Stala jsem se druzn4, vyhledévala jsem
spole¢nost. Oslovovala jsem lidi na ulici, seznémila jsem se s mistnim
trafikantem.

Zmizely pocity viny a vycitky. Blizily se LukaSovy narozeniny a j& jsem se
po dvou letech odmlky rozhodla napsat svému synovi prani k narozen-
inam, které mél v bfeznu. Prani jsem mu poslala a byla jsem rozhodnuta

s pritelem do Kamenice zajet. BohuZzel se vSe vyvijelo jinak.
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9. JSEM ZLOCINEC?

Jeden vecer jsem se s piitelem pohadala. Dostala jsem od néj facku a pFitom
mi bolestivé pohmoZzdil malicek. Odesla jsem na o8etfeni do nemocnice.
Po oSetfeni jsem se jeSté zdrzela v hale, uvidéla jsem tam hromadku
obleceni a domnivala jsem se, Ze je ur€ena pro mne. Zmahaly mne divné
pocity. Byla tam prostorna telefonnf kabina s lavici. Lehla jsem si na nf a méla
jsem dojem, Ze se se mnou kabina zuZuje, Ze mne svira. Vysla jsem ven
a v dalce jsem zahlédla nadherné bilé svétlo. Opét jsem se domnivala, Ze
z&f{ pro mne a Ze je duchovni. Pohozena krabicka od cigaret byla pro mne
také znamenim. Mé chovani sledovala vratna a zavolala sanitku.

Nepamatuiji si, pod jakou zaminkou mne do sanitky dostali. Nevédéla jsem,
kam jedeme, jenom si vzpominam, Ze jsem davala sanitafi Cist svoje
poznamky a on zareagoval, Zze by mne byla Skoda. Dojeli jsme do cile a ja
jsem s hrlzou zjistila, 7e jsem zase nékde v Ié&ebné. Rikala jsem jim, Ze mi
nic neni, Ze chci propustit, ale sestry na pfijmu se ke mné chovaly jako
bacharky. Musela jsem se svléknout do naha, a pak mi daly Ustavni préadlo.

Jednaly se mnou jako s néjakym zlocincem.

KdyZ jsem se dozv&déla, Ze jsem v PL Opava, byla jsem zoufald, Ze jsem
opét zaviena. Pri pfijmu na uzavfené oddéleni jsem dostala néjakou in-
jekci, po které se mi zaCalo délat Spatné. Jedna pacientka, kterd se mne
ujala, mi strcila do ruky korespondencni listek, abych o sob& dala védét
svému pfiteli. Bylo mi &im dal hiif, zatmé&lo se mi pfed o&ima. Prosila jsem
sestry, abych si mohla jit lehnout. Nedovolily mi to. Posledni, co se mi vy-
bavuje, bylo, Ze jsem si zacala lehat na podlahu, a pak jsem ztratila védomi.
Probrala jsem se az druhy den na IGZku s bolesti na kostréi. N&jaké dok-
torka se mé strohym hlasem chodila porad ptat na moji ¢asovou a mistni
orientaci. Kdyz jsem mobhla vstat, fekla mi pacientka, ktera se mi predtim
ujala, e do mne sestry kopaly a nadavaly, abych vstala. Rikala mi to
potichu a s hrlizou v hlase. J& jsem to uZ tehdy nevnimala, protoZe jsem
ztratila védomi. Po tfech tydnech jsem dostala prvni vychazku a zrovna
jsem v parku uvidéla svého pfitele, jak mi nese mé véci. Rozhodla jsem se
s nim utéct a odjeli jsme spolu do Havifova.
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10. OPET LECEBNA,
OPET RODICE

Do Kamenice jsme se rozjeli az nékdy v kvétnu 2000. Predala jsem
Luk&Sovi darky. Syn se pochopitelné choval odtaZité, odmléela jsem se na
dva roky. Ja jsem to tehdy moc nevnimala, byla jsem v manii.

Pohéadala jsem se s pfitelem a doSlo k rozchodu. On se vratil na Moravu,
jé& zlstala v Kamenici. Navazala jsem zde vztah s novym muZem a odjela
jsem s nim do Prahy, kde bydlel. A to ve stale v manickém stavu.

Toulala jsem se po Praze, hledala a objevovala riizn& znameni. Objednévala
jsem si jidla v restauracich, prestoze jsem neméla penize. Rozmlouvala
jsem s lidmi, pratelila jsem se se stankafi v Tynske ulicce. Jednoho dne
jsem nalezla kli¢, coz bylo pro mne znameni, Ze je to kli¢ od mého bytu,
ktery musim najit. Nasla jsem byt v hostelu, do kterého kli¢ pasoval, ale
nesel otoCit. Byla jsem to tam zkusit dvakrat. Podruhé na mé dole cekal
majitel, ktery mne odved! na policii. Policie opét zavolala sanitku, ktera
mne odvezla do PL Bohnice na zavieny pavilon &. 27, kde jsem byla prvni
noc kurtované. To se odehrélo v ¢ervnu 2000. Po tfech tydnech jsem byla
pfefazena na polouzavieny pavilon &. 2.

Utekla jsem opét z propustky kvili vedlejsim acinkdm Haloperidolu. Po
tfech dnech jsem se musela vratit, protoze GcCinky se stéle stupriovaly.
Ztuhlost svalli byla stéle vé&t3i, pfestévala jsem vidét. Po dobrovolném pfijezdu
jsem byla dana na pavilon ¢&. 2. O3etfujici Iékarka podala n&vrh na invalidni
diichod pod podminkou, Ze jiZ neutecu.

Navdzala jsem kontakt s rodici a roze$la jsem se s pfitelem. V srpnu 2000
jsem byla pfefazena na oteviené oddélenf ¢. 30 na doléceni. Postupné
jsem padala do deprese pfi pfedstavé, Ze budu asi bydlet s rodici. OSetfu-
jici Iekarka si pozvala rodice a zeptala se jich, zda by si mne k sobé vzali.
Nakonec souhlasili.
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11. MOJE MYSLENKY
A JEDNANI BYLY PRIMO OD DABLA

Zactatkem zaff jsem byla propusténa. Prvni dny u rodi¢ byly pro mne
deprimujici. Moji nemoc vlbec nepochopili. Otec na mne hystericky
vychrlil, Ze moje mySlenky a jednani byly pfimo od dabla. Viycetl mi, Ze jsem
je pfipravila o vnuka. Upadla jsem z téch v3ech vycitek a nasledné nesne-
sitelnych pocitli viny opét do hluboké deprese.

Ocitla jsem se v roli malého, hlidaného ditéte. Nedostala jsem kli¢e, musela
jsem hlasit, kam jdu, s kym jdu a kdy se vratim. Zila jsem v dusné atmosfére,
kde jsem ve vzduchu citila neustalé vycitky.

Byl mi pfiznan plny invalidni dichod. Moji depresi jesté stuphiovaly obtizné
zacCatky pfi opétovném navazovani kontaktu se synem. Manzel si nejdfive
neprél navstévy syna u nich doma, takze jsem se se synem schazela v rodiné
své jediné kamaradky. Postupné, kdyz manzel vidél, Ze jsem jiz zklidnéna
a ze jsem zacala pravidelng prispivat na syna, povolil navstévy u nich doma.
Vztah se postupné stabilizoval a prohluboval. Nynf byl vztah se synem
i manZelem kamaradsky. Manzelovi jsem velmi vdécn4, Ze nikdy syna nestval
proti mné a Ze se v ramci svych moznosti snazil moji nemoc pochopit a pomoci.

Po propusténi z Ié¢ebny jsem zacala také dochézet do Fokusu — komu-
nitniho centra na individualnf a skupinové terapie. Z depresi mne ale ne-
dostali a to pravé kvali mému sloZitému rodinnému prostredi. Rehabilitatné
jsem také navstévovala aranzérskou dilnu. V roce 2004 mne terapeutky
presvédeily, abych si zménila tip invalidniho ddchodu, abych mohla praco-
vat za penize. BohuZel pfi pfedvolani mi zménili pIny invalidnf dichod na
¢astecny. S pomoci socidlni pracovnice jsem podala odvolani, které
dopadlo dobfe, a byl mi vrécen plny invalidnf diichod a byl mi zménén tip ID.
Z deprese mi pomohla vyplata, kterou jsem si nechavala. Jinak mi matka
vedla U¢etnictvi a z dlchodu mi penize pridélovala. V roce 2005 jsem za-
Cala pracovat v bistru a to mne také velmi pomohlo. Prace mne bavila,
mohla jsem komunikovat s lidmi, navic jsem mohla byt vice samostatngjsi.
To mi velmi psychicky pomohlo. Uplné osvobozeni z deprese pro mne zna-
menalo pfidéleni chranéného bytu v Sedlci. Citila jsem, jak ve mne roste
energie, jak se citim opét Stastna.
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12. HALUCINACE
A DEVASTACE BYTU

Zacala jsem navstévovat kurz cvi€eni a zdravé Zivotospravy zaméfené na
hubnuti. Diky tomu jsem zacala hubnout, coZ posililo mé sebevédomi.
Seznamila jsem se tam s jednim muZzem, s kterym jsem zacala chodit a po
dvou mesicich jsem se k nému prestéhovala. U néj jsem opét prozila manii,
ktera se mi podafila ambulantné zvliadnout.

Po pll roce se se mnou pfitel rozeSel. Nejdfive sliboval, Ze u néj mohu né-
jakou dobu Zit, ale nedodrzZel to. Musela jsem si najit nové bydleni. Zacala
jsem bydlet u Ukrajinek, po mésici jsem se prestéhovala ke svému ka-
maradovi a byvalému kolegovi z prace. Byl bfezen 2006.

Zatatkem dubna jsme vzali na byt naSeho znamého, se kterym jsem
navézala milostny vztah. Oba jsme vysadili prasky a postupné jsme se roz-
jeli do manie. Skoncilo to halucinacemi a devastaci bytu mym pfitelem.
Oba jsme byli hospitalizovani na uzavieném oddélent.

Hospitalizace trvala tfi mésice, béhem nichZ jsem zacinala na uzavfeném
pavilonu & 27, po tfech tydnech jsem byla prefazena na polouzavieny
pavilon ¢ 2 a nasledné jsem 3la na doléceni na mésicni pobyt na pavilon
€. 3. Na pavilonu €. 2 doslo k dramatické udalosti mezi mnou a rodici. Méla
jsem vychdzky jen v doprovodu pfibuznych a muj pfitel byl na uzavfeném
oddéleni. Pfemluvila jsem rodice, abychom se §li projit a utekla jsem za svym
pritelem. KdyZ mi zacala sestra otevirat dvefe, pfib&hl mij otec a zastavil
mne. Zacala jsem kficet, Ze ho nenévidim. Na m(j pavilon mne dovezla
sanitka. Na matku, kterd tam na nés Cekala, jsem kficela, Ze uZ ji nechci
nikdy vidét. Na pavilonu & 3 jsem zacala mit opét deprese. Pronésledovala
mne nendvistna slova v{ci rodi¢lm a vztah s pitelem zacal byt uz jen o sexu.
Nevédéla jsem, jak se s nim mam rozejit.

A nevédéla jsem, kam pdjdu. Nemohla jsem se jiZ vratit do bytu svého
kamarada. Jeho opatrovnice to jiz nedovolila.
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EPILOG

V srpnu 2006 jsem byla propusténa. Od bydleni pod mostem mne
zachranila terapeutka pres bydleni, ktera mi naSla podnéjem
v Horomeéficich. Zde jsem bydlela jeSté s mladym manzelskym parem —
svymi kamarady.

Nastalo stfidani depresi a hypomanie. Neustale jsem myslela na rodice, jak
jsem jim ubliZila. Asi po dvou mésicich jsem se rozhodla, Ze jim napisi omluvny
dopis. Asi za tyden se rodice ozvali a pozvali mne na navstévu. Mam dojem,
Ze néco malo z mé nemoci jiz pochopili. Na navstévé nezaznél ani stin
vyCitek. Tim se mi trochu ulevilo.

Po tomto zazitku se mi podafilo ukondit vztah s pritelem. A zaCala jsem si
dévat sv(j Zivot do pofadku.

Zacala jsem sledovat svoje emoce, a kdyz jsem méla pocit, Ze se zacinam
rozjizdét do manie, nechala jsem se dobrovolné hospitalizovat. Poprvée
v lednu 2007 na cely mé&sic a podruhé v €ervnu a cervenci 2007.

Nyni se snazim pravideln€ dochazet na ambulanci a s ¢astecnou pomoci
[ékl maniodepresivité prfedchazet.

Myslim si, Ze ke stabilité dochazi i proto, Ze nebydlim jiz s rodi¢i a u¢im se
nakladat se svoji svobodou.
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PAVEL CERNY )
NA ZDRAVOTNI PROCHAZCE

Léto budiz pochvélenol
Kams dala o¢i, ty ma zeno?
Zahledéla ses do muZze,
ktery té spasit nemuze.

A chodi$ s nim sama na prochazku.
Vyznavas tomu muZzi lasku.

Tvorite fantasticky pér.

Roztop tedy uz samovar!

Pri ¢aji chapes: Je ti skvéle!
Spéchés s tim muzem do postele.
Nenf uz Zadné tajemstvi,

Ze krachlo nase manzelstvi.

Kde jsou ty Casy, kdy jsme Zili
omémeni blizkosti?
Nevéra tvoje poréad sili.

A j& jsem dobrak od kosti.

Léto budiz pochvélenol
Kams dala oc¢i, ty ma zeno?
Zahledéla ses do muZze,
ktery té spasit nemuze..

I7.7. 2013, Praha

Pavel Cerny vydal ji7 tfi sbirky svych basnf a chysta se na &tvrtou. Pokud
mate z&jem, napiSte si na email: vida@vidacr.cz, je moZzné Vam je zaslat.
Kazd4 sbirka stojf 100,- K& + poStovné nebo osobni odbér.
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VIDA je obCanské sdruZent, které smysluplné vyuziva osobni zkuSenost s duSevnim
onemocnénim v pomoci stejné handicapovanym lidem, jejich rodi¢dm a pribuznym
i Siroké verejnosti. VIDA chce podporovat rozvoj uZivatelského hnuti a proces des-
tigmatizace osob s duSevnim onemocnénim.

Zamér viech &innost VIDA

VyuZit potencial uzivatell péce o duSevni zdravi, jejich dlivérné znalosti nemoci,
léCby a Zivotnich situaci dusevné nemocného ¢lovéka. Dat uZivatelim péce struktu-
pomoci, se rehabilitovali. Napomahat aktivizovat uzivatelské hnuti.

Podat zejména uzivatelim péce potrebné zasvécené informace o 1é¢bé a Zivoté,
o feSeni rozlicnych zatézovych situaci, které s sebou nemoc nese z pohledu toho,
kdo sam tim vSim proSel a vi tedy pfesnéji neZ profesional, co se mUZe stat a jaka
rfeSeni a postoje jsou nejschidnéjsi a souc¢asné Zivotu a rehabilitaci nejprinosné;jst
(dobré zkugenosti).

Hilavni €innosti VIDA o. s. — VIDA centra
8 poradenskych center v CR
- Brno, Jesentk, Kolin, Pardubice, Plzefi, Praha, Rakovnik, Usti nad Labem

Cilem je poméhat lidem s dusevnim onemocnénim, jejich rodinam a blizkym se
orientovat v narocné Zivotni situaci. Poradci VIDA center poméahaji orientovat
uZivatele sluzby prostfednictvim podpory, rad a informaci na samostatné, aktivni
a efektivni vyrovnanf se s konkrétnf tiZivou situaci. VIDA centra poskytuji svoje
sluzby béhem navstévnich hodin, ale také poskytuji poradenstvi po telefonu a pfi
vyjezdech mobilnich tymd do psychiatrickych zafizeni. Poradci VIDA centra nabizeji
mimo jiné rozhovor s Clovékem, ktery ma vlastni zkuSenost s nemoci. Nové od roku

2013 poskytujf VIDA centra dluhové poradenstvi a besedy k finanéni gramotnosti.



Programy pro 3koly, fary a dalsf, kdo mé z4jem

Nabidka besed a pfednaSek na téma: Jak se Zije s duSevnim onemocnénim.
Klademe diiraz na to, aby prednasejici béhem svych prednasek prezentovali svou
vlastni zkusenost s duSevni nemocf a se sluzbami pro lidi s dusevni nemoci. Skupina
prispiva svoji ¢innosti mimo jiné k destigmatizaci dusevni nemoci a k informovanosti
verejnosti o dané problematice. Sekundéarné ma pozitivni vliv na ¢leny skupiny, kterf
jsou lidmi s duSevni nemoci. Jejich plisobeni v programu pfispiva k jejich posileni
sebevédomi, maji pocit uzitecnosti a neciti se vyrazeni ze spolec¢nosti. Néktefi clenové
sami uvadi, Ze jim jejich ¢innost pomaha vyrovnat se s nemoci, Ze mohou ted
otevrengji mluvit o své nemoci, dava jim to moznost perspektivy a zacleruje je.

Program medidlnf skupiny — MAJRA

Spolupréce na osvétovych kampanich a pfiprava informacnich materiald,
spolupréace s médii, nataceni kratkych dokumentd,

sbér piibeéhl lidi s duSevnim onemocnénim a vydavani je v tisténé podobé

Podpora uZivatelskych a svépomocnych aktivit v CR

Asistencni a poradenska ¢innost uZivatelskym organizacim
nebo svépomocnym skupinam

Seznameni se s fenoménem svépomoci

Seznameni se se systémem péce o dusevné nemocné a pomoci
pfi rozhodovani a sestavovani pravidel pro svépomocné skupiny
Na zacatku jde hlavné o moZnost setkani, konzultaci

k rdznym problematickym situacim

Podpora spolupréace mezi témito organizacemi a skupinami

Participace na systémovych zménéach

Spolupracujeme s: MZ CR. Platforma pro transformaci systému péce o lidi
s duSevnim onemocnénim, Mise pro duSevni zdravi, Koalice pro zdravi, Asociace
komunitnich sluzeb, MPSV CR.

Adresé sluzeb pro lidi s du$evnim onemocné&nim v CR
je k dispozici na www.vidacr.cz/ke-stazeni/

Maly priizkum doplatkt cen &k ve vybranych Iékaréch v CR

Vysledky prizkumu Ize stahnout na adrese:
www.vidacr.cz/ke-stazeni/

www.vidacr.cz



Podpora neprofesionélnich uméleckych aktivit — zejména tanecnich

Obcanské sdruzeni VIDA v roce 2010 prevzalo nékteré aktivity ob¢anského
sdruZeni ,my*, sdruzeni pro tane¢ni a pohybové divadlo, které zajistovalo nékolik let
chybéjici €lanek v oblasti vzdélavani pedagogu.

VIDA o. s. do téchto aktivit vnesla novy rozmér a to praci nejen s détmi, mladezi
a dospélymi, ale také s lidmi se zdravotnim postiZzenim a to zejména s duSevnim
onemocnénim.

VIDA o. s. na tomto projektu spolupracuje a odbornou garanci pro ni zajistuje
NIPOS — ARTAMA.
Neprofesiondlni umélecké aktivity — zejména tanecni poradame proto, Ze chceme
nabidnout bezpecény prostor, kde miZeme odhodit stres, starosti s neustalym bojem
o finance, prostor, kde se budou stirat hranice mezi uZivatelem-rodi¢em/piibuznym-
psychiatrem-zdravotni sestrou-socialnim pracovnikem a dalSimi, ktefi jsou aktivni
v oblasti duSevniho zdravi a nemoci. Nase aktivity jsou uréeny kazdému, kdo hlouba, véfi,
ale i pochybuje o tom, Ze kazda lidska bytost ma potenciél transformace a Ze vsichni lidé
bez ohledu na sviij vék, profesi nebo predpoklady maji schopnost ucit se prostred-
nictvim uvédomovani si viastniho téla a mysleni skrze pohyb, dech a hlas, dramatickou
vychovu, vytvarnou tvorbu a jejich vzajemné propojent.
VIDA poréda:

kaZdoro¢né tydenni pohybovou dilnu

kazdoro¢né celorepublikovou dilnu ,Pojdte s nami blaznit*

jednotlivé seminére rdznych témat a forem

VIDA fest

Spojit pfijemné s uzite¢nym je ta nejlepsi kombinace. A co miZe byt uzite¢néjstho
v dobé, kdy vlada Setfi na neziskovém sektoru necitlivym a radikalnim Skrtanim
penéz, nez nékteré neziskovce prispét k preZiti néjakou tou korunou.

Cinit se tak dé i velmi pFjemné tfeba na hudebnf akci VIDA fest.

VIDA porada VIDA fest od roku 2011.

Prodej vyrobkd firmy Missiva spol. s r.o.
Nase sdruZenf neprodukuje Zadné sluzby ani vyrobky, které bychom mohli prodavat
a tim si vydélat na svoji ¢innost. A protoZe je nase financnf situace kritické a hrozi,
Ze budeme muset nase projekty, které funguif jiz 10 let zavift, rozhodli jsme se s tim néco
udélat. Zacali jsme prodévat zboZf - vyrobky firmy Missiva spol. s . 0. A pro¢ vyrobky
této firmy?

je to ceska firma

ma 18letou tradici

vyrobky jsou ekologicky Setrné a koncentrované

jsou za prijatelné ceny

jsou kvalitni a ucinné

firma se zabyva vyrobou: mycich, Cisticich a pracich produktt. Navic vyrobu rozsftila
o emulzni kosmetiku, potravinové doplriky, dZusy a produkty s bylinnymi vytazky.

Koupf n&kterého z vyrobk( - PRIMO OD NAS - ziskate nejen skvély a kvalitni
vyrobek, ale podporite také ¢innost naseho sdruzent.
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