FENOMEN DNESNI DOBY?






Dluhy - fenomén dnesni doby?



Vénovano

VSem, co nas podporuji a drzi ndm palce v naSem
nelehkém boji.



UVODNI SLOVO

Banky ochotné plijcuji statisice i lidem s duSevni
chorobou. A ti své dluhy nedokazou splacet.
Maloktery z nich je zbaven svépravnosti a tak
smlouvy o pujcce plati. Jejich neplatnosti je
mozné dosahnout jen soudem.

V' novych obcanskych prlkazech uZ nemaji tito
nemocni lidé pozndmku o omezeni &i zbaveni zplso-
bilosti k pravnim Gkondm. Banky pfipoustéji, Ze je pro
né téZké identifikovat psychicky nemocného &lovéka.

Legislativci balancuji mezi dvéma krajnostmi. Ochranci
lidskych prév se doZaduji pro pacienty co nejvétsi su-
verenity a autonomie, na druhé strané mozna i titiz lidé
pro né chtéji co nejvétsi ochranu.

BohuZel vétsina lidi nechava své problémy byt a nefesi
je. V8em preji odvahu a odhodlanost postavit se tomu
Celem a zacit Fesit své véci jiz v dobg, kdy problémem
nejsou nebo zacinaji byt a nenechat to, kdy uZ je to
obtiZné, nékdy jiz skoro nemozné.

MIRKA PODGORNYCH
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PETR |

Koupila jsem si jizdenku a nasedla do viaku.
Tésné pred rozjetim vlaku do kupé nas-
toupil pan stfedniho véku a pozadal,
zda si mlze prisednout.

Souhlasila jsem, pro¢ ne, mista je dost,
preci nebude stat.

AZ pozdé&ji jsem si viimla, Ze mél v ruce
rozpité pivo. No, snad to bude ok.
Obrétila jsem se k oknu a divala se ven.
BohuZel cestujici si myslel néco jiného.
Obrétil se ke mné a zacal rozhovor. Byl
slusny a jeho pfibéh se zacal odvijet
stejné jako cesta kupredu, tam, kam
jsme oba potfebovali dojet.

Bydlel s rodinou kousek u Rokycan.
Mél maminku, tatu a bratra. Vice mi o rod-
iné nerekl. Jen, Ze moc rad se toulal tam,
kde bydleli. Bydleli na okraji malé ves-
nice a on mél moc rad ty stromy a plno
tajemstvi, které lesy a louky skryvaly.

Kdyz vystudoval zékladni Skolu, bylo
samozfejmosti, Ze bude myslivcem, bude
Zit v hajovné a bude se starat o néjaky
les, ktery bude v jeho rajonu. Moc se na
to tésil a podle toho také studoval. Po
vystudovani se stal hajnym, i kdyZ bez
h&jovny. To mu ale tak nevadilo, mohl
byt cely den v lese, a to bylo to nejleps,
co se mohlo stat.

Byl stastny a usmévavy. Zahy mu vsak
doslo, Ze jen pobihéani po lese tato
préace neni. Musel si koupit nékolik
zbrani a néafadi do lesa. Hotovost
nemél, pfisla prvni pdjcka, kterou na za-
¢atku splacel diky své praci. Zacal vsak
pit a musel postupné své zbrané pro-
dat, aby mél na splatky.
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Mytus 1 : DuSevni onemocnéni je totéz jako mentalni retardace

Prace ho jiz tolik neté&Sila, musel
neustale fesit nova pravidla, nové
zmény. Byl z toho ve stresu, zacal vice
pit a dostaval se do nejdfive malych,
pak jiz velkych depresi, kdy si neumél
ani predstavit, Ze by vstal z postele a
mél by jit ven. Lesy, louky ho jiz
nelékaly, bél se vSeho, co mél kolem.

Postupné se to zlepsilo a on usoudil,
ze nem(ze mit tak zodpovédnou préci
a odesel ze své prace. Rozhodl se, Ze
mu pomlze fyzick& prace na cerstvém
vzduchu.

Postupné tedy vyménil svoji préci za
praci OSVC, kdy mél pod sebou n&kolik
lidi, aby svou préci stihl. Zacal pracovat
jako lesni déInik s partou pohodovych
lidi. BohuZel ani jemu se krize nevy-
hnula, a mél ¢im dal tim méné prace.
Pracovnici museli z né€eho Zit a splatky
se musely platit. Opét si pdjcil s tim, Ze
snad prace opét bude. Nebyla. Zacal
vice pit a vice se zadluzZovat.

Péan propustil lidi a prestal splacet.
Domd jit nechtél. Védél, Ze i matka mé
dluhy a dozvédél se, Ze i bratr je jiz zad-

luzeny.

Co ted? Napadla ho jen jedna varianta.
Vzal si do batohu, co mu zbylo a odesel
do Prahy. Tam se poflakoval nékolik let,
neplatil splatky, neplatil Zadna pojistént,
prosté nic. Obcas prespal mezi bezdo-
movci a bylo mu krdsné. Jen v zimé
nemél kam jit a byla zima. Také zacal
s ostatnimi hodné pit a neumél se kon-
trolovat.
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Mytus 2: DuSevni onemocnéni je pouze vytvorem néci fantazie

Jak na tom je ted? Nyni méa davku
hmotné nouze, bydli na ubytovné pro
bezdomovcem, kde ale bydli jen s jed-
nim kolegou v pokoji. Je to velmi po-
hodovy ¢lovék, u kterého vi, Zze kdyz
necha tfeba 20 K¢ na stole, zase je tam
najde. M4 stfechu nad hlavou, a hlavné
je vecer kontrolujf kvdli piti. Diky tomu
vi, ze kdyZ se pres den napije, musf
chodit a chodit, aby to ze sebe dostal.
Diky tomu ma piti pod kontrolou.

A jak se Zivi? M4 tu dévku a sbird napf.
ofechy. Vyloupe je a prodéva lidem na
stancich za 50 K¢ za 1 kg. Diky tomu
ma velmi pékné penize a uzivi se velmi
dobre.

A dluhy? Nevi, kolik to je, ale myslf si,
ze to mlze byt uz klidné i 250 000 K¢,
moznd i vic. Uroky rostou kaZdym
dnem. KdyZ jsem se péna zeptala, zda
si nechce najit praci a splatit dluhy
nebo jit do oddluZeni, zavrtél hlavou, Ze
ne. Pfesné mi vypocetl, kolik by si vy-
délal na tfisménném provozu, kolik by

musel dat za splatky a kolik by mu
zUstalo. Pak mi presné spocetl, kolik
ma nyn{ pffjem a vydej a vy$lo mu to vic
nez v prvnim pripadé. Pro¢ by to tedy
délal? Nemé& motivaci. Ani partnerku
nemé, kvlli které by to udélal. Chtél by
dité, ale neni schopen pro to néco
udélat. Vlastné je se svym Zivotem
spokojeny.

Nynf jede za rodinou dom0. Moc se na né
tési, Ze je po delsi dobé uvidi. Maminka
je v oddluzenf jiz asi tfi roky, a jedté ji
dva roky cekajf, jde to téZce, ale zatim
se drZi. BohuZzel je v neustélém stresu,
aby to zvladla jesté ty dva dalsi roky.
Bratr ma jiz na sobé exekuce, ale zatim
to odmita Fesit, hodné se toho bojf a ani
nevi, kolik a kde dluzi.
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Mytus 3: DuSevni poruchy jsou spojeny s nedostatkem charakteru

Pan Stanislav dopad| velmi podobné
jako mnoho nemocnych, kteff se stavajf
snadnou obéti agresivniho marketingu,
také rtznych podvodnikl a parazitd.
Lékarii socialni pracovnice lé¢eben a odd-

€leni nemocnic musi denné fesit prob-
[émy kolem jejich splatek.

Stanislava, jenz trpf schizofrenif, atakujf
finanéni Ustavy, protoze z invalidniho
dichodu nestaéf splacet. ,Radéji jsem
sv(ij mobil dal panu doktorovi, protoZe
mi volali vecer i o vikendu. Rozru$ovalo
mé to,' fika CtyfiaSedesatilety pacient
psychiatrické 1écebny.

Stanislav Zil sice velmi skromny, ale za
to klidny a docela pohodovy zivot. Velmi
rad chodil na prochézky a obcas na
jedno pivo do mistn{ hospldky, kde si
rad popovidal. Stréavil zde pfijemny
vecer a opét Sel dom(, kde ho ¢ekal jen
psi kamarad Hafik.

Stanislavovi to stacilo a byl nadmiru
spokojeny, jak si pékné Zije. Sice ho
trapily hlasy, ale naucil se s nimi zit.
Pokud se mu zdravotni problémy
zhor$ily, ¢astéji navstévoval svého psy-
chiatra a psychologa a snazil se vse
zvladnout doma, aby nemusel jit do
|[é¢ebny. Nemél z ni moc dobré
vzpominky a velmi se toho bal.
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Mytus 4: Z duSevni nemoci se nelze uzdravit

Po néjaké dobé se seznamil s panf na
inzerat a zacali se schézet. Velmi si
rozuméli a nakonec si pani Jarusku
nastéhoval k sobé& do domku. Panf
Jaruska se chytila, jak se Fik4, otéZf a za-
¢ala planovat domov pro oba. Né&jaké
penize pfinesla do domku ona, z nich
zrekonstruovali to nejnutnéjsi a na
nébytek a vybavenf jiz penize nezbyly.
Pan Stanislav si pGjcil vyhodné u banky
a splacel to ze svého ddchodu.

Na vanoce mu po splaceni pljcky jiz
moc nezbylo, tak si pdjcil na darky pro
svou milou Jarusku, vzdyt ta reklama
slibovala, Ze to bude jednoduché.
Jaruska byla $tastnd, a nic netusila.
Pan Stanislav prestal splacet prvnf
splatky, nebot na né&j u druhé instituce
zacali tlacit a vyhrozovat velkymi
pendle. KdyZ na to nemél, pdjcil si dalsf
penize, aby mohl zaplatit ty splatky
z minulych let. Zacalo se to vSe nabalo-
vat a pan Stanislav na konci uZ ani
nevédél, co kde mé pljceno, kde co mé
splacet.

Nastésti se z toho zhroutil a dostal se
do Ié¢ebny. Nebylo to tak Spatné jako
minule, dokonce se dostal na oddéleni,
kde maji moc hodnou a hlavné Sikov-
nou sociélnf pracovnici. Se v8im se jf
svéfil a zacali to vSe spolu Fesit. Spojili
se se viemi véfiteli a nyni domlouvajf
splatkové kalendare, aby vSe mohl
splatit a byl bez dluh(. Jaruska stojf pfi
ném a bude mu oporou i pfi této situaci.
Musel ji vSak slibit, Ze uZ si bez jejiho
védom( nic nepdjc¢i a budou vse fesit
spole¢né.
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Mytus 5: DuSevni nemoci se tykaji jenom lidi z bohatych zemi

Jana studuje, pochézi z vesnice
z pocetné rodiny. Jedind z rodiny se
dostala na vysokou Skolu a rodina je na
ni pySna a vSude se s ni chlubi.

Jana je velmi rada, Ze se dostala do
velkého mésta, kde to tzv. Zije a nenf jiz
na vesnici, kde vSichni znajf vSechny.
Dostala kolej, tak nynf Zije na koleji a ucf
se. Prvni rok zvladla, ale ma pocit, ze se
to ucenf a néroky ve Skole stupriuji a ma
strach ze zkouskového obdobi, které
prijde.

JiZ ani moc nechodi s kamarady na
sklenicku, ¢i na diskotéku, stéale se uci
a uci. PiSe poradd néjaké semindarnf
préce, dokonce prestala chodit i na
brigady, aby to vSe stihla. Neustéle méa
pocit, Ze se to na ni vSechno vali a ona
nic nestiha. UZ se ji nechce ani vstavat
z postele, jen leZf a leZi. Kouka cely den do
stropu a ani neni schopnd vstét a najist
se Ci jit na zachod.

Kamarédi ji chodi nav§tévovat, nosf ji
poznémky a jidlo, mysli si, Ze je jen unavené
nebo nachlazend. Nic se neméni, jen
kamarédi notné profidli a chodf jiZ jen
ti nejvérnégjsi.

Jané je hrozné, nejradsi by byla mrtva.
Nevi, co ma délat, nic se i nechce, nic
nemizZe. Jednoho dne se to zacalo
zlepSovat. Najednou za¢ala mit stradné
moc energie, vratila se do skoly, chodila
na vSechny prednasky, po nocich se
ucila a svét byl krasny. Pak opét udefila
faze depresi a uz nevstala.
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Mytus 6: DuSevné& nemochni a ti, ktefi se uzdravili (termin oznacuje ty,
ktefi byli efektivné Iéceni), jsou pracovniky druhé kategorie

Rodina se zacala vice starat, dostala
strach, co se s Janou d¢je. Jana zacala
chodit k psychiatri¢ce, ke které chodit
nechtéla, preci neni blazen. Pak ale
pochopila, Ze ji to poméhd a zacala na
sobé pracovat.

Ve $kole zustala, ale domluvila si indi-
vidualni plan, ktery se svou nemoci
zvladé. Dostala invalidn{ dlchod a snazf
se dostudovat, aby méla povolani, které
by chtéla, které by ji uZivilo, a nemusela
mit dichod. Dlchod bere jako FeSenf
nyngjsi situace, ale ne jako prijem,
ktery bude mit cely Zivot a prestane se
snazit.

Deprese a manie se ji stfidajf, ale snazf
se tyto stavy minimalizovat spolu s psy-
chiatrickou a psycholozkou, ke které
zacala chodit a kterd ji pomaha se
s touto nelehkou situaci vyrovnat.

Ne vzdy se ji to ale daff, tak jak by
chtéla. Kdyz jednou depresi vystfidala
manie, dokézala nemozné, v nejmeno-
vané velké bance si na sv(j invalidnf
diichod pujcila dvé sté tisic a rozdala je
na charitu. "Byla jsem jako JeZisek,
rozdavala jsem darky," vzpomind. "Méate
tisic procent energie, je to skvély
pocit!"

Neplatila v8ak splatky a instituce ji za-
Zalovala. Jana svépravnosti zbavena
nebyla, rodina se béla, jak soud dopadne.
Pro Janu to dopadlo dobfe. U soudu
argumentovala tim, Ze byla ve stavu
manie, a soudni znalkyné, psychiatricka,
to potvrdila. Nakonec musela zaplatit
jen penize plj¢ené a dostala splatkovy
kalendér.
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Mytus 7: Lidé s psychiatrickymi problémy nesnaseji stres na pracovisti

Monika to neméla nikdy moc lehké. Jiz
od mladi trpi psychickym onemocnénim
a velmi rychle vylétla z doméciho hnizda
a zacala se starat sama o sebe.

Bohuzel ze zacéatku nebrala Iéky a byla
velmi ovlivnitelna. Diky tomuto a dal$im
vécem se dostala k pasékovi, ktery ji
zaviel do domu na severu Cech, kde ji
nutil k prostituci a branf utiSujicich 1€kd.
KdyZ se snazila utéct, vétsinou ji chytli
a zbili. Nakonec se ji a jejf kolegyni po-
dafilo utéct a poprosit muze na ulici, aby
jim pomohl. Vrétila se dom( a nechtéla

vibec vychézet z domu.

Rodina se ji bohuZel nezastala a byla
réda, Ze si po néjaké dobé& nasla pfitele
a nové bydleni. Odstéhovala se do pod-
n&jmu a tam zacala novou etapu svého
Zivota.

Diky své doktorce si zajistila invalidn{
dichod a zlstala doma. Pritel si nasel
v misté bydlisté zaméstnani a ona se
starala o domécnost. Po néjaké dobé
se v8ak Monice zhorsil stav a nemohla nic
délat. Cely den lezela v posteli a byla
schopna si dojit udélat jen ¢aj a opét jit
do postele a spat a spat a spat.
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Mytus 8: DuSevné nemocni a ti, ktefi se uzdravili, jsou nebezpecni

nebo agresivni

Néjakou dobu jim to fungovalo, pfitel ji
podporoval. Monika se z toho dostala a zase
bylo dobre, ale stavy zhorSeni se
opakovaly a pfitel to iz prestal zvladat.
Opustil ji. Mél na starost svoji praci,
domacnost a jes$té musel davat pozor
na Moniku, aby si néco neudélala nebo
aby ji povzbudil alesponi k tomu, aby se
$la divat s nim na televizi.

Neékolik let byla jednou doma, podruhé
v |éCebné a stale se to opakovalo.
Potkala nového pritele, ktery se rozesel
se zenou a bydlel v podnjmu. Monika
se k nému nastéhovala a zacala ji ta
lepSf ¢ast Zivota, jak se fika. Pritel stal
pred rozvodem, ale manzelka za trvani
jejich manZelstvi nasekala tolik dluhg,
Ze se bdl, jak rozvod dopadne.

Manzelka vyhrozovala, Ze vSechno
dostane ona a on bude platit dluhy.
Monika toto stresové obdobf nezvladla
a opét se dostala do Ié¢ebny. Nastésti
potkala pracovniky VIDA centra a ti ji
vysvétlili, Ze to takto nejde. Zkontaktovali
s ni poradnu, kam jejf pfitel doSel a zacal
fesit sv{j rozvod. Monika se uklidnila a jejf
stav se zlepsil.
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Mytus 9: VétsSina lidi s duSevnim onemocnénim se nemiizZe lécit

v komunité, kde Zije

| Martin byl dfive presvédcen, ze psy-
chiatrie je néco opovrienthodného,
¢emu je potfeba se vyhnout, Ze
zabtedne-li ¢lovék do jejich spard, Ze je
to véc trvale negativni a Ze clovék
dostéava néalepku blazna, nenormaliniho
¢lovéka apod. Ale jak si pomoci, kdyz
vlastni sily nestaci, ¢lovék sém na sobé
pocituje, Ze se s jeho dusi néco déje,
pfipada si nenormélni, duse boli. Pak
nezbyva nic jiného neZ psychiatra vyhledat
a obzvlast tady je pravidlo, ¢im déle, tim
hire.

Jenze clovék diky stigmatizaci v této
oblasti se tomu brani. No, zac¢atky byly
krusné. Co tomu fekne rodina, okoli, v préci.
Prisly pocity bazné, clovék se stava
jesté vice ménécenny, "Spinavy".
Nastésti Iécba byla celkem Uspésng,
antidepresiva zabrala, vzchopil jsem se,
nabyl pfesvédcent, Ze stacf brat jen léky
a bude dobre. Rodina-otec- naopak se
ke mné zacal chovat jinak, uznaleji,
chapavéji. | svlj zdravotni stav jsem
zneufil k tomu, Ze jsem opustil stavajici za-
méstnani, které mi nevyhovovalo, a nastou-
pil jinde.

V tom stévajicim pracuiji az dodnes. TakZe
obévané Spatné pohledy se nekonaly.
Ale to byl jen zacatek. Mé problémy se
prohloubily, jen prasky v mé lécbé
nepomohly. Byl jsem nucen nastoupit
[éCbu intensivnéjsf, v [é¢ebné. Nastéstl
pro mé na neurotické oddéleni, kde se
[é¢ilo psychoterapif.

Léba G&inngjsi, le¢ BLAZINEC!! Ted
uz to o mé bude védét kdekdo, natrvalo
budu mit zndmku blézna. Sice pfi lé¢bé
pfislo i na téma jak po odchodu a jak
se branit Gtokim, pohledu lidi na
|é¢ebnu, ale strach a obavy pretrvavaly.
Clovék se s danou situaci musel vyrov-
nat, ale pohledy okoli na psychiatrii byly
velmi negativni.
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Mytus 10: DuSevni onemocnéni neni bézné

Musim ale fici, ze okoli, které o mé
védélo, Zze jsem postiZen psychiatrif -
tfeba kolegové v zaméstnani - se
chovali shovivavé a ne opovrzlivé, mé
obavy byly celkem zbytecné. Ale mé
obavy byly stéle. A hlavné. Nikdo se se
mnou nebavil o tom, co jsem prozil.
Jako kdyby se bali mi ubliZit, chodili
kolem mé po $pickach. | v rodiné zadné
dotazy, zda mi to prospélo, jak se citim apod.
Z dob |écenf jsem se naucil o prob-
Iémech mluvit, zjevovat své pocity a tak
jsem nitky k odbornikiim a psychoterapii
nerozvézal.

Za dobu své |écby jsem Ié¢ebnu a psy-
choterapii prodélal nékolikrat se stéle
s lepSimi a lepSimi vysledky a okoli bylo
stéle shovivavé, jen moje pfiznani si
mého stavu, nemoci nepfichazelo. Vzdy
byly obavy a strach z pfijmutf okoli, d&
se fici liché. Mam pocit, Ze jsem mél
Stésti na lidi. A také moZna jsem se
choval asi normélné, i kdyz mnohdy mé
vnitfni pocity byly jiné. ZaleZelo mi na
tom, jak mé vnimé okolf a tak jsem se
Casto pretvérel, aby nebylo vidét, Ze se
se mnou néco déje. Pak byli vzdy udi-
veni, Ze jsem zase omarodil, na 2-4
mésice "mizel".

Bohuzel se mi také stalo to, co se
hodné lidem stava, kdyZ pfijdou do
ataky. Vzal jsem rodinné penize a koupil
jsem si misto na zdi na cesté do préce,
ze tam budu lepit plakaty, abych mohl
sdilet pocity s dal$imi lidmi. Firma si
penize vzala a zazalovala mé o dalsi
penize, které jsem jiz nezaplatil. Tehdy
mi moje nemoc pomohla. Psychiatr mi
napsal znalecky posudek a u soudu
jsem vyhral. Nemusel jsem ¢astku do-
placet. Do dnes mi mrzi, Ze jsem utratil
penize rodiny a jiZ je nedostaneme
zpatky.
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Nebyl jsem na tom jesté tak dobre,
abych toto ustél. Diky tomu a i jinym
problémdm jsem skoncil, opét v 1é¢ebné.
Poznatkem z té doby bylo, Ze lidi se
chovajf dle toho, jak se jim to hodi. A radi
si hledajf bi¢ na psa. Tenkrét byla pro mé
moje psychiatrickd minulost citlivou
zéleZitosti a trvalo je$té dlouho, neZ jsem
se se svou minulosti vyrovnal. Ale diky
vyhranému soudu, diky psychiatrii a diky
mému stéle se lepSimu zlepSovani
zdravotniho stavu se situace zlepSovala.
Stéle jsem ale i svym kamaraddm i témer
ve vlastni rodiné svou minulost tajil. Situ-
ace se zménila, aZ kdyZ jsem nastoupil
pracovat na vedlej§f pracovni pomér ve
spol. VIDA, kterd poméha pravé v des-
tigmatizaci psychiatrie, poméha dusevné

nemocnym. | ja jsem se stal pomoc-
nikem dusevné nemocnym.

Svymi  zku$enostmi a odbornymi
znalostmi, které jsem ve VIDE dostal,
pomaham druhym, ale i sdm sobé&. UZ se
nestydim o své minulosti mluvit, a pokud
jsou ve spolecnosti jesté néjaka stigmata
o psychiatrii, snaZime se je rozptylit. K tomu
ve VIDE slouZf program Prevence, kde
se oteviené na rliznych mistech - hlavné
na Skolach o tématech psychiatrie mluvi,
vysvétluje, vypravi osobni piibéhy a zku-
Senosti. Tim se vlastné snazim, aby
stigma o psychiatrii prestalo byt negativni
a spojené s opovrhujicimi pohledy.



Epilog

Béhem 13 let jsem byl 13x hospitalizovan,
primérné 5 tydnd za rok, nastésti ne na
chronickych pavilénech, Mé onemocnéni
preslo ze schizofrenie v maniodepresivni
psychézu. Jsem  emocné  labilnf.
Nezvladam pfilis kladné nebo zéporné
zmény ve svém Zzivoté, mam problémy s fi-
nancemi a organizaci svého ¢asu vcetné
stanoven( priorit ve svych ¢innostech.

VEfim, Ze nic v Zivoté neprichazi ndhodou.
To, Ze jsem byl 2x zachrénén, povazuji za
zézrak a za znameni, abych se ve zbytku
svého Zivota pokusil naplnit jeho smysl
a pomohl nachézet smysl byti i dalsim
lidem s podobnym osudem jako ja.




VIDA z. s.

VIDA je zapsany spolek, ktery smyslu-
plné  vyuzivd osobni  zkuSenost
s duSevnim onemocnénim v pomoci
stejné handicapovanym lidem, jejich
rodi¢lm a pribuznym i Siroké vefejnosti.
VIDA chce podporovat rozvoj uzivatel-
ského hnuti a proces destigmatizace
osob s duSevnim onemocnénim.

Zamér viech Cinnosti VIDA

Viyuzit potenciél uzivatell péce o dusevni
zdravi, jejich davérné znalosti nemoci,
|é¢by a Zivotnich situaci duSevné
nemocného Cloveka. Dat uZivatelim
péce strukturovanou ¢innost, pfi niz
by aktivné pomahali a sou¢asné, skrze
poskytovani pomoci, se rehabilitovali.
Napomahat aktivizovat uZivatelské
hnuti.

Podat zejména uZivateldm péce
potfebné zasvécené informace o 1é¢bé
a zivoté, o feSeni rozli¢nych zatézovych
situaci, které s sebou nemoc nese
z pohledu toho, kdo sédm tim v&im pro3el
a vi tedy presnéji nez profesiondl, co se
miZe stat a jaka reSeni a postoje jsou
nejschidnéjsi a soucasné Zivotu a re-
habilitaci ~ nejpfinosn&jsi  (dobré
zkugenosti).

Hlavni ¢innosti VIDA z. s.

- VIDA centra

8 poradenskych center v CR

— Brno, Jesenik, Kolin, Pardubice, Plzen,
Praha, Rakovnik, Usti nad Labem

Cilem je poméhat lidem s duSevnim
onemocnénim, jejich rodindm a blizkym
se orientovat v naro¢né Zivotni situaci.
Poradci VIDA center poméhaji oriento-
vat uZivatele sluzby prostrednictvim
podpory, rad a informaci na samostatné,
aktivni a efektivni vyrovnani se
s konkrétni tizivou situaci. VIDA centra
poskytuji  svoje  sluzby  béhem
néavstévnich hodin, ale také poskytuji
poradenstvi po telefonu a pfi vyjezdech
mobilnich tym{ do psychiatrickych za-
fizeni. Poradci VIDA centra nabizej
mimo jiné rozhovor s clovékem, ktery
mé vlastni zkusenost s nemoci. Nové od
roku 2013 poskytuji VIDA centra
dluhové poradenstvi a besedy k finanénf
gramotnosti.

Cesty ke zdravi

Novy projekt ukazuje r@izné cesty ke
zdravi, Gzdravé ¢i zotaveni. Hledame
a podporujeme priklady dobré praxe.
Na: www.vidacr.cz/cesty-ke-zdravi/
najdete informace o vystoupeni z ne-
jrdznéjsich zavislosti a postupném
prevzeti zodpovédnosti za vlastni
télesné i duSevni zdravi.

V roce 2014 jsme vydali preklad
Prirucky od Willa Halla: Priivodce
éj$im  vysazovanim psychi-
atrickych lékd. Lze stahnout na:
www.vidacr.cz/ke-stazeni/



»Komu je rady,
tomu je pomoci.”’

Programy pro Skoly, fary a dalsi,
kdo ma zajem

Nabidka besed a prednéasek na téma: Jak
se Zje s duSevnim onemocnénim.
Klademe diiraz na to, aby prednésejici
béhem swych prednasek prezentovali svou
vlastni zkuSenost s duSevni nemocf a se
sluzbami pro lidi s duSevni nemoci.
Skupina prispiva svoji ¢innosti mimo jiné
k destigmatizaci duSevni nemoci a k infor-
movanosti vefejnosti o dané problematice.
Sekundarné ma pozitivni vliv na ¢leny
skupiny, kteff jsou lidmi s duSevni nemoci.
Jejich pasobeni v programu pfispivé k je-
jich posileni sebevédomi, maji pocit
uzite¢nosti a neciti se vyfazeni ze
spolecnosti. Nékterf clenové sami uvadi, ze
jim jejich ¢innost poméaha vyrovnat se
s nemoci, Ze mohou ted otevien&ji mluvit
o své nemoci, dava jim to moznost per-
spektivy a zaclefiuje je.

Program medialni skupiny - MAJRA
Spolupréace na osvétovych kampanich
a pfiprava informacnich materidl(,
spoluprace s médii, nataéeni kratkych
dokumentd,  sbé&r  pfibéhd  lidf
s duSevnim onemocnénim a vydavani je
v tisténé podobé

Podpora uzivatelskych

a svépomocnych aktivit vCR

® Asisten¢ni a poradenska ¢innost
uzivatelskym organizacim
nebo svépomocnym skupindm

® Seznémeni se s fenoménem
svépomoci

® Sezndmeni se se systémem péce
o duSevné nemocné a pomoci
pfi rozhodovéni a sestavovani pravidel

pro svépomocné skupiny

o Na zac¢atku jde hlavné o moznost
setkani, konzultacf k rdznym
problematickym situacim

® Podpora spoluprace mezi t€émito
organizacemi a skupinami

Participace

na systémovych zménach
Spolupracujeme s: MZ CR. Platforma
pro transformaci systému péce o lidi
s duSevnim onemocnénim, Mise pro
dusevni zdravi, Koalice pro zdravi, Aso-
ciace komunitnich sluzeb, MPSV CR.

Adresar sluzeb pro lidi s duSevnim
onemocnénim v CR

je k dispozici na www.vidacr.cz/ke-
stazeni/

Prodej vyrobkii firmy Missiva spol.
sr.o.
Nase financni situace neni vesela a hrozi,
Ze budeme muset nase projekty, které fun-
guji jiz 13 let zavit, rozhodli jsme se s tim
néco udélat. Zacali jsme prodévat zbozi -
vyrobky firmy Missiva spol. s . 0. A pro¢
vyrobky této firmy?
je to Ceska firma
® ma 18letou tradici
® vyrobky jsou ekologicky Setrné

a koncentrované
® jsou za pfijatelné ceny
jsou kvalitni a Gcinné
o firma se zabyvé vyrobou: mycich,
Cisticich a pracich produktd. Navic vyrobu
rozsifila o emulzni kosmetiku, potravinové
dopliiky, dZusy a produkty s bylinnymi vy-
tazky.

Koupi n&kterého z vyrobkt - PRIMO
OD NAS - ziskate nejen skvély a kval-
itni vyrobek, ale podpofite také cinnost
naseho sdruzent.




VIDA zs.
V Horkach 12, 140 00 Praha 4
Cislo G¢tu: 215178359/0800

T:233 372 668
E: vida@vidacr.cz
W: www.vidacr.cz

www.vidacr.cz

Dluhy
©VIDA zs,2016

Editor: Mgr. Mirka Podgornych
Jazykové korektury: Mgr. Jitka Styblikova
Graficka Uprava: Petr Prusek

Vydavatel: VIDA z. s, V Horkach 12, 140 00 Praha 4
Poradi vydani: 1. Vydani

V publikaci byly pouZity ukézky z materialC:
medidlni skupiny MAJRA a z Programu pro $koly
Brozura vznikla za finanénf podpory Uradu viady CR

vida [se
= |




PAVEL CERNY
ODA NA ZIVOT INVALIDNIHO DUCHODCE

Méame v jidle blahobyt.
Obyvame velky byt.
Chovame i krélika.
Bida se nas netyka.

Koufime si cigéra.

Duchodce, ten nefara.
My jsme oba diichodci.
Co v8ak fici nyni chci?

Brisko nynf roste mi.
Dobfe je mi na Zemi.
Zivot, to je pohadka.
Mam vSecko, ba i paratka.

Mam i rGizné odévy.

Mlisné koukédm na dévy.
ProtoZe mém spoustu ¢asu,
tvofim neskute¢nou kréasu.
Ten, kdo touZi verSe psat,
musfi Zivot milovat.

Milovat a dat mu Sanci
V extézi lasky, pfi divokém tanci.

Filmy, knihy, muzika.

Nuda se mé nety

Kavérny a rest:

Pit je veSkera ma préace ...

Pavel Cerny vydal jiz n&kolik sbirek svych basni. Pokud méte zajem,
napiste si na email: vida@vidacr.cz, je mozné Vam je zaslat.
Kazda sbirka stoji 140,- K& + postovné nebo osobni odbér.
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