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Jsem unaven

Jsem unaven a nemam fantazii.
Podivny pfibéh néruzivé Ziji.

Pravda je, ze v ném chybi laska.
Samota je méa dokonald maska.

Pidu svou story zcela uhrancivé.

Proti nikomu nefeknu sltvka krivé.

Ziju ten pribéh, co nebere konce.

Na louce udélosti zvoni kravské zvonce.

PFiroda, ta dodava mi silu.

Bez dfeva bych byl bez papiru.
Hudba je muj denodenni chleba.
Trpélivé délam, co je tieba.

Mémiva krésa, ta mne obklopuije.

Do plachet §tésti prudky vitr duje.
Véfim v Boha a to je poezie.

My brycka ¢asu uhani, ja voldm: Hyjé!

Jsem unaven a neméam fantazii.
Podivny pfibéh naruzivé Ziji.
Pravda je, ze v ném chybi laska.
Samota je mé dokonald maska. ..

Pavel €erny
Voda zivéa, 2017



uvodni slovo

V posledni dobé prochézi nase zemé
velkou reformou psychiatrické péce.
Velka snaha je o deinstitucionalizaci,
zmensit pocet lUzek a navrétit lidi do
jejich komunity, do jejich zndmého
prostredi.

Je zde snaha o rovnomérny a systé-
mové podporovany systém péce.
Prejeme si, aby lidé s dusevnim
onemocnénim se dokazali oriento-
vat v systému podpor, aby byli schop-
ni zvladat své zaméstnani i rodinny
Zivot.

Na konci tohoto procesu by méla
byt vzdjemné provézanost zdravot-
nich a socialnich sluzeb, aby ¢lovék
mobhl fesit vse komplexné a nevracel
se porad zpatky jen kvali tomu, ze
nemuze fesit jednu véc.

A zde j& vidim velky vyznam lidi
s vlastni zkuSenosti, ktefi jiz v sys-
tému jsou a pracuji. Pres svdj pribéh
a svoje zkuSenosti poméahaji dalsim
lidem, provazeji je v jejich cesté
nemoci. At jde o lidi, ktefi pracuji
v organizacich profesnich, tak i lidi

pracujici v organizacich svépomoc-
nych & uzivatelskych. Velky vyznam
vidim i v tom, ze mohou sdilet
spoleéné véci a mohou déat nadéji
&lovéku, ktery jiz v nemoci nic pred
sebou nevidi. Mohou ho do-
provézet, naslouchat, pokud si nevéri
&i potiebuji podporu.

Velmi cenné mi pfijde i provazanost
s profesi napf. socialniho pracovnika,
kdy lidé se zkusenosti maji svij pros-
tor pro recovery (zotaveni) a socialni
pracovnik zase mUze pracovat na
socialnich vécech.

V této brozurce jsou pribéhy lidi,
ktefi méli odvahu si pfiznat, ze maji
problém a obrétili se na lidi, ktefi jim
mohli pomoci, i kdyz nékdy jen
Castecné. Mohli je nasmérovat i na
jinou cestu nebo na nékoho, kdo by
jim mohl v jejich situaci vice poradit
& pomoci. Naslouchali jim, davali
podporu. Nezdstali v tom sami. A to
je velmi dilezité v dnesnim svété:
NEZUSTAT NA VSE SAM.

Mirka Podgornych



Jsem unaven

Uvodni slovo

1. Pavel - samotéaf

2. Pavel — srdce a matka

3. Pavel - finance

4. Pavel — pravni zplUsobilost
5. Marie — ddvéra a problémy
6. Marie — rodina, dluhy

7. Marie — deprese, dluhy

8. Marie — dluhy, dluhy, dluhy
9. Marie — nadéje nebo ...

10. Petr — finance a samota
11. Rdzena — vytloukani klinu klinem
12. RGzena - insolvence
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I. Pavel - samotaf

Pan Pavel musi jit na postu, doslo mu
doporucené psani, ne¢ekané psani
a on se neciti dobfe, ma i strach
z toho, kdo mu co posila. Potre-
buje doprovod.

Jdu s nim na postu a ¢ekam, jak to
vSe dopadne. Po vyzvednuti zjistu-
jeme, Ze se jednd pouze o zaslani
zpravy o zaplaceni dluhu, ten
zaplatila matka. Pavel se zklidiuje,
nervozita z néj pada. Doprovézim
ho pred ddm, kde mame kratsi
rozhovor. Pavel chce, abych k nému
Sel do bytu, slusné ho odmitédm
a slibuji, Ze ho osobné navstivim
v patek.

PInim sv{j slib a navstévuji Pavla
v jeho byté. Dle rozhovoru pred-
chozich a z rozhovoru dnes plyne,
ze Pavel, ktery trpi depresivnim
onemocnénim, se dlouhodobé citi
osaméle. Svoje osamoceni fesi
velmi pasivné ve svém reédlném zi-
voté a utikd k internetu na chaty
a k telefonatum, které jsou pro négj
snazsi nez nékam jit a byt ve
spolecnosti. Bohuzel se pak Pavlovi
stava, ze svym znamym telefonuje
i 2-3 denné. Kontaktované osoby
pak byvaji nedostupné, & naz-
nacuji, ze ¢etnost hovord je velka.

Pavel byva pak nakonec celé dny
doma sam, vychazi pouze na
nékupy a k |ékafi, v priméru 4x do
mésice. Moznosti navstév napf.
rznych organizaci, jejich aktivit,

dilen odmita. Nechce se sejit ani
s lidmi se stejnou zkusenosti. Pavel
by nejradsi privital, kdyby mohl za-
volat mne, kdyz se bude citit
smutny.

Vzhledem k Cetnosti zmeskanych
hovort od klienta (cca 4-5 tydné)
s 1-2 hovory uskutecnénymi mu
dévam najevo, ze mu nemohu
nahradit rodinu ¢&i partnersky vztah.
Snazim se, aby Pavel nékam zacal
chodit a bavil se, poznaval nové
zndmé. Odmita. Nechce nic. Jen
a jen nase rozhovory, podpurné
a naslouchajici.

Pavla jsem navstivil spolu s koleg-
yni a domluvil jsem se s nim, ze mu
budeme pomahat oba. Budeme
ho doprovézet v dobé jeho
zhor$eného zdravotniho stavu.
Muze nam telefonovat 1x tydné,
abychom ho podpofili a jako pre-
vence jeho myslenek na smrt

Pavel je spokojeny, pomaha mu,
Ze ndm muze zavolat, kdyz ma
depresi, domluvil si s nami do-
provod k ékari. Pavlovi se velmi ¢asto
zhorsuje psychicky stav a v tomto
obdobi potfebuje doprovazet
a podporovat v cinnosti. Musi
chodit do banky, k Iékafi, sém se ale
obéva cesty a styku s Uredniky.
Jindy zase Pavla doprovézime na
socialni odbor, vétsinu zalezitosti
vyfidi sém, podpora vsak je v téchto
situacich nutna.



Pavel je velmi nekomunikativni,
nervézni z piitomnosti  dalsich
osob, pfi ¢ekani s Pavlem musime
hovofit, podporovat ho, odvadét
pozornost od "lidského Sumu".
Kdyz ho doprovézime vzdy dom(,
je réd, ze uz je doma a Ze vie
Uspésné vyridil.

Pavel mUze navétévovat a vyuzivat i
jiné sluzby, které kolem sebe ma.
Muze zavolat na krizovou linku, ale
nechce. Chce mluvit s nékym, koho
zna, komu duvéfuje. | presto se
snazim, aby Pavel zacal vyuzivat dalsi
sluzby, aby nezlstal jen u jedné.
Vzdyt to tak chodi i v bézném
Zivoté. Vzdy je potreba vyuzivat tu
atusluzbu & Ufad, pokud jde o by-
dleni & praci apod.

Pfemluvil jsem Pavla ke spole¢né
navstévé organizace, kterd by mi
pomohla s névstévami a do-
provody Pavla. Pavel diky mne se
osmélil a domluvil si spolupréci.
Porad se schazime, pofad ho do-
provézim a porad si telefonujeme,

,zZndmé" a neni jiz tak sam.

Il. Pavel - srdce a matka

Pavel mi opét telefonuje, pry se mu
$patné dyché a je mu "tézko od
srdce". Vzhledem k nedavnému
poranéni srde¢niho svalu se zkou-

$im dopatrat, zda nebude treba za-
volat sanitku. Nabizim mu, ze ho
doprovodim na plicni, ze ho ob-
jednédm. Pavel opét nechce.
Nechce nic fesit. Opakované nam
volé kvuli zhorsenému dychani. Pry
je to ale lepsi, kdyz ho zkousime
premluvit, ze by mél navstivit
|ékare. Nakonec se Pavel rozhodl,
s nami k lékafi jit. Vysledek? Ztizené
dychéni kvdli nadvéze a jeho
skoliéze. Moznost doprovodu k or-
topedovi opét odmita.

Pavel s nami mluvi, telefonuje, ale
jen kvuli tomu, Ze se citi sém a chce
si  popovidat. Kamaradi opét
neberou telefony nebo s nim mluvi
kratkou dobu. Stéle hovoii o t&z-
kostech s dechem. Nase pobidka
k navstévé lékare neni vyslySena.
Probirdme s Pavlem, Ze se prak-
ticky nehybe, nechce chodit ven.
Silné koufi a ma nadvéhu.

Telefonéaty, telefonaty, a stale jen
telefonaty, bohuzel doprovod
k lékafi porad Pavel odmita.
Rozhovory poméhaji na jeho smut-
nou dusi, jen to dychani se ne-
zlepSuje.  Podpurné  telefony
Pavlovi velmi poméhaiji v kontaktu
se svétem, je spokojeny, je Stastny.
V prabéhu doby, kdy se s nim
setkdvame a telefonujeme si s nim,
prisel o moznost telefonovat
spousté zndmym, nebot je jeho
telefonéty unavovaly. Zjistujeme
dal$i jeho diagndzu — agarofobie.



Telefon je pro Pavla jedna z méla
moznosti kontaktu s okolim a moz-
nost této podpory je pro né&j velmi
dulezita. Proto jsme se rozhodli, ze
mu ji umoznime, i kdyz v urcité mire
a budeme s nim pracovat na tom,
aby mohl vychézet ven.

Pavlova matka se bude stéhovat
do mésta, kde bydli Pavel. Pavel
ma radost, ale zarover ma mirné
obavy nad tim, ze bude pod do-
zorem matky. Snazim se ho vyslech-
nout, ale neradit, nebyt na nici
strané. Davan mu prostor po tele-
fonu k hovoru, ale opét mu
musime pfipomenout, ze nelze
volat obden. Je potfeba si znovu
uréit casové, kdy a jak dlouho
budeme poskytovat hovor. Neni
potieba a neni ani v zajmu Pavla,
aby zvedal telefon hned, kdyz se
mu zaéne styskat & je trochu
smutny.

V poslednich hovorech se tési
Pavel lepsimu zdravi, je mu dobre.
O vikendu se mu bohuzel stav opét
zhorsil. Sdm zatelefonoval na kri-
zovou linku, chtél si popovidat.
Linka si s nim popovidala a nas-
mérovala ho na nové vznikajici
sluzbu, kterad by mu mohla pomoci.
Zatelefonoval do této sluzby a chtél
po nich navstévu, popovidani si.
Bohuzel mu pracovnik sluzby rekl,
Ze nespada do jejich cilové skupiny.
Pavel nés poprosil o pomoc. Zjisto-
vali jsme informace a bohuzel ndm

potvrdili, Ze jiz nespada do skupiny
jejich diagnéz, proto mu nemohou
pomoc.

Klient nechce vychazet z bytu a opét
pozaduje prevainé telefonickou
podporu. Situaci jsme mu vysvétlili.
Pavel nam li¢i své zézitky z vikendu
- popisuje potfebu povidat si,
obtelefonovaval né&kolik tel. &isel,
nam nevolal, nebot si pamatuje na
dohodu, ze nelze vyzadovat
telefony pouze pro zpestfeni éasu
a kdykoli. Pochvalil jsem ho za do-
drzeni dohody a za to, ze se obratil
na krizovou linku, dfive nebyl
schopen zavolat jinam nez nam.
Nabidl jsem Pavlovi, pokud bude
opravdu v krizi a nebude schopny
volat nékomu jinému, muze volat
nam.



I1l. Pavel - finance

Pavel a jeho finance je kapitola
dalsi. Drzel se velmi dlouho, ale jiz
se opét zadluzuje, sice jen mensimi
¢astkami u kamaradu, ale i tak méa
problém s navracenim. Rozhodl
jsem se s Pavlem probrat podrobné
finan¢ni pléanovéni. Pavel vsak
odmité.

Pavel se po telefonatu svétuje, ze je
bez penéz, chtél by pljcit. Vysvétlil
jsem mu, ze nepujcujeme a opét
jsem mu nabidl probréani jeho
hospodareni s financemi. Pavel
pordad nechce. Probéhl delsi
rozhovor na téma finance, opét je v si-
tuaci predluzeni, jedné se o puUjcky
na telefon a  nebankovni
spolednost, na mésic mu zbyva
2 000 K¢. Boji se to oznamit otci ¢i
matce, nebot jiz za ného ¢asteéné
hradili insolvenci a jiné dluhy, nevidi
vychodisko. Domluvil jsem s Pavlem
schiizku u ného v byté a podrobné
s nim proberu situaci.

Citi se $patné, hlavnim ddvodem je
finanéni situace, do které se dostava
kazdy mésic. Uvadi, ze usilovné na
internetu hledd, kdo by mu mohl
pujcit. Pokousim se Pavla odradit
z dalsiho zadluzovani, trvad na svém
- neméa na cigarety, toto nemuze
zvladnout, oslovit otce a matku se
boji, jiz jim dluzi, je po insolvenci...
Co jiného by mél délat, nevi. Snazim
se ho presvéddit, aby si nepujéo-
val do té doby, nez k nému pfi-
jdu a probereme to spolu. Zkousim,

zda by nedojel k nam, abych ho
dostal ven. Bohuzel Pavel odmita,
nikam z bytu nepujde.

Kdyz ho navstivim, probihaji ne-
jprve zdvorilostni faze, jak se ma
atd., jen opakovani informaci z tel.
hovord z poslednich dnu. Poté mu
nabidnu podrobny rozbor finanéni
situace. Nyni Pavel souhlasi.
Bereme spolu list papiru, sepisu-
jeme vsechny pfijmy (pouze di-
chod) a vydaje, kde po uhrazeni
n&jmu, splatek Uvérd, opravu zbyva
necelych 2 000 K¢ na mésic.

Kdyz se podivam na stll, lezi tam
krabicka cigaret. Diplomaticky se
ptédm, zda mu nékdo pujcil. Pavel
byl chvili v rozpacich a pak mi
vysvétlil, ze se mu podafilo nalézt
nebankovni spole¢nost, kterd mu i
pres to ze je v registrech, méa pouze
necelé dva tisice na mésic, pljcila
sedm tisic s tim, Zze v celku uhradi
patnact tisic. Rozhovor tedy
prevedu na tuto pujcku a situaci,
kterd z ni plyne - dle toho jak klient
situaci li¢i, je tato puUjcka z jeho
hlediska "vyhodna".

Nastésti totiz z onéch sedmi tisic
uhradil drobné pljéky na telefon,
u kterych dokazal hradit pouze
uroky, a jistina stéle zlistavala, zUstala
mu tedy pouze pujcka od jedné
firmy, kdy mu po Uhradé této pujcky
a splatek zGstane cca o tisic korun
vice na mésic, tisic korun mu jesté



zGstalo. Informuje mne, ze uz druhy
den po Uhradé pujcek na telefon
mu telefonovali, aby si pUjéil znovu.
Pavlovi vysvétluji a snazim se ho
presvédcit, aby tuto moznost
nevyuzil, slibuje, ze to neudéla.
Rovnéz Pavla upozoriuji na to, ze
puj¢ku musi hradit, nebot pri sjed-
navani neuved| zcela Uplné Uudaje
a mohl by byt obvinén z Gvérového
podvodu.

IV. Pavel - pravni zpusobilost

S Pavlem probirdme stéhovéni jeho
matky do mésta, kde Zije on. V této
situaci se orientuje a vi, ze to je
v poradku, ze se matka sama
rozhodla a ze jemu to nevadi.

Prisel vikend a opét Pavel volal na
krizovou linku, kde mu poskytli kri-
zovou intervenci, kterd ho zklidnila.
Opét podstatou stavu tisné, nek-
lidu je finanéni situace.

Pavlovi jsme naslouchali, sdileli
s nim jeho zkusenost s depresi a pod-
porili kratkou prochézku, kterou
chtél Pavel zkusit.

Dalsi telefonéaty byly opét ventilaci
tématu finan&ni situace, z které
nevi, jak se dostat a jak ji vyresit. Po
dvou letech navrhd omezeni pravni
zpusobilosti v réamci financi se za-
¢ina vyjadrovat pozitivné. Pozédal
jsem Pavla, zda mohu v rdmci této

zéleZitosti hovofit s matkou a s otcem.
Pavel souhlasi a nevadi mu to.

Telefonoval jsem Pavlovym rodi¢am,
ze Pavel souhlasi s omezenim
pravni zpUsobilosti. Rodice jsou
prijemné prekvapeni a domlouvam
si s nimi schizku. Dovysvétluji jim
podstatu chystaného pravniho
Ukonu, nebot jisté znalosti jiz maji.

Zpracovavam administrativni pod-
klady pro névrh na omezeni pravni
zpusobilosti - ndvrh a pfilohy.

Setkdvdm se s matkou Pavla,
predavam ji podklady pro zahéjeni
procesu omezeni pravni zpuso-
bilosti, nebot matka bude navrho-
vatelkou, podrobnéji ji vysvétluji
problematiku této zalezZitosti.

Pavel je rad, ze bude ochranén od
néstrah jednoduchych pujé¢ek a bude
mit o jednu starost méné. Bohuzel
za néjaky Cas opét vold, ze nemuze
dychat. Je to zfejmé psychické, ma
zvy$ené dévky lékl, uzkostné stavy.
Probirdm s Pavlem jeho situaci
a strachy, ddvdm mu podporu.

Doprovéazim Pavla do banky, kde
fesi své véci ohledné sebe a svého
Gétu. Doprovéazim ho na kratkou
prochazku. Cekame, jak dopadne
soud a jak se bude odvijet Pavltiv
zivot dal.



V. Marie - divéra a problémy

Marie pfidla za nami a nevédéla
Uplné, co od nés cekat. Nejprve
jsme s ni museli navazat kontakt
a zékladni ddvéru. Az potom mohl
byt proveden individualni rozhovor
s Marii. Dali jsme Marii prostor pro
vlastni vyli¢eni problematiky.

Po pér desitkdch minut jsme museli
rozhovor prerusit - Marie popiso-
vala detailni podrobnosti vzniku
dluht z podnikéni od doby jejich
vzniku v devadesatych letech. Pro-
blematika byla natolik slozita
a spletitd, Ze nebylo mozné s infor-
macemi pracovat.

Na to Marie uvedla, Zze ohledné
problému byla v kontaktu s vrchnim
statnim zastupitelstvem, ombuds-
mankou, podavala podani na krajsky
soud, vrchni statni zastupitelstvi,
méla svého prévnika. Nic nepo-
mohlo.

Dal$im rozhovorem jsem zjistila, ze
Marie se doméha prirozené
spravedInosti. Bohuzel je potfeba
fesit problémy, které fesit Ize a které
jsou aktualni. V jeji neprospéch
svéddijiz podepsané smlouvy a roz-
sudky v8ech instanci. Velmi jemné
jsem s ni probirala tyto skute¢nosti
a Castedné toto Marie uznala.

Na dalsi schizce s Marii jsme se
vénovali ji. Opét méla snahu o po-
pisovani detaild, chyb, kterych se
s manzelem nedmysiné dopustili

pfi podepisovani smluv ohledné
podnikani. Poté jsem Marii citlivé
prerusila a snazila jsem se navazat
na na$ posledni rozhovor, zaméfit
se na problematiku "ted'a tady".

Zjistila jsem, ze Marie sice dluzi 1a-
dové miliony, sama vsak ma
pohledavku od stavebni firmy na
necelé dva miliony. S touto infor-
maci jsme zacali pracovat. Toto pro
nas byl zachytny bod, od kterého
jsme se mohli odrazit. Bylo potfeba
zjistit informace, orientovat se a pfi-
padné vymahat tuto pohledavku.

Na internetu jsme spolu zjistili, ze
firma neni v konkurzu, stale pod-
nikéd. Domluvili jsme se spolu, ze
Marie vyhledé a pfinese smlouvu,
kterou prostudujeme a s konkrét-
nimi dotazy se obratime na bez-
platného pravnika.



VI. Marie - rodina, dluhy

Opét jsem se setkala s Maril.
Marie chce znovu vypravét svoje
problémy ohledné dluht.
Rozhovor prevadim na jeji psy-
chické zdravi a jeji rodinu.

Marie nakonec pfiznava, ze ji tyto
problémy velmi trapi a zanecha-
vaji na jeji dusi ,sramy”. Jeji
zdravotni stav je dlouhodobé
zhorsen.

Marie mé& syny. Bohuzel synové
rovnéz podnikaji a sami jsou v dlu-
zich. Nase rozhovory ji davaji
velkou podporu, a proto se s nami
domlouva, zda muze nase sluzby
opét vyuzit. Radi ji to slibujeme
a povzbuzujeme i k jinym aktiv-
itdm, nez reseni neresitelného.

Marii navstévujeme a pfi navstéve
ji poméhédme s kompletaci do-
kladd k soudnimu jednéni, ke
kterému se chysta.

Sesli jsme se v kancelafi, kam
Marie donesla zkompletované
materialy. Bohuzel zjistujeme, ze
slozitost problematiky vylucuje
platnou a spravnou radu social-
niho pracovnika, je nutny pravnik.
Po tomto zjisténi jsme Marii
poskytli podporu, aby véci zvladla
fesit strukturované a zprostredko-
vali jsme ji bezplatného pravnika.
Marie byla $tastna, ze ma pod-
poru a velmi dékovala, ze se ma
kam obratit.

Marie nas opét privitala u sebe
doma a probéhla dalsi kompletace
dokumentl k slozité pravni prob-
lematice. Pfipravili jsme ji na
schazku s bezplatnym pravnikem,
a pred tim jsme s ni pfipravili for-
mulace konkrétnich dotazd.

Doprovodili jsme Marii k bezplat-
nému pravnikovi, schiizka byla véak
nelspésna. Pravnik uved|, ze prob-
lematika je natolik slozitd, ze jen
k pochopeni pfipadu by bylo tfeba
vénovat nékolik desitek hodin
Cistého casu odborné prace se
studiem pravnické literatury. Podle
pravnika je jediné doporuceni,
které spocivd v moznosti nalézt
pravnika, ktery by se véci vénoval
s tim, Zze bude pracovat zadarmo
a odménu ziskéd tehdy, pokud se
mu podafi soudni spor vyhrat.
Zaroven bezplatny pravnik uvédi,
Ze toto je vzhledem ke slozitosti
pfipadu nemozné a doporucuje
klientce, aby véci zanechala.

Marie je zklamana a odmité s ndmi
mluvit. Jde domU a chce byt sama.
Po néjaké dobé& nédm opét tele-
fonuje a zddad o podporu. Potfe-
buje s nami mluvit znovu o své
pravni problematice.



VIl. Marie - deprese, dluhy

Marie diky svému neustéle
nevyfeSenému problému zacind
mit deprese. Navstévujeme Marii
u ni doma a davéme ji psychoso-
cidlni podporu.

Tuto navétévu opakujeme. Neustéle
je zde pfitomnost znamého ¢lovéka
a podpora v jeji tézké chvili. Aktivné
Marii naslouchdme a snazime se o to,
aby Marie souhlasila s opétovnym
dochézenim k psychologovi.

Nékolikrat s Marii mluvime po tele-
fonu a setkdvédme se s ni v terénu.
Snazime se, aby Marie nezlstévala
jen doma, ale $la se s nadmi projit,
nékam si sednout.

Marie mé nyni zdjem predevsim
o podpurné rozhovory, za dobu
spoluprace poznala, Ze se ji nemlze
dostat prvotni, skrytéjsi zakézky - zcela
se zbavit dluhl a vyhrat soudni spory,
o kterych ném vypravéla a které jsme
se snazili poznat a strukturovat. Kde
nepomohl ombudsman, nejvyssi
statni zastupitelstvo, placeni pravnici,
my stézi zvladneme vice :of.

S Marii jsme se dohodli, Ze ji samozre-
jmé podplrné telefonu budeme
poskytovat déle a ze bohuzel neni
v nasich silach jeji tézky dluhovy prob-
[ém vyfesit.

Déle Marii navstévujeme a délame
doprovody ven, naslouchame a pod-
porujeme. Tyto telefonaty a schizky

Marii velmi psychicky posiluji a dévaji
silu v dal$im Zivoté.

Mariina problematika se spige ¢asem
zhorsuje, exekutor hrozi zabavenim
nemovitosti. Marie opét méla
schizku s nékolika pravniky, prob-
lematiku oznadili za nefesitelnou tak,
jak Marie pozaduje, tedy zbavit se
dluhd. Marie poréad trva na jediném
feseni.

My nadéle poskytujeme pouze psy-
chosociélni podporu, nemdzeme
vice.

Marie fesi stale stejné téma, zad-
luZeni, které je neresitelné. Jeding,
co stéle mizeme davat, je podpora,
nebot mé Marie stéle k nam davéru.

Schézi se s némi, dostala vy-
rozuméni, ze dluh z podnikani
dosahl vyse 250 miliond. Marie se
zdravotné zhor$uje a navstévuje
psychiatra, rovnéz vsak pise rlzna
podani na instituce od ministerstva
spravedinosti az po exekutorské
kanceldfe. Tato cinnost je vsak
bezlspésna, vyuzivd pomoc néko-
lika rdznych pravnikd, pomoci se ji
nedostava - jeji cil je stejny - docilit
toho, aby "ji nékdo zbavil dluhu".
Po predeslych pokusech o pod-
poru je v na$i moci pouze psy-
chosocialni podpora, kterou si
Marie chvéli - hlavné hovory ji
pomahaji, avsak jeji cil naplnit ne-
dokazeme.
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VIIl. Marie - dluhy, dluhy, dluhy

Marie telefonuje, byl ji poskytnut
podpurny rozhovor, stalé téma -

deprese z dluh.

Marie telefonuje, poskytnut pod-
plrny rozhovor, stalé téma - dep-
rese z dluhd. Nova informace - ma
strach, ze dojde k exekuénimu
zabaveni domu, kde bydli se

synem.

Vyslechli jsme Marii a nabidli bez-
platného pravnika, ale samozie-
jmé vzhledem k tomu, Ze vyuziva
bylo to

jiz nékolik pravnikd,
beztcelnym.

Vzhledem k situaci Marie je co ne-
j¢etnéjsi styk z&douci pro jeji psy-
chické zdravi, proto jsme byli
vstiicni a souhlasili s mnohadet-

- nymi telefonaty a schizkami.

Néjakou dobu se Marie neozvala,
jen telefonovala. Kdyz jsme se
Marie pusobila
"zni¢ené", byla zanedbanéa iz hle-
odivéni atd. Byli jsme
zdéseni - Marie byla vzdy "dama".

s Marii sesli,

diska

Marie nastoluje stalé stejné téma
— dluhy. Poskytli jsme ji aktivni
naslouchéni. Zavedli jsme fec na
Marie také
navstévuje 2x za meésic psychiatra,

lékafskou pomoc.

rovnéz psycholozku,

spolupracuje s pravniky, bohuzel

bez Gspéchu.

Vzhledem ke stavu odévu Marie
jsme ji nabidli, Ze ji doprovodime
do mésta, do prodejny lacinych
odévl ke zlepSeni garderoby,
Marie vdééné pfijima.

Marie si vede velmi dobfe. Bo-
huzel se ji po né&jaké dobé stane
nepfijemnad véc a ona se opet
hrouti, zdravotni stav se ji
zhor$uje. Jednd se o pokutu
v MHD. Nez si Marie cvakla jiz-
denku, nejprve se posadila, ukla-
dala pry tasky, dvefe se zavrely,
trolejbus se rozjel, jizdenku stéle
neméla oznacenou, pry se chys-
tala k oznaceni, kdyz k ni pfisla
kontrola. Marie tuto véc konzul-
tuje s nami, bohuzel pokuta je
opravnéna a doporucujeme ji tuto
pokutu zaplatit.

Marie nékolikrat telefonuje a chce
od néas podporu. Chce neustale
fesit své problémy, které se nefesi
a jen se zhorsuji. Vali se na ni ze
vSech stran. Bohuzel je jeji prob-
lematika nad naSe sily ve vSech
smérech, kromé psychosocialni
podpory, kterou ji poskytujeme
a nabizime. Dluhovéa problematika
z minulého podnikéni je v fadech
desitek miliond, byly schiizky s prav-
niky, fesilo se to u nejvyssiho stat-
niho zastupitelstvo apod. My
Marii mdzeme pouze vyslechnout,
podpofit. Toto klientce pomaha,
proto pomoc zachovame.



IX. Marie - nadéje nebo ...

Po delsi dobé se setkdvame
s Marii. Chceme si ovéfit situaci
a chceme ji pfedat nové informace
ohledné chystané novely insol-
venéniho zékona. Marie je velmi
rada, ze jsme ji oslovili, nebot je
velmi spokojend s nasi pomoci
a spolupraci. Pfedavéame ji infor-
mace, ale zdGraznéno, ze se jednd
o navrh novely zékona, kdy by in-
solvenéni zdkon mél umoznit in-
solvenci i osobam v jeji situaci, kdy
to dnes nelze. V tomto bodé je
Marie velmi potésena, nebot stej-
nou informaci ji predal jeji pravnik
pred necelym tydnem, rovnéz s pou-
kazem, ze se jedna o nadéji, ne
jistotu.

| tak je na zakladé téchto informaci
v lepsim psychickém stavu. Uvédi,
Ze jiz zcela rezignovala, ale ted'vidi
alesport malou nadéji, i kdyz si
uvédomuje, ze se nejedna o jis-
totu a doba novely je cca za rok-
dva.

Rovnéz je Marie potésena, ze ji jeji
syn zacal vice pomahat a to hlavné
po psychické strance. Jinak psy-
chiatra a psycholozku pravidelné
navtévuje. Stale se ji vsak nepodafilo
prestat se trapit i vécmi, které
probéhli pred 10 - 15 lety, a i kdyz
rozumem Vi, ze se nic zmeénit
neda, stejné ji to trapi.

Marie opét zacind komunikovat a
hlavné s nami telefonovat. Sdéluje,

Ze jisté pozitivni pozUstatky z roz-
hovoru se socialni pracovnici v jejim
projevu zlstaly, ale objektivné se
situace neméni. Chceme Marii
vice pomoc, ale bohuzel v nasich
moznostech a kompetencich je
pouze psychosocidlni podpora,
kterd ji velmi poméha v jejim stavu
a v jeji situaci.

Podpdrny rozhovor na vyzadani
Marie, tématem depresivni stavy,
rozpory v rodiné.
Podpdrny rozhovor na vyzadani
Marie, tématem depresivni stavy,
rozpory v rodiné.

Opétovné rozhovor Marie na téma
insolvence, bohuzel vysledek
rozhovoru stejny - dokud nedojde
ke zméné insolvenéniho zakona,
nelze insolvenci provést.

Marie po néjaké dobé vysazuje
léky a svéfuje se ném, probrali
jsme s Marii nevhodnost v jeji
situaci, pouzili jsme k tématu jak
odborné argumenty, tak i vlastni
zkuSenost. Marie slibuje, ze o tom
bud premyslet a da védét, jak se
rozhodla.

Marie nés pozédala o doprovod na
htbitov na hrob manzela, mé silnou
touhu hrob navstivit, sama si diky
zhor§enému stavu netroufa. Do-
provézime ji na hibitov a davéme
psychosocialni podporu. Marie se
nam svéfuje, ze jde dim do drazby,



nikdo ji nechce poslouchat, ze si
néco udéla, ma Uzkosti, dluhy, z
toho pak deprese a sociélni fobie.
Velmi potfebovala s nékym své
pocity a problémy probrat,
davéme ji podporu a vyslechnuti.

Marie volala, opét si potfebovala
s nékym promluvit a uklidnit se.
Déan ji podplrny rozhovor a
nabidka dalsich ¢innosti, co pro ni
muzeme udélat.

Navstivili jsme Marii u ni doma,
kde jsme probrali odkoupeni
domu v souvislosti s dluhem. Pro-
brali jsme moznosti a vysvétlili
postup, co a jak bude néasledovat
a co bude probihat nyni.



X. Petr - finance a samota

Petr potfebuje vyresit davky a potie-
buje doprovod, boji se jit na dfad
sam. Vypliiujeme spolu formulér,
doprovodim ho na dfad a jsem
s nim v ¢ekarné i v kanceléfi ured-
nikd. Petr je cely nesvdj z mnozstvi
lidi. V&e zvlddneme a jdeme zpatky
k nédm, kde si poviddme o jeho
situaci.

Petr spolupracuje s organizaci,
kterd mu pomaha s financemi a s na-
kupy, ale chybi mu castési
popovidani "o zivoté" s osobou
nezévislou, kterd je profesné na
jisté vysi. Déle vypravi o své dobro-
volnické ¢innosti, zacal jiz dochazet
do DPS, provédi cinnosti v kni-
hovné, je spokojeny, ¢innosti ho
prozatim naplfuiji.

Petr se se mnou schézi a mluvi
o ¢innosti, kterd ho bavi a napliuje.
Vyzvedavdme potvrzeni, které
potiebuje dolozit k davkém a jdeme
ho spolu odevzdat. Poviddme si
opét o jeho dobrovolnické ¢in-
nosti. Vypravi mi, ze za¢al opét jed-
nou tydné dojizdét do chranénych
dilen, mé strach, Ze vée nezvlddne.
Doporuéuji mu, aby si vybral, co je
pro néj hlavni, aktivné mu
naslouchém.

Petra doprovazim opét na Urad
a probirdme spolu a zkousime pra-
covat na jeho trpélivosti. Po do-
provodu spolu probirdme jeho
Uspéchy, kterymi se chce pochlu-

bit, nemé& komu jinému. Vyslechnu
ho a ocenim.

Petr znovu obnovil své prani zalozit
"néjaky klub" pro mladé lidi, kde by
se mohli schézet. Vysvétlil jsem mu
prévni formy - zapsany Ustay,
spolek, predal jsem mu informace
o zékladnich podminkéach pravniho
charakteru, sezndmen s Gskalimi ad-
ministrativniho charakteru, ale i s fi-
nan¢ni  strankou  véci.  Jeho
predstavy jsou zkreslené - véc si
predstavuje ve stylu zalozeni
klubovny, jak o tom ¢etl v knihach
Foglara Rychlé Sipy. Vysvétleny
odlidnosti mezi zaloZzenim neofi-
cialni klubovny a zalozeni organi-
zace coby préavnické osoby. Petr si
to chce promyslet, sejit se na dalsi
schizce a probrat to po svém
rozhodnuti. Pozédal mne o pfipravu
pisemnych informaci. Slibil jsem
mu, Ze je pfipravim a donesu na
nase setkani.

Dohledal jsem pro Petra pravni
informace a vzory podani nutnych
k zaloZeni spolku - kompletni vzo-
rovy material od stanov po Cestna
prohlaseni. Vytiskl jsem to a predam
na setkani s Petrem, kde material
probereme a ja mu vse vysvétlim.

Mezitim s nim jdu opét kvali
davkam na Gfad, Petr je nervozni
a potiebuje podporu pfi vyjednavani
dévek. Velmi ho znervéznuji hluéici
lidé, kterych je tam pro néj mnoho.



Pt se mne, zda mize zazadat o daldi
dévku, nebot nevychézi s penézi
a potfebuje novy vysavac¢. Musim
mu vysvétlit podstatu této dévky,
Ze mé na tuto davku velky pfijem
spole¢né s davkou na bydleni,
kterou jsme spolu vyjednavali, a proto
by ji nedostal.

Petr chce prejit z jedné firmy
k druhé ohledné energii a prosim
o spolupréaci. Také se schazi se
mnou, nebot potfebuje pomoci
pfi pfipravé podkladd pro urad -
pravidelné opakovany  Ukon,
Petrovi se nedafi samostatna
pfiprava i pres pravidelnost &in-
nosti - 1x za tfi mésice. Zkousime
zpracovat pisemny manuél, podle
kterého by Petr pfisté dokumenty
vypracoval sam.

Doprovézim Petra na Gfad a inter-
venuji v jeho prospéch - sam
nezvladé psychickou zatéz, cekani
a jednéni s afedniky. Dohle-
davame spolu dalsi dokumenty,
které je potfeba dodat a vysvétluji
mu razné formulére, které ho zaji-
maji.



XI. Razena - vytloukani klinu klinem

Pfed nékolika dny nédm zatele-
fonovala Rizena. Chtéla si domlu-
vit schiizku, je predluzena. Na
schdzce jsme zjistili, ze si béhem
dvou let nabrala 6 Gvérd od
nebankovnich spolec¢nosti, vyt-
loukala klin klinem, jiz je v situaci,
kdy jeji prijem nestaci na splatky.
Uvedla, ze je vdand, manzel méa
rovnéz pujcky. Oba jsou v du-
chodu, manzel o jejich pljckach
nevi. Ona dluZi cca 130 tis., manzel
podobnou ¢&astku. Rizené jsem
poradil, ze pokud by oba §li do in-
solvence, situace by se zlepsila.
Konzultoval jsem to s poradnou
pro finan¢ni tisenn a bylo mi to
potvrzeno.

Rdzena se boji situaci manzelovi
sdélit, méli jsme spolu delsi
rozhovor na toto téma, dostala
rady ohledné komunikace s
manzelem a zpusob, jak véc
povédét. Nabidl jsem ji, Ze
manzelovi mlze zavolat sociélni
pracovnik. Rdzena odmitla s tim,
Ze to musi zvladnout sama.

Situace obou neni fatalni, dluzné
Castky relativné nizké, insolvence
bude bez problémd, sama vsak
situaci resit nemuze, manzel musi
byt seznamen. Prislibila, ze véc
manzelovi oznami, poté se ozve k
dalsi schizce.

Prozatim mé& Rizena nashroméazdit
vSechny pisemné podklady, které

k v&ci mé - smlouvy, upominky...
Telefonuje, oznamuje, Ze véc se
svym  zadluzenim  manzelovi
oznamila, ten je ochoten dostavit
se na schizku. Zaroven uvadi, ze
na prvni osobni schlzce social-
nimu pracovnikovi neoznamila
vechny okolnosti - vlastni auto, na
manzela je pfipsana ¢ast domu,
kde oba bydli, rovnéz dodéva, ze
dluh bude o cca 250 000 vyssi, nez
uvedla poprvé.

Rdzena ma tedy obavy, zda odd-
luzeni projde a boji se, ze budou
muset prodat auto, pfipadné ¢ast
svého domu. Odpovidém ji ve
smyslu, ze je nejprve dilezité se
sejit, dluhy ujasnit +- 15 - 20 tis.,
koneéné rozhodnuti udélame az
po schlzce v poradné, bylo by
nemoudré, pokud by vse
s manzelem hodili za hlavu jen
kvali  obavédm, které nejsou
potvrzené na 100%. Nakonec mi
slibuje, ze pfisti tyden zavold a
domluvi spoleénou schiizku.

RGzena se dostavila s manzelem,
ozndmeni o zadluzeni pfijal
celkem klidné&, pochopil duvody
zadluzeni. Na schlzce jsem ne-
jprve podal informace manzelovi,
poté jsme sepsali seznam potieb-
nych dokladd pro zadost o insol-
venci, dovysvétlil jsem jim, kde
doklady sehnat - Czechpoint,
Vypis z katastru nemovitosti, atd.
Az budou véechno mit, sejdou se



vdichni v Poradné pro finanéni
tiseri a vytvofi konec¢ny néavrh.
Rdzené a jejimu manzelovi jsem
také vysvétlil, ze se vzdy mohou
rozhodnout pro jiny postup, za-
vazné je az podani na Krajsky
soud. Oba mi shodné fekli, ze ste-
jné jinou moznost feseni nevidi.

Kdyz Rdzena vsechny podklady
pripravila, zatelefonovala a chtéla
vée konzultovat. Rekl jsem ji, Ze
pres telefon je to slozité a dom-
luvili jsme si setkéani. Pfijela na
domluvenou schlizku, predlozila
mi slozku s materiély k insolvenci.
Vée pripravila dle seznamu,
spole¢né jsme materidly zkon-
trolovali, vée je kompletni. Po
kontrole jsme zavolali do Poradny
pro finanéni tiseri a domluvili jsme
si termin schizky. V terminu jsem
Rdzenu doprovodil do Poradny
pro finanéni tisen s pfipravenou
slozkou. Pracovnik poradny slozku
zkontroloval, vée bylo v poradku,
stacily jen podpisy od Razeny a man-
Zela na pIné moci.

Ruzena potiebovala déle rozebrat
situaci, ze manzel vlastni 1/9
nemovitosti, v které spolu s bra-
trem manzela bydli. Pracovnik po-
radny je upozornil, ze i kdyz by
insolvenci splatili 100% dluhu, i tak
je moznost, sice mal, ale existu-
je, ze soud nafidi prodej nemovi-
tosti. Tohoto se manzelé zalekli.

XIl. RiZena - insolvence

Probéhl rozhovor o moznostech
prodeje - shoda na tom, ze kupec
na 1/9 nemovitosti by se hledal
velmi tézko - jednalo by se o 1/9
domu, pozemku, zahrady..., tedy
nevyuzitelné, avsak i tak riziko ze
strany spekulantd.

Domlouvém se tedy, ze poradna
navrh pozdrzi, Rizena se poradis
manzelem a j& obtelefonuji dalsi
instituce a polozim dotaz na
zkusenosti jinych kolegd, aby
manzelé méli co nejvice informaci
k rozhodnuti. Jesté véak poukazuji
na to, ze pokud insolvence nebude,
dostanou se do exekuci a nebe-
zpedi prodeje bude stejné jako pfi
insolvenci.

Bé&hem nékolika dnd voldam do
dalSich neziskovych organizaci,
které se zabyvaji OSP, vysvétluji
situaci a dotazuji se na zkugenosti
jinych - odpovédi se shoduji -
prodej 1/9 nemovitosti je malo
pravdépodobny, ale riziko nelze
vylouéit na 100%, coz manzelé
pozaduji.

Voldm pani RGzené a vysvétluji
situaci. RUzena je nemocné, proto
se feseni odklada, promysli si za-
tim, zda bude chtit objednat v pravni
poradné pro ziskani dalsiho
nezévislého pravniho nézoru.



XI. Razena - vytloukani klinu klinem

Manzelé jsou ve stresu, zadinaji si
uvédomovat bezvychodnost situace
- kazdé rozhodnuti, které v rdmci
svych moznosti provedou, mize
skon¢it  soudnim  prodejem
nemovitosti.

Jesté tedy nabizim, ze oslovim re-
alitni kancelare s dotazem, nako-
lik jsou prodeje tohoto typu
obvyklé a jsou-li kupci, ktefi se
zabyvaji skupovanim nemovitosti,
které nemohou vyuzivat ani k pro-
najimani.

V dalsich tydnech telefonuji a mailuji
s poradnami zabyvajicimi se
dluhovym poradenstvim, s bez-
platnymi pravniky. Pfredmétem
zjistovani je ovérovani moznosti
insolvence v pfipadé, ze vlastni
¢ast nemovitosti, vdude stejné
odpovéd, pouze jinak formulo-
vané - pravdépodobnost prodeje
mald, ale nelze ji vyloudit, soudy
jsou nezavislé, nelze vychézet z pre-
cedentu. Toto telefonicky ozna-
mim manzeldm. Domluvime se na
tom, Ze se s Rizenou sejdu a udéla
koneéné rozhodnuti, zéaroven
predjednéna schizka v poradné
pro finanéni tisen.

Nejprve s RUzenou shrneme
vechny dosud ziskané informace
a dozviddm se, Ze na zékladé
prubézné predavanych informaci
po telefonu, jiz na schizku pfijela
i po poradé s manzelem na 99%

rozhodnuta, Ze insolvenci nebu-
dou riskovat.

Respektuji jejich rozhodnuti a pro-
beru moznost exekuci - uvadi, ze
véem véfitelim zacali pravidelné
splacet, jen posilaji nizsi splatky.
Ruzena tedy dbé nasi rady, ze
pokud budou platit véem, i kdyz
mensi splatku, nedostanou se do
situace zvyhodnovéni véfitele.
Nabidku na sepséni dopist dalsim
véFiteld, zatim nechce, nebot up-
ominaji pouze telefonicky, zatim
nehrozi soudem.

Pfedem probrana moznost, ze by
mélo dojit k exekuci - zde i na zak-
ladé z bezplatné préavni rady dom-
luveno, Ze pokud by doslo na
exekuci, insolvence by se podala,
nebot v pfipadé exekuce by prodej
¢asti nemovitosti byl podstatné
pravdépodobnéjsi, nez v pripadé
insolvence.

Poté jsem doprovodil Rizenu do
poradny pro finanéni tisen, kratké
shrnuti, pfedani zpracovanych pod-
kladu k insolvenci, pouceni, aby
spis byl v pohotovosti, byly do
ného doplnovany pfipadné dopisy
a pokud by doslo na dopis od exe-
kutora, soudu, & dopis s vyhrazkou
insolvence, aby byl kontakt, slibuje.



VIDA z.s.

VIDA je zapsany spolek, ktery
smysluplné vyuziva osobni
zkusenost s dusevnim onemoc-
nénim v pomoci stejné handicapo-
vanym lidem, jejich rodi¢dm a pfi-
buznym i Siroké verejnosti. VIDA
chce podporovat rozvoj uzivatel-
ského hnuti a proces destigmatizace
osob s dusevnim onemocnénim.

Zamér vsech &innosti VIDA

Vyuzit potenciél uzivateld péce o
dusdevni zdravi, jejich duvérné
znalosti nemoci, lé¢by a Zivotnich
situaci  duSevné nemocného
Clovéka. Dat uzivateldm péce struk-
turovanou ¢innost, pfi niz by ak-
tivné pomahali a soucasné, skrze
poskytovani pomoci, se rehabili-
tovali. Napomahat aktivizovat uzi-
vatelské hnuti.

Podat zejména uzivatelim péce
potiebné zasvécené informace o
lé¢bé a Zivoté, o Feseni rozlicnych
zatézovych situaci, které s sebou
nemoc nese z pohledu toho, kdo
sam tim v8im prosel a vi tedy pres-
né&ji nez profesiondl, co se maze
stat a jaka feSeni a postoje jsou ne-
jschudnéjsi a soucasné zivotu a re-
habilitaci nejpfinosnéjsi (dobré
zku$enosti).

Hlavni &innosti VIDA z. s.
- VIDA centra

8 poradenskych center v CR

— Brno, Kolin, Litoméfice,
Pardubice, Plzen, Praha, Rakovnik,
Sumperk

Cilem je pomahat lidem
s dusevnim onemocnénim, jejich
rodindm a blizkym se orientovat
v naroéné Zivotni situaci. Poradci
VIDA center pomahaji orientovat
uzivatele sluzby prostrednictvim
podpory, rad a informaci na
samostatné, aktivni a efektivni vy-
rovnani se s konkrétni tizivou situ-
aci. VIDA centra poskytuji svoje
sluzby béhem navstévnich hodin,
ale také poskytuji poradenstvi po
telefonu a pfi vyjezdech mobilnich
tymU do psychiatrickych zafizeni.
Poradci VIDA centra nabizeji mimo
jiné rozhovor s ¢lovékem, ktery méa
vlastni zkuSenost s nemoci. Nové
od roku 2013 poskytuji VIDA centra
dluhové poradenstvi a besedy k fi-
nancni gramotnosti.



VIDA z.s.

Cesty ke zdravi

Projekt ukazuje rizné cesty ke zdravi,
Uzdravé &i zotaveni. Hleddme a pod-
porujeme piiklady dobré praxe.

Na: www.vidacr.cz/cesty-ke-zdravi/
najdete informace o vystoupeni z ne-
jriznéjsich zévislosti a postupném
prevzeti zodpovédnosti za vlastni
télesné i dudevni zdravi.

V roce 2014 jsme vydali preklad
Priru¢ky od Willa Halla: Privodce
atrickych 1éka. Lze stdhnout na:

www.vidacr.cz/informacni-materialy/

V roce 2018 jsme vydali preklad
knihy Seana Blackwella - Jsem
bipolarni nebo se probouzim?

Lze stdhnout na:
www.vidacr.cz/informacni-materialy/
zakoupit v tisténé podobé za 200 K.

»Komu je rady, tomu je pomoci.”

Programy pro skoly, fary a dalsi, kdo
ma zajem

Nabidka besed a prednasek na
téma: Jak se zije s dusevnim
onemocnénim. Klademe dliraz na to,
aby prednésejici béhem svych pred-
nasek prezentovali svou vlastni
zkusenost s dusevni nemoci a se
sluzbami pro lidi s dudevni nemoci.
Skupina pfispivé svoji ¢innosti mimo
jiné k destigmatizaci dusevni nemoci
a k informovanosti vefejnosti o dané
problematice. Sekundémé mé pozi-
tivni vliv na cleny skupiny, ktefi jsou
lidmi s dusevni nemoci. Jejich pu-
sobeni v programu pfispiva k jejich
posileni sebevédomi, maji pocit
uzite¢nosti a neciti se vyrazeni ze
spolecnosti. Néktefi ¢lenové sami
uvadi, ze jim jejich ¢innost poméaha
vyrovnat se s nemoci, ze mohou ted'
otevrenéji mluvit o své nemoci, dava
jim to moznost perspektivy a za-
¢leriuje je.

Program medialni skupiny - MAJRA

Spoluprédce na osvétovych kam-
panich a pfiprava informaénich ma-
teriall, spoluprace s médii, nataceni
kratkych dokumentd, sbér pribéhl
lidi s dusevnim onemocnénim a vy-
davani je v tisténé podobé.



Podpora uzivatelskych
a svépomocnych aktivit v CR

® Asistenéni a poradenské ¢innost
uzivatelskym organizacim
nebo svépomocnym skupindm

® Sezndmeni se s fenoménem
SVépomoci

® Sezndmeni se se systémem péce
o dusevné nemocné a pomoci

pfi rozhodovéni a sestavovani

pravidel
pro svépomocné skupiny

o Na zacatku jde hlavné o moznost
setkani, konzultaci k rdznym
problematickym situacim

@ Podpora spoluprace mezi témito
organizacemi a skupinami

Participace na systémovych zménach

Spolupracujeme s: MZ CR. Platforma
pro transformaci systému péce o lidi
s dusevnim onemocnénim, Mise pro
dusevni zdravi, Koalice pro zdravi, Aso-
ciace komunitnich sluzeb, MPSV CR.

Adresér sluzeb pro lidi s dusevnim
onemocnénim v CR je k dispozici na
www.vidacr.cz/informacni-materialy/

Prodej vyrobkd firmy Missiva spol. s r.o.

Nase finanéni situace neni veseld a
hrozi, ze budeme muset nase projekty,
jsme se s tim néco udélat. Zacali jsme
prodavat zbozi - vyrobky firmy Missiva
spol. sr. 0. A pro¢ vyrobky této firmy?
@ jeto Ceskd firma

® ma 18letou tradici

® vyrobky jsou ekologicky Setrné

a koncentrované

jsou za prijatelné ceny

jsou kvalitni a i¢inné

e firma se zabyvéa vyrobou: mycich,
Cisticich a pracich produktd. Navic
vyrobu rozsifila o emulzni kosmetiku,
potravinové doplrky, dZzusy a produkty
s bylinnymi vytazky.

Koupi nékterého z vyrobkd - PRIMO
OD NAS - ziskate nejen skvély a kval-
itni vyrobek, ale podpofite také ¢innost
naseho sdruzeni.
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