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Podpora, kterou lidé nékdy povazuji za uzite€nou na cesté vysazovani
psychiatrickych léku
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Ptiklady nékterych druhi podpory, kterou mnoho lidi na cesté z psychiatrickych 1ékt shledalo uzite¢nou.

Prakticka a logisticka podpora
Pokud se béhem snizovani véci stanou narocnymi, velkou tilevu mtize poskytnout osoba nebo osoby, na které

je mozné se obratit a které pomohou se zakladnimi pochiizkami, domécimi pracemi, tkoly, zastoupenim
v préaci nebo s jinymi povinnostmi. Naptiklad u nékterych lidi dochazi k abstinen¢nim ptiznakiim, které ztézu-
Ji fizeni nebo jizdu preplnénymi prostiedky nebo na nezndma mista. Miize velmi pomoci védét, Ze se mohou
obratit na ¢lena rodiny nebo pfitele, aby jim s pochizkou pomohli.

Podpora pri nastaveni sniZzovani
Vas proces snizovaci 1éku bude pravdépodobné vyzadovat vypocty, pouziti tabulky nebo jemné motorické

dovednosti. Pokud jde o oblasti, se kterymi se potykate, zmirnit stres miize nékdo, kdo vdm pomiize.

Zastupce
Nékdy, ne vzdy, je béhem snizovani 1ékt pro lidi obtizné nebo dokonce bolestivé absolvovat schiizky s prede-

pisujicimi lékafi, terapeuty, pravniky a dal§imi profesionaly. Zejména pokud maji setkani s nékterym z vyse
uvedenych typi lidi negativni historii. Mlze byt uzite¢né mit ¢lena rodiny nebo pfitele, ktery je ochotny
a schopny jit s vdmi na vaSe schlizky, psat si poznamky a v ptipadé potieby vam muize pomoci vyjadrit vase

touhy a rozhodnuti.

Spolecenstvi s dalSimi lidmi, ktefi vysazuji

Mnoho lidi zjistilo, Ze bylo nezbytné mit pocit sounalezitosti s jinymi lidmi, ktefi snizuji nebo jiz vysadili psy-
chiatrické 1éky, aby tim sami prosli. Tyto vztahy mohou byt Zivotné diileZitymi pro ovéfeni vasSich zkuSenosti
Protoze nékdy je nejpovzbudivéjsim ditkazem moznosti uzdraveni praveé pritomnost nékoho, kdo to skutecné
dokazal a z psychiatrickych 1€kii se zotavil. At uz jde o nékoho, s kym si pravidelné dopisujete nebo skypu-
jete, nebo o n¢koho zijiciho ve vasem okoli, se kterym si miiZete dat ¢aj nebo vyjit na prochdzku. Pfitomnost

téchto souputnikli miize predstavovat obrovsky rozdil.

Neutuchajici emocionalni a moralni podpora ,,nevysazujicich*

Kromeé sdileni silného pocitu soundlezitosti s jinymi lidmi na cesté vysazovanim, je pro mnoho lidi nezbytné
dostavat neustalé emocionalni ujiStovani a podporu od €lenid rodiny nebo ptatel. Ti sice sami neprochéaze;ji
vysazovanim, ale chdpou a vnimaji i pro sebe sledovani tohoto procesu jako cennou zkuSenost. S ohledem na
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zvysenou uroven citlivosti a emoci, které mohou na cesté vysazovanim vyvstavat, vam jednoduché, spolehlivé
emocionalni a moralni podnéty od blizkych lidi casto pomohou zstat vice zakotveni a soustiedéni.

Krizové planovani a podpora

Béhem odvykaci cesty se n¢ktefi lidé (typicky ti, kteti snizuji pfili§ rychle nez zvladne jejich centralni nervovy
systém) ocitnou uprostied takové temnoty a bolesti, ze jsou piesvédceni, ze z toho neni cesta ven, ze je vse
ztraceno, Ze jsou ,,permanentné vytizeni“. I kdyz pecliva pfiprava a odpovédné snizovani vyznamné zmensuji
moznost, Ze se krize objevi, mlize byt uZitecné vytvofit si pfed snizovanim krizovy plan, ktery stanovi, co
chcete a co nechcete, pokud se ocitnete v temnoté. Sdileni nebo jen vytvoreni takového planu s lidmi, kterym
divétujete a kteti budou podporovat a respektovat vase ptani, mize samo o sobé& pfinést pocit jistoty a tlevu.



