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Udrzovani dobrého vztahu s predepisujicim Iékarem béhem vysazovani
psychiatrickych léki

v

Mate potize s udrZovanim dobrého spolupracujiciho vztahu s vasim predepisujicim lékafem béhem
vysazovani? Nechce se vam otevifené mluvit o svych skuteénych pocitech a pianich ohledné velikosti
davek vas$i medikace?

Zde je ukazka ptistupt a strategii, které lidi ze svépomocné komunity pro vysazovani psychiatrickych 1éka
v takové situaci vyzkouseli.

» Snazi se snizit obavy svych oSetiujicich 1€kait a ziskaz jejich diveru.

* Vytvafi si podplrnou sit. Mohou pak ujistit 1ékate, ze kolem sebe maji jiné lidi, na které se mohou
v ptipadé potizi obratit.

» Informuji 1ékaie o dalSich aktivitach, které vyvijeji pro zlepseni své celkové kondice, jako je cvieni, me-
ditace, lepsi vyziva, traveni ¢asu s ptateli apod.

* Berou v uvahu, Ze nékteré véci, které za pritomnosti svého 1ékare fikaji nebo délaji, mohou ve skute¢nosti
chvilemi vyvolat Gizkost nebo obavy o jejich stav. Kladou si otazku, jak by se mohli svému lékati prezen-
tovat vyvazenéji a vyrovnangji.

» Nesnazi se to vSechno ,,zvladnout za jeden den®. Pokud je jejich 1ékat v minulosti vidél prochéazet dra-
matickymi vzestupy a pady, bude pochopitelné trvat vice nez jedno sezeni, nez bude jejich lékar pres-
védcen, ze smér, kterym se ubiraji, je vhodny.

* Svym lékattim sdéluji, Ze si pieji snizit nebo vysadit svou medikaci a uvedou své diivody, ackoli védi, ze
zpocatku budou Celit neschvaleni a nesouhlasu.

* Oteviené a s empatii naslouchaji reakcim svého l1ékatre a jeho obavam, aby mohli promyslen¢ reagovat
a uvést jejich diivody, pro¢ chtéji vysadit medikaci.

* Své divody pecliveé vysvétluji. Zduraziuji mnozstvi Casu a Gsili, které vlozili do zkoumani, promysleni,
zvazovani pro a proti a peclivému planovani svého snizovani, aby jejich 1ékat vidél, ze nedélaji zbrklé
nebo $patné promyslené rozhodnuti.

* O svych pfanich diskutuji se svym lékafem v prubéhu fady schiizek jesté pred tim, nez skuteéné zacnou
snizovat. Jde o to, aby jejich 1ékar této myslence piivykl a mél pocit, ze jeho vlastni profesni obavy byly
vyslySeny a vzaty v uvahu.

» Dbaji na to, aby peclivé zvazili mozné riziko, ze budou béhem sniZzovani nasiln¢ medikovani nebo hospi-
talizovani a zadaji svého 1ékate, aby s nimi spolecné vypracoval plan feseni pripadnych problémd, které
by se mohly na cesté vysazovanim objevit.

* Pokud dosp¢ji k zavéru, ze jejich vztah k oSetiujicimu 1ékafi neni pfili§ dobry, rozhodnou se zacit snizovat
bez jeho védomi a vyhledaji jinou odbornou pomoc.
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Peclivé promysleji mozné negativni disledky ¢i dopady zatajovéani ¢i neupiimnosti viaci svému lékari
ohledné tak dileZzité v&ci. Mohlo by to totiZ stavajici vztah jesté zhorsit. Lide z komunity sdili ndzor, Ze
je dulezité peclivé promyslet rozhodnuti o ,,tajném* sniZzovani a zvéazit mozné disledky. Co kdyz budou
,»pristizeni pii ¢inu“? Co kdyZz budou ,,odmitnuti” jako pacient, nasilim hospitalizovani nebo nasilné me-
dikovani? Kromé¢ toho je dillezité ptijmout fakt, Ze pokud rodinni pfisluSnici nebo jini blizei védi o snizo-
vacim planu a nepodporuji ho, mohou v piipad€é vzniklych potiZi informovat oSetfujiciho 1ékafe nebo
dokonce zavolat zachrannou sluzbu.

Vyhledavaji a snazi se vybudovat spolupracujici vztah s novym oSetfujicim lékafem, ktery ma veétsi
poveédomi o sniZovani a podporuje samostatnost svych pacientil. Pii vybéru nového odbornika zvazuji celé
spektrum moznosti: psychiatfi, rodinni 1ékati, dalsi typy l€kaiti a praktické sestry. (V nekterych statech
USA maji pravo predepisovat 1éky 1 néktefi psychologové.) Mohou hledat zejména Iékare, ktery ma zajem
o doplnkovou, holistickou nebo integraéni medicinu.

SnaZzi se najit podptrné farmaceuty nebo jiné odborniky v oblasti 1é¢iv, s nimiZ se mohou v piipad¢ potie-
by poradit.

Zjisti si, které formy psychiatrickych 1€kt nelze bezpecné snizovat a je tfeba je s pomoci oSetfujiciho
l¢kafe zménit. Dbaji na to, aby byla tato nezbytna zména provedena jesté pied zahajenim snizovani.
Vyhledavaji kdekoli praktické tipy a souputniky, nebot’ se vétsina lidi bez néjaké podpory pfi snizovani
jen tézko obejde.



