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Maximalizace zdravého prostiredi béhem vysazovani psychiatrickych léki
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Mnoho lidi si uvédomilo, Ze jsou béhem vysazovani psychiatrickych 1é¢iv mnohem citlivéjsi a fyzicky reak-
tivnéj$i na toxiny. Véetné toxind vyskytujicich se v domécnosti, na pokozce, ve vlasech, v zubnich, kos-
metickych a jinych typech béznych chemickych produktt. Neni jasné, pro¢ tomu tak je, a neni tomu u vsech,
ale je Casto uvadéno, ze béhem snizovani vznikaji podprahové biologické procesy, které destabilizuji télo
a centralni nervovy systém a zptisobuji precitlivélost.

Pro ty z nas, ktefi se s takovou precitlivélosti na prostiedi nikdy predtim nemuseli vyporadat, je tu prostor pro
studium, co nés ovliviiuje a jak se s tim vypotadat. Prostfednictvim testovani a eliminace je tfeba to zjistit.
Rozhodné to totiz neni vzdy zfejmé. Napiiklad zprava Pracovni skupiny pro zZivotni prostfedi (Environmental
Working Group - https://www.ewg.org/sites/default/files/report/SafeCosmetics FragranceRpt.pdf) popisuje,
ze testované vonavé produkty ,,obsahovaly 14 utajenych chemikalii neuvedenych na etiketé“. Mnoho z nich
je spojovano s narusenim hormonti a alergickymi reakcemi, dal$i nebyly testovany na bezpecnost. Podobné
bylo Siroce studovano a referovano, ze toxické chemikalie se pouzivaji ve vSech druzich béznych komercnich
produktt, jako je nabytek, koberce, stavebni materialy, odévy, kosmetika, antiperspiranty, Sampony, zubni
pasty, menstruacni polstarky a tampony, plasty, obaly potravin a dal$i. A samoziejmé bylo provedeno mnoho
studii $kod zpiisobenych znecist'ujicimi latkami v nasi ptdé, vzduchu a vode.

Na cesté detoxikace jde o mnohem vice nez o pouhé odstranéni psychofarmak z nasich tél. Je prakticky
nemozné se zbavit v§eho, ale pokud je to pro vas nové izemi, jako bylo pro mnohé z nas, zde je nékolik tipt,
jak zacit, abyste se dozveédéli vice, jak své prostiedi pro cestu vysazovanim optimalizovat:

* Podivejte se na webovou stranku Privodce pro spotiebitele od Environmental Working Group (v an-
glicting https://www.ewg.org/consumer-guides.; pozn. prekl. v cestine jsou podobné informace k nalezeni
napr. na strankach Informacniho centra pro bezpecnost potravin: https://www.bezpecnostpotravin.cz/).
Uvedené informace vam pomohou odhalit typické urovné toxicity v produktech po¢inaje masem a rybami
az po opalovaci krémy a kuchyniské ¢istici prostiedky.

» Snazte se travit co mozna nejvice ¢asu v prirodé¢ mimo zdroje znecisténi, venku a s otevienymi okny:.

» Kdykoli je to mozné a proveditelné, zvazte nakup ptirodnich a ekologickych produktl. Zejména u vseho,
co konzumujete, nosite na sob¢, ¢im se umyvate nebo v ¢em spite.

* Prozkoumejte, co si miZete vyrobit svépomoci. Internet nabizi nespocet netoxickych receptii pro domaci
Cistici prostfedky, viing, zubni pasty, Sampony, deodoranty a dalsi prostfedky vyrobené z ptirodnich
a ¢asto levnych ingredienci.



