Prilohy | Clanek 19 - Pochopeni a zmirnéni rizik z proménlivych hladin légiv str. 1

1

—_— COMTPUNIC AT ————
EOELISHTE CF PREBCRIDING INFORSATION v Beechirw Syderee and WATTe Do ot v MECEN sierded B
Traded Fepldphoi g el i 00 1 S0 PR e D o i s, SergEn win CYMBALTA or o B o o
CYMBALTA sslialp arad #Wctivaly S Tl praacrborg i et with GYAABAL Tk Do bl e S YELAL T
el fod I FRRILAY TA, wiFe 14 diry o sloppeg i MADE aterden] 1 el telee
CVR L TA |Duiaratng Deinysd-Reis Chpan) o Oryl Uss SRR O SOnon, 3a el Fa WAL TA o g patart whg &
T i FiE e LB met® el 3 CETR i T e Dl 1
Yo e W RARTELE AND PALCAUTIONS -
WEAANTSD SLRCHIAL THOLGH TS AND BEHA NS . EOIGEGy Pl ik, ROTateres. (sl Saps Dan
di Fumt M) B Fint Con = ] PR i e P e CYREA, YA DYLSUAL T g
b e rogh o paadsl Semioreg sl byhariae b b Sgeps b Spcoriruad o patanin et N op SR o ohtae
i l'd::"'ll-'*h"-ﬂlmﬂﬂ e of chracaly sgrdfcard bver dyabrcion srd s el
3 g b bgn oy g @l ol fegelaid 1P oy SpwrFae] e @ ey G et B ok leleetaed
Sl Reirbariaes (8 15 - o Rl T pramb] red e e Beed Y gty e il
v e e won, Fsa w Spmcnie S’
———————— RECINT WASOR CRA ) ———— : & S inr Fiets tad B oo adem L
s g el 1 . rprried e TYREAL TA Ferssy [ 5
. v Beegloner Sydeors Sarcioren wrsdmors meil seer ~Rearied with
SevEnrer Searre Tl DATRGEr Bt s BhPl iy miy £ VARURL Tk Bl
e L1 N 13" % W TT LT TT. T . — . e e ady e el vy ] el
_— = RHALT o TN | P g PP LRt BT ekl T
CVRASL TR i oD B NSRS e e e i, Mwmmwmnm
_: | Fallmind B A e B JoFe'n Wordl # st rprpiora ooy, Seoonirom
=z e Lo ";'" s |F.|ﬂ |' CFLEEL 1A, pd miaaie wapaorive teabewt P oomcoied oss
':‘""""P.I""'" ity (Do g o SRR T, il (et derbirarel dan n Lty
: E;.:.:- R Faaures Pan ¢ 1) wrpele] e sl e el peare ol B ol
: I:-.-:-..-Illm Lk s F - FEThELE] Tl b T LG PRy e
. ; Beving COVBA Th ey roes o
e DCALAGD AR ALPIEY TRLA TR0 — 3% + dafeur Fegl i LT Figp o Pt Ty S
. Tnw CYREAL T croe daiy, wilfh or wisxnd Rood. Beslos Eadag e anmduu.&nﬁm"-?d
et A R, o A o NRAD & -.-'-;:-:.q |=-|ﬂn1u.::.u ':-:-.""::
T @ e Qs B GRS nlehegl D el B - F iy i
._":_'..... A Pk T ..::...:........ n - v Srewy Bur Sasctorn. Breww sl rendom. Foaieg e

Pochopeni a zmirnéni rizik z proménlivych hladin 1é€iv v rtiznych verzich stejnych 1ékt

Pfi planovani snizovani psychiatrickych 1é¢iv nebo pii pfijimani opatieni k zajiSténi konzistence davky je
tteba mit na paméti nékteré¢ dilezité faktory. Ve Spojenych statech umoznuje FDA urcité mnozstvi vari-
ability v mnozstvi aktivni slozky 1é¢iva napti¢ obchodnimi a generickymi verzemi stejného I¢ku, jakoz 1
napfi¢ riznymi generickymi verzemi. Tomu se fiké ,kritéria bioekvivalence®. Studie FDA o koncentraci 1€ka
v plazmé ukdazaly, ze riizné verze obchodnich a generickych 1é€iv se mohou v priméru ménit o 3,5% vySe
nebo nize od stfedni hodnoty a nékteré se mohou od stfedni hodnoty liSit o 10% nebo vice. Ackoli takové
odchylky nemusi pro mnoh¢ uzivatele piedstavovat problém, v lidech, ktefi se snazi opatrné snizovat psychi-
atrické 1€ky, vzbuzuji obavy.

Mnoho lidi snizuje své 1€ky uspésné, aniz by védéli, a mozna aniz by si uvédomili, Ze konkrétni 1¢k na pred-
pis mohl byt obCas zménén. Nékteti lidé vSak zjist'uji, ze tyto zmeny ovliviiuji jejich snizovani a ptiznaky z
vysazovani. Zatimco mnoho lidi fika, ze to po n¢kolika dnech nebo tydnech odezni, jini davaji prednost snaze
témto zmeénam zabranit.

Zde jsou nektera doporuceni, ktera lidé v komunit¢ sdileji:

Ujistéte se o profesionalité a spolehlivosti Iékarny

Bohuzel ne vSechny 1ékarny peclivé proveéiuji distributory, od nichz nakupuji 1éky, a priimysl vyroby a dis-
tribuce 16¢iv je stale vice regulovan. Casto neni snadné uréit, zda je mistni 1ékarna profesionalni a spoleh-
liva. Uzite¢nym krokem mitize byt prozkoumani databdze 1ékaren na webu Statniho ustavu pro kontrolu 1é¢iv
(http://www.sukl.cz/).

Zustaiite u stejné verze léku

Nekteti lidé se domnivaji na zakladé svych zkuSenosti pii snizovani, Ze mnozstvi aktivni latky v obchodni
verzi 1€ku je obecné konzistentnéjsi, nez u Iékti od vice generickych vyrobct. V soucasné dobé¢ si nejsme
védomi zadnych solidnich dikaz, které by tento nazor podpoftily nebo vyvratily. Pokud se vSak rozhodnete
jit touto cestou, je Casto nutné, aby Iékat predepsal pro 1ékarny ,,pouze obchodni nazev*.

Pozadejte 1ékarnu, aby se drzela stejného generického vyrobce

Nekteti lidé, kteti se rozhodnou ztistat na generické verzi, prosi své 1ékarny, zda je mozné objednévat disledné
1éky od stejného generického vyrobce. Lékarny sice nejsou povinny této zadosti vyhovét, mohou k tomu vSak
byt ochotné.
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Opakované zkontrolujte, zda byly predpisy vyplnény v souladu s konkrétnimi pozadavky

Kdykoli si jdete vyzvednout Iéky, dvakrat u 1ékarenského pultu zkontrolujte, zda se jedna o spravnou pozado-
vanou verzi 1éku. Po opusténi 1€karny existuje Sance, ze Zddné zmény nebudou brany v potaz a pomérné ¢asto
slySime od lidi v komunité pro vysazovani o nespravné vydanych lécich.



