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Pozor na vitaminy a mineraly

Bud'te opatrni na pfijem vitaminil a mineralii v pritbéhu vysazovani psychiatrickych 1€k

Normalni, nutny denni proces metabolizace a eliminace psychiatrickych 1é¢iv vyzaduje od téla energii a zdro-
je zivin. Také se ukazalo, ze mnoho psychiatrickych 1é¢iv prokazatelné zptisobuje poskozeni bunék a organt.
Béhem vysazovani musi prob¢hnout velké mnozZstvi fyzického hojeni a regenerace, coz vyzaduje Ziviny.
Z téchto diivodit mohou néekteré lidi pfitahovat komeréni potravinové dopliiky a byliny v§eho druhu v nadéji,
ze doplni nebo podpoii ptirozené hojivé procesy. Dokonce jiz existuji komeréni produkty propagované jako
uzite¢né pii vysazovani psychiatrickych 1éki.

Komunita pro vysazovani vSak ma s vyhodami a uc¢innosti téchto latek smiSené zkuSenosti a je pochopitel-
né, pro¢. Zaprveé, uzivani doplikl miize n€kdy vytvofit dojem, ze je nalezit¢ kompenzovana Spatna strava.
Za druhé¢ existuje minimalni vyzkum oblasti bezpecnosti, i¢innosti a moznych $kod ohledné doplitkt a by-
lin. A také relativné mala regulace ¢i kontrola kvality toho, co se stalo samonosnym, mnohamiliardovym
prumyslem. V diisledku toho obecné pievlada Spatné pochopeni vyhod nebo rizik, které by nékteré z téchto
produkt mohly ptedstavovat pro lidské t€lo. Natoz pak pro télo vystavené vysazovani psychiatrického 1éku.
Ve skutecnosti néktefi v komunité pro vysazovani zjistili, Ze 1 pouhé uzivani komeréné vyrabénych doplinki
vitaminl a mineralnich latek mtze byt pro jejich hojeni Skodlivé. Dlivody nejsou Gpln€ jasné; nicméné mnoho
lidi ma v prubéhu vysazovani zazivaci potize vyvolané 1éky nebo jejich vysazovanim. Vzhledem ke zvysSené
citlivosti a reaktivité v téle béhem vysazovani psychiatrickych 1¢ki, je mozné, ze zatimco zdravé télo je
schopné tolerovat vysoce zpracované dopliiky, pro télo v prubéhu vysazovani je to ,,trochu moc”.



