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Jak lidé vysazuji vice psychiatrickych Iéka najednou

a potencialné riskantnéjsi situaci nez ti, ktefi uzivaji pouze jeden lék. Jste-li jednim z mnoha, ktefi uzivaji
vice nez jeden psychiatricky 1€k, je v zdjmu vaseho bezpeci nesmirné dilezité informovat se o rizicich co ne-
jvice. Nize shrnujeme nekteré z klicovych otdzek souvisejicich s interakcemi 1€kt a latek. Uvédomte si, ze pti
uzivani vice psychiatrickych 1ékt je vlastni prizkum a konzultace s kompetentnim Iékafem nebo 1ékarnikem

vvvvv

Pozadi polyfarmacie

Pokud uzivate vice psychiatrickych 1€k a planujete nékteré nebo vSechny z nich vysadit, nejste zdaleka jedini.
Nespocet lidi v komunité pro vysazovani uzivalo vice 1€ki. Ve skutecnosti je ,,polyfarmacie® v soucasné dobé
praktikovana tak Siroce, Ze to vypada, jako ,,standard péce v oblasti dusevniho zdravi. A zatimco miliony lidi
uzivaji vice psychiatrickych 1¢kt, neexistuje téméf zadna ditkkazni zdkladna, kterd by tuto praxi podporovala.
Neexistuje témet zadny vyzkum dopadi, G¢inka a disledki vystaveni lidského téla a mozku vice psychiat-
rickym 1ékiim - zejména po delsi dobu. A neexistuje témef zadné klinické pochopeni toho, jaké dasledky to
predstavuje pro mozek a télo lidi, kteti cht&ji vysadit vice 1€ki.

Jak jiz bylo feceno, pokud jste v souc¢asné dobé ,,polyfarmaceutickym pacientem* a rozhodli jste se vysadit
své léky, vite, Ze nejste sami: Mnoho lidi uspé$né snizovalo nékolik psychiatrickych 1ékt. V komunité pro
vysazovani se nevyskytuje zadnd univerzalni rada, jak to udélat. Nekdo tspésné snizoval jeden 1ék v Case,
jini snizovali vice 1€kd najednou. Je vSeobecné znamo, ze pfi pokusu naplanovat snizovani s minimalnimi
Skodami v situaci, kdy ¢lovék uziva vice psychiatrickych 1¢ku, existuji zvySena rizika, ktera vyzaduji dalsi
prazkum a vlastni planovani pro konkrétni situaci. Nize uvadime stru¢né nékteré z hlavnich faktord, které lidé
v komunité pro vysazovani brali v ivahu pii rozhodovani, jak postupovat se snizovanim v piipad¢ uzivani
vice psychiatrickych 1éku.

Existuje konkrétni kombinace 1éki, ktera zvySuje potencial extrémné vazného poskozeni zdravi?
Nékteré kombinace 1ékt predstavuji vyrazné vyssi riziko vzniku mimotadnych zdravotnich problémi nez
jiné kombinace. Ty, které byly dobie prozkoumany a zdokumentovany, jsou obvykle uvedeny na ptibalovém
letaku schvalenych 1éki.

Nektefti z lidi nachazejicich se v rizikové nebo potencidlné nebezpecné situaci, se rozhodli zah4jit svou cestu
vysazovanim zaméfenim se na snizeni téchto rizik. Obvykle za¢nou snizovat alespon jeden z ¢kt zahrnutych
do kombinace s nejvyssim rizikem. AvSak v zavislosti na povaze interakci a metabolismu vlastniho téla ¢love-
ka miize snizovani davek v nékterych ptipadech zvysit nebezpecni 1ékovych interakei. (Viz nize ,,Existu-
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ji 1éky, které zpomaluji nebo urychluji metabolismus jinych uzivanych 1ékia?*). Ac¢koli mnoho lidi zapasi
s nalezenim lékatfe s hlubokou znalosti jak lékovych interakci, tak postupli minimalizujicich riziko pfi
snizovani, je samoziejme neocenitelné, pokud pro fizeni téchto rizik ziskate odbornou podporu.

Existuje 1€k, ktery je subjektivné nejSkodlivéjsi?

I kdyz je znamo, Ze né&které 1éky jsou obecné fyzicky nebezpecnéjsi nez jiné 1éky, je bézné, ze lidé maji
své osobni pocity ohledné urovné fyzického, duSevniho, emocniho, energetického nebo dokonce duchovniho
poskozeni, které podle v§eho zptsobuji konkrétni psychiatrické 1éky. Mnoho lidi z komunity uvadi, Ze tyto
faktory hraly vyznamnou roli pii ovliviiovani jejich rozhodnuti o tom, ktery 1€k (Iéky) budou snizovat nejdiiv.

Existuji 1éky, které zpomaluji nebo urychluji metabolismus jinych uZivanych léki?

Pokud je znamo, ze néktery z 1€k, které ¢loveék uziva, inhibuje nebo indukuje jeden nebo vice enzymi
v téle, které jsou zodpovédné za metabolizaci jinych uzivanych 1€kii, miZe to predstavovat zdsadni informace
pro rozhodovéni o potadi vicecetného snizovani. Napfiiklad, pokud ¢lovek snizi mnozstvi 1éku indukujiciho
enzym, mohlo by to vést k odpovidajicimu zvySeni hladin jinych 1€k, které jsou timto enzymem metabo-
lizovany v téle. Naopak sniZzeni mnozZstvi 1éku inhibujiciho enzym by mohlo vést k odpovidajicimu snizeni
hladin jinych 1¢éku, které jsou timto enzymem metabolizovany. Nebo, pokud se dva nebo vice 1€kl pere
o stejny enzym, snizeni jednoho z nich miize mit dopad na hladiny ostatnich. Existuje velké mnoZstvi moznych
komplikovanych scénatii zahrnujicich potencialné problematické kombinace 1€kt takZe je zjevné dulezité
precist si piibalové letaky 1€kt dikladné a byt schopni pfi feSeni téchto komplikaci konzultovat postup s kom-
petentnim lékarnikem nebo 1ékarem.

Jaky primarni ucinek ma kazdy 1ék?
Je bézné slyset o lidech, ktefi se rozhodnou uZzivat n¢které psychiatrické 1éky, protoZe vyvolavaji urcité t€inky
- napiiklad otupeni nezadoucich duSevnich zazitkl, stimulaci energie a soustfedéni nebo navozeni spanku.
KdyZ ptfemyslime o sniZovani n¢kolika 1ékli, mnozi v komunité pro vysazovani povazovali za uZite¢né plano-
vat sniZovani na zékladé¢ téchto uc¢ink.

Napiiklad je velmi ¢asto slySet o lidech, kteti se rozhodnou omezit své 1€ky v poradi od nejvice stimulujicich
k nejsedativnéjSim a ponechat si 1éky na spani nebo uklidnéni az do konce sniZzovani. Timto zpiisobem méli
pocit, ze v priibéhu snizovani omezili riziko zesileni tzkosti, rozruseni nebo nespavosti. Nekteti lidé si vSak
mohou vybrat pravy opak: jsou tak utlumeni uzivanymi sedativy, Ze davaji pfednost tomu se nejprve zbavit
pravée jich, aby se dfive citili Iépe funk¢éni.

Obecnéji plati, Ze drtiva vétsina lidi z komunity pro vysazovani si navzdjem radi, Ze at’ je zvolen jakyko-
li zplisob snizovani, je dillezité zajistit, aby tim byl co nejméné dotceny spanek. Protoze chronicka depri-
vace spanku vyvedla mnoho lidi uprostied vysazovani ,,z konceptu® a €asto zptisobila vazné potize vcetné
zménénych stavll védomi, které se bézné nazyvaji ,,psychoza* a ,,manie*.

Jaky je lepSi pristup: sniZovani jednoho léku v ¢ase nebo sniZovani vice 1ékii najednou?

Lidé ve svépomocné komunité pro vysazovani byli Gspésni jak ve snizovani jednoho léku v Case, tak ve
snizovani vice 1ékli najednou. Néekteii lidé pfisli na to, Ze sniZovani jednoho léku v ¢ase usnadiiuje izolovani
pfic¢iny problémi, které se objevily béhem sniZzovani. Jini davaji pfednost snizovani vice 1ékli najednou, pro-
toze maji pocit, Ze se vyhybaji ,,houpani lodi“. CoZ znamena, Ze se snazi udrzovat hladiny Iéki v téle v rela-
tivné stejném vzajemném vztahu. Dalsi lidé snizuji ,,stfidavé®, chvili se zaméfi na snizeni 1éku A a pak chvili
na sniZeni 1éku B a pak se zase vrati k 1¢ku A atd.

Neexistuje objektivné ,,spravny* zpisob, jak postupovat, ale zvaZeni uvedenych faktort a projednani moznos-
ti s kompetentnim 1ékarnikem nebo 1ékafem vdm miize pomoci osvétlit, co by pro vas mohla byt nejlepsi volba
s ptihlédnutim k vaSim osobnim okolnostem, preferencim, celkovému zdravi, genetice, 1ékovym rezimiim,
Zivotnim strestim atd.



