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Metabolismus lécCiv, interakce latek a genetika — pochopeni moznych duasledku
shizovani psychiatrickych léku

VeétSina z nés vi, Ze pokud se nékteré 1éky uZziji souCasné, maji potencidlné nebezpecné chemické interakce
s jinymi. Je to vSak pouze jedna z moznosti, kdy mohou nastat nebezpecné interakce. Jinou mén¢ zndmou
ale obvyklejsi situaci jsou nebezpecné dopady lékovych interakei na pfirozené metabolické zpracovéani
1€kt v téle. Tato zalezitost ma nekolik casti, které je dilezité pochopit.

Zaprvé existuji rizné ptirozené se vyskytujici enzymy, které jsou nesmirn¢ dilezité pfi metabolizaci a pos-
tupném vylucovani mnoha typa 1é¢iv z lidského téla. Nekteré specifické enzymy jsou znamy jako zvlaste
dilezité pro metabolizaci mnoha psychiatrickych 1é¢iv. Nazyvaji se ,,substraty CYP a dalSich enzymu.
Nejvyznamnéjsi z nich je skupina enzymi zvanych Cytochrome P-450 (CYP).

Zadruhé je znamo, ze jsme vSichni néjak geneticky predisponovani a mame v nasem téle pfirozené
rizné hladiny téchto metabolizujicich enzymu. Ackoli se velké genetické testovani nikdy neuskutecnilo,
obecné¢ z menSich studii vychazi, ze vyznamné procento populace lze klasifikovat jako zvlasté rychlé, zvlaste
pomalé nebo ,,Spatné“ metabolizéry urcitych typi 1€ki. Nebo se nachazeji nékde mezi témito kategoriemi.

Zatfeti je zaroven znamo, ze mnoho 1€kt na pfedpis, rekreacni drogy a dokonce i urcité potraviny a dopliky
zvySuji nebo snizuji ucinnost nékterych metabolickych enzymi. Tyto latky jsou obvykle oznacovany jako
,»inhibitory* nebo ,,induktory* enzymi, jako je CYP. To znamena, Ze tyto latky mohou bud’ vyznamné zvysit
ucinnost a rychlost, s jakymi jsou urcité 1€ky metabolizovany a vyluCovany z téla, nebo mohou uc¢innost
a rychlost vyrazné snizit. Mnoho antidepresiv je napfiklad inhibitorem, zatimco cigaretovy kouf je induk-
torem. Nékteré 1éky zptisobuji oboji, inhibuji jeden enzym a indukuji dalsi.

Dopady toho vSeho mohou byt velmi vyznamné. Tyto otazky bézni 1€kati diskutuji s pacienty jen ziidka.
A jsou dokonce malo ptfitomny i v diskuzich ve svépomocné komunité. A jesté méné v médiich. Z¢asti
pravdépodobné kvili slozitosti porozumét této velmi Siroké oblasti biochemickych a farmakologickych témat.
Presto ncktefi lidé s obzvlasté obtiznymi zkuSenostmi s vysazovanim véti, ze tyto problémy mohly sehrat
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»hormalni davky 1ékti mohou byt ve skutecnosti desetkrat siln¢jsi nebo desetkrat slabsi v zavislosti na tom,
zda je osoba pomalym nebo rychlym metabolizérem nebo zda uziva néjakou jinou latku, ktera je v interakci
s metabolizaci tohoto 1éku.
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Naptiklad obvykla varovani 1ékait, Ze pfi uzivani konkrétnich 1€kt nemate jist grapefruit, maji kotfeny v tom,
ze grapefruity obsahuji slozky, které mohou riiznymi zptsoby ovlivnit metabolizaci 1ékl. A to az do té miry, Ze
v nékterych ptipadech miliZe poziti jediného grapefruitu vyrazné ovlivnit t¢innost 1é¢iva a zvysit jeho toxicitu.

Mnoho lidi vysadilo psychiatricka 1é¢iva, aniz véd¢€lo, jaké interakce se v jejich t€lech mohou vyskytnout
a jak se tyto interakce mohou v pribéhu snizovani ménit. Jini lidé povazuji za uzite¢né vénovat tomu cas
a o téchto zaleZitostech se informovat.

Zde jsou ptiklady nékterych doporuceni od lidi z komunity, jez podnikaji, aby se vice informovali o svych
vlastnich lécich. Idedln¢ tak samoziejmé €ini v ramci konzultaci s kompetentnim zdravotnikem a lékarnikem:

+ Prectéte si vSechny ¢lanky uvedené v Kroku 12 Pritvodce-Spole¢nika: Interakce, reakce a citlivost.

» Zkontrolujte, pokud je to mozné, u vSech vasich predepsanych 1€ki a rekreacnich drog na ptibalovych
letacich schvalenych SUKL jejich vzajemné interakce a varovani pred nimi. Je to podrobnéji popsano
v Kroku 10 Priivodce-Spole¢nika: Informujte se o svém psychiatrickém Iéku.

* Vyhledavejte online rizné typy informaci ohledn¢ interakci 1€k, 1 kdyZ se tyto informace 1i$i v uplnosti
a spolehlivosti.

* Zkoumejte web Statniho Gfadu pro kontrolu 1é€iv. Poskytuje seznam 1ékti, které maji na ptibalovych
letacich farmakogenomické informace.

* Zhlédnéte informace o interakcich na strankéach spole¢nosti Remedia.
(Web: http://www.remedia.cz/Clanky/Editorial/Farmakogenetika-ucinek-leku-a-lekove-interak-
ce/6-M-bz.magarticle.aspx)

+ ZvaZzte moznost nechat si udélat specialni geneticky test, abyste zjistili, zda metabolizujete jakékoliv typy
1é¢iv zvlasteé pomalu nebo zvlasté rychle. Méjte na paméti, Ze samotné vysledky testu je n€kdy obtizné
pochopit bez kompetentni osoby, kterd je pomize interpretovat.



