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Rizika destabilizace centralniho nervového systému

Porozuméni interakcim, reakcim a citlivostem p¥i uzZivani nebo vysazovani psychiatrickych léki

Ve svépomocné komunité pro vysazovani psychiatrickych 1¢kt je velka pozornost vénovana celkovému stavu
centralniho nervového systému (CNS). Relativni stabilita nebo nestabilita CNS ma zasadni vliv na hladké
a uspésné vysazovani psychiatrického 1éku. Pii uzivani nebo vysazovani psychiatrickych 1ékti mohou lidé
zazivat Sirokou Skalu moznych interakci, reakci a citlivosti, které mohou ovlivnit nebo byt ovlivnény central-
nim nervovym systémem. Projevy sahaji od drobnych naruseni kazdodenniho zivota az po vazné zhorSeni
schopnosti ¢loveka fungovat.

CNS se sklada z mozku a michy. Je to sidlo lidského vniméni, paméti, emoci a mysleni, ¥idi rovnovéahu,
dobrovolné a nedobrovolné pohyby téla, interpretuje smyslové zpravy a reguluje tep, krevni tlak a dychani.
Neexistuje ale obycCejny zpisob, jak by mohl obycejny ¢loveék ,,nakouknout™ do svého vlastniho centralniho
nervoveého systému a zjistit, co se v ném déje. Lidé z komunity se obvykle snazi sledovat stabilitu nebo nesta-
bilitu CNS tak, Ze vénuji pozornost sledovani, kdy se objevuji, zvétSuji nebo zmensuji jejich dusevni, emo-
ciondlni, kognitivni, fyzické a spankové problémy.

Témi nejcastéji identifikovanymi se v komunité z mnoha “spoustécti” vyznamného naruseni CNS jevi:
Interakce mezi 1éky a jinymi substancemi (uzivani vice 1€kt nebo psychoaktivnich latek, jako je alkohol, do-
pliiky stravy, mineraly a byliny)

Uzivani 1€kt s kratkodobym t¢inkem

Snizovani pfili§ rychlé na to, aby se mu centralni nervovy systém dokazal i¢inné ptizpiisobit

Nékteré diivody urcitych projevil destabilizace CNS jsou ve védeckém vyzkumu dobte zdokumentovany, ale
Siroké vefejnost jim pfili§ nerozumi. Naptiklad skute¢nost, Ze zmény hladin urcitych psychiatrickych 1éc¢iv,
které osoba uziva, mohou zpiisobit zmény u jinych psychiatrickych 1é¢iv, kterd byla zvySena nebo snizena.
biomu zptsobené psychiatrickymi 1é¢ivy mlze vést k rozvoji ,,precitlivélosti® na jiné latky. V zadném ptipadé
neni neobvyklé slySet z komunity zpravy o riznych kombinacich latek, které zjevné zpiisobuji neocekdvané,
vyznamné a nékdy dlouhodobé naruseni nebo poskozeni centralniho nervového systému.



