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Mozna rizika uzivani rekreacnich drog, potravinovych doplnkua, bylin a dalSich
latek s psychoaktivnimi U€inky pri vysazovani psychiatrickych lé€iv

Mnoho lidi béhem vysazovani psychiatrickych 1é¢iv vyhledava psychoaktivni latky, jako je alkohol, ko-
fein, marihuana nebo ,,pfirodni chemikalie, jako je melatonin. Cini tak tfeba pro odpoginek, nabiti ener-
gie, zmirnéni zoufalstvi, pro lepsi spanek nebo tlevu od bolesti. I kdyZ tyto latky ¢asto mnozi uzivaji bez
jakychkoli problémil nebo jen s minimalnimi, lidé v komunité pfesto zjistili, Ze je jejich uzivani béhem
snizovani nebo Uzdravy z psychiatrickych 1ékt neobvykle riskantni.

Drogy jako alkohol a konopi jsou latky tlumici centralni nervovy systém, coZ znamena, ze maji tendenci ho
primarn¢ naruSovat a zpomalovat. Drogy jako kofein a nikotin jsou stimulanty, coz znamend, Ze maji ten-
denci centralni nervovy systém narusovat a urychlovat. Dvé dalsi bézné skupiny drog jsou halucinogeny
a opiaty. Halucinogeny (nebo psychedelika) jako LSD, meskalin a psilocybin plisobi na centralni nervovy
systém zptisoby, které vedou ke zméndm védomi, smyslovym zézitkim a vnimani myslenek. Opiaty jako
morfin, kodein a oxycontin jsou n¢kdy povazovany za tlumice a pievazné piisobi na ¢asti centralniho
nervového systému, ktery potlacuje bolest, cit a fyzické funkce.

Kromé toho existuje mnoho doplikl a bylin, jako je valeridnsky koten, kava, melatonin, GABA, 5-HTP
a zenSen, spolu s volné prodejnymi hormony, jako je tieba progesteronovy krém, které se casto uzivaji pro
své psychoaktivni (byt’ obvykle mirnéjsi) stimulujici nebo uklidiiujici/tlumici Gi¢inky. Je tfeba poznamenat, ze
1 n€ktera neterapeutickd 1é¢iva, jako jsou peroralni antikoncepcni prostiedky, beta-blokatory, antihistaminika
a dokonce i1 n€kterd antibiotika, mohou mit také psychoaktivni ti€¢inky.

Ackoli mame obecné ramce pro kategorizaci spole¢nych ucinki téchto typt latek, mnozi z komunity jsou
toho ndzoru, ze ,,na nic se neda vsadit®, pokud jde o pfedpovidani toho, co by se mohlo stat pfi uziti béhem
vysazovani psychiatrickych 1€kii. Jsou uvadény velmi odlisné ucinky, vysledky a duasledky, ¢asto zcela
paradoxni. Napiiklad néktefi lidé béhem vysazovani psychiatrickych 1éka uvedli, Ze obfasné piti alkoho-
lu mize pomoci zmirnit stres. Jini fikaji, Ze je 1 malé kapka alkoholu vrhne do tzkosti nebo do temného
zoufalstvi, které mlze trvat tydny i1 déle. Dalsi lidé uvadéji, ze vypiti ranniho $alku kavy jim pomdha
pfipravit se na den. Jini fikaji, Ze i to nejmensi mnozstvi kofeinu je intenzivné aktivuje a je jim zdrojem
obrovského neklidu nebo dokonce paniky. Stejné tak existuji i1 jednotlivei, ktefi béhem vysazovani zapasi
se smutkem nebo agitaci a zjistili, Ze uzivani konopi jim poskytuje docasnou tlevu od bolesti. Ale u jinych
zase jen n¢kolik potahnuti vedlo k sebevrazednému zoufalstvi. A zatimco nektefi lidé mohou pfed spanim pit
relaxacni €aje, jako je hefméanek nebo valeriansky koten, uvolnit se a usnout, jini zjistili, Ze dokonce i takovéto
,,mirné*“ bézné pouzivané byliny, jim mohou zapfi€init tzkost a nespavost.
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V soucasné dob¢ je malo znamo o tom, pro¢ k témto neptfedvidatelnym G¢inklim dochézi u tolika lidi, ktefi
prochazeji vysazovanim psychiatrickych 1€kii. Je pravdépodobné, ze vyznamnou roli ve zvySovani rizika hraji
mnohé faktory jako Zivotni situace ¢loveka, stresory a celkové fyzické zdravi. Existuji vSak také dva jasné
biologické faktory, které v tom téméf jisté hraji roli.

Prvnim faktorem je skutecnost, Ze vétSina psychiatrickych 1é¢iv miize sama o sob¢€ primarné ovlivnit centralni
nervovy systém stimulacnimi G¢inky (jako jsou ,,ADHD* I1€¢ky a vétSina antidepresiv) nebo tlumicimi ucinky
(jako benzodiazepiny, antipsychotika, antikonvulziva a lithium). Ty v prib¢hu ¢asu mohou vést ke struktural-
nim a funk&nim zménam v t&le a mozku. (Dalsi informace viz P¥ilohy | Clanek 2 Informace o zavislosti
na psychiatrickych lécich, toleranci a vysazovani). V disledku odebrani stimulac¢nich nebo tlumicich 1éka
(obzvlaste piili§ rychlého), se mize centralni nervovy systém ocitnout ve stavu hypersenzitivity, jak se snazi
ptekonfigurovat svou strukturu a fungovani, aby kompenzoval nepfitomnost 1¢ki. Pfidani dalSich 1€kt ¢i
ptirodnich nebo umelych chemickych latek, které biologicky zesiluji, zpomaluji nebo jinak narusuji tyto pro-
cesy, muze vést k opétovnému naruSeni biologickych procest, které se ¢lovéka snazi vratit do stability.

Druhym faktorem je skute¢nost, Ze 0 mnohych z téchto latek (vcetné cigaretového koute, alkoholu, kofeinu,
marihuany a tfezalky teckované, abychom jmenovali alesponi nékteré) je znamo, Ze pisobi na konkrétni en-
zymy, které jsou odpoveédné za metabolizaci a eliminaci psychiatrickych 1é€iv a dalSich toxinti z lidského téla,
a potencialné velmi vyznamné méni hladinu psychiatrickych 1é€iv v téle. Navic jsou nékteti lidé geneticky
predisponovani byti ,,Spatnymi metabolizatory* 1€kl a jinych toxint, coz také mize zesilit nezadouci uc€inky.

Dalsi informace naleznete v ¢ésti PFilohy Clinek 4 Metabolismus 1é¢iv, interakce litek a genetika.

Neni tedy divu, Ze nékteré z nejcastéji sdilenych ,,moudrych rad“ ve svépomocné komunité pro vysazovani
psychiatrickych 1€kt se tykaji toho, jak je dilezité udrzovat aktivity centralniho nervového systému béhem
vysazovani psychiatrickych 16¢iv v co mozna nejjednodussim a nejstabilngjsim stavu. Cim vice stresort, pod-
nétl a moznych spoustéct je ve hie (zejména psychoaktivnich latek, které ptimo narusuji funkei centralniho
nervového systému), tim vétsi je Sance, Ze centralni nervovy systém clovéka bude pfemozen a pietizen, coz
povede k novym nebo zesilenym mentalnim, emo¢nim a fyzickym problémiim, které mohou zvratit pokrok
a prodlouzit dobu pottebnou k uzdraveni.

V disledku toho se mnoho lidi béhem vysazovani psychiatrickych 1€ki rozhodlo vyhybat se uzivani psycho-
aktivnich latek jakéhokoli druhu zcela nebo co nejvice. Mnoho lidi zjistilo, Ze tento zakladni princip zaméteni
se na jednoduchost a stabilitu centralniho nervového systému v pritbéhu snizovani a tizdravy z psychiatrickych
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