





Kdl byl klid a voda sila, co doutna a ¢im vic
stoupd po kilu nahoru, tim vic se ztraci klid, a
kdyZ kul pohlti voda, hofi schizofrenie se vsi
silou a kul klidu je hluboko, a ¢im je hloubéj,
tim je har.

Byl to svét hlasi a myslenek, které nejsou,
buseni srdce a tézkého dechu. Svét, ve kterém

bojoval sém proti presile, sém proti sobé.

Kil se vynofoval z more. Mraky se rozehnaly.
Viny se tiSily, aZ utichly a on citil ruku reality a
hlas lasky a védél, Zze tohle je to pravé a
skute¢né a tu ruku uz nikdy nepustil...

JAN GREGOREK
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Tato broZurka nédm pfinasi nékolik pfibehd lidi,
ktefl se nevzdali a vzali svdj Zivot do svych
rukou. Jednou byli nahore, jindy zase dole, ale
zvedli se a Sli dal.

Preji vSem, aby ten kil byl co nejvice nad
vodou a dal v8em dostatecny klid. Abyste také
u sebe méli ruku, ktera vam bude ukazovat re-
alitu a bude u nas vsech, kdyz ji budeme potre-
bovat. A hlas lasky byl slySet daleko daleko.

MIRKA PODGORNYCH

UVODNI SLOVO




Jedenact let bez léku |

A kdyzZ i ta posledn{ ¢ervené ¢ést slunce zmizela v parku ve
stromech a vitr pfestaval Sustit a vzdaleni psi Stékat,
potom uz pokazdé ze stejného mista vyristal dnes vyzably
mésic a stoupal a stoupal, letél na nevyspalych a sklenénych

pohledech a posadil se do zapraSené oblohy a zacal s tim

bilym svétlem a vypravénim o tmavoSedém svéte, kde je

ticho a klid a vSechno chodi brzo spat.

J. GREGOREK VECERNI PROCHAZKA.

Monika (1981) bojuje uz od raného
mladi s obtiZnou duSevni nemoci. Na
své cesté se musela uchylit i ke spon-
tannimu vysazeni 1ékd, antidepresiv,
které na ni mély nepfijemné vedlejsi
Gcinky. ProSla si obdobim deprese, kdy
nebyla schopna vibec ni¢eho. Ztratila
fe¢ a schopnost ¢ist a psat. Dnes se uz
zase zaclefiuje do fady spolecenskych
aktivit a zda se, Ze nejhorsi ma za
sebou. Zde je jeji vypravéni:

Nemoc u mé propukla v sedmnécti
letech, v dobg&, kdy jsem byla ve ¢tvrtém
ro¢niku gymnazia. Spoustécem byl jediny
joint marihuany, se kterou jsem v pred-
chozich letech sice méla zkuSenosti,
ale nebyla jsem jeji pravidelnou uZi-
vatelkou a ten osudny joint pfiel po
téméF ro¢ni abstinenci.

Najednou nastal nepfetrzity pfival
myS3lenek, ve kterych nebylo mozné se
orientovat, a zcela jsem ztratila spojent
s realitou. Rodi¢e mé bizarni chovani,
podrazdénost, roztékanost a nesouvislou

mluvu pfisuzovali drogové zkuSenosti.
| kdyz jsem se uzavfela do sebe,
pfestala chodit do Skoly, zavirala se
v pokoji a Casto i utikala z domova,
nevyhledali odbornou pomoc.

Nasledovala dlouha obdobi, kdy jsem
zacala slySet hlasy, kazdé vété jsem
pfisuzovala naprosto jiny vyznam, nez
meéla, zacala jsem Zit ve vlastnim svété
halucinaci. Po sedmi mésicich jsem na
slovo poslouchala hlasy v hlavé a
diskutovala s nimi. Napadlo mé
navstivit poradnu pro drogové zavislé,
protoZe uZ jsem si zacala uv&domovat,
Ze zfejmé to, co proZivam, neni stan-
dardni - hlasy mi zakazovaly o nich
promluvit a ja nékolik mésict odoléavala.
Situaci jsem nedokézala absolutné
popsat a nevédéla co vlastné Fict, ale
prozradila jsem, Ze slySim hlasy. Pak
jsem terapeuta pozadala, jestli by mohl
vypnout to réadio a on mi odpovédeél, ze
je vypnuté. Poradil mi, abych se svéfila
rodi¢im a pfijela s nimi. Rodi¢tm fekli,
Ze maji okamZité vyhledat psychiatra.



Kdyz jsem se na psychiatrii kone¢né
dostala, byla jsem UpIné zmaten4,
dostala jsem diazepam a okamzité mé
hospitalizovali v 1é¢ebné v Bohnicich.
Tam jsem prozila velmi traumatické dva
mésice. Prvni rozhovor s |ékafem jsem
absolvovala po ¢trnacti dnech a netykal
se vibec mych psychotickych zazitk(,
ale mé drogové zavislosti. Byla mi di-
agnostikovéna porucha chovani a in-
toxikaéni psychéza. Léky mé sice
utlumily, ale bludy ani hlasy nezmizely.
Po propusténi jsem byla zlomené a
prestala jsem komunikovat, pfisla jsem
o vSechny pratele a moje rodina prozi-
vala velky strach. Méli jsme v rodiné
dva pfipady schizofrenie a jeden
skoncil sebevrazdou.

Vratila jsem se nicméné na dal$i rok do
Skoly, navitévovala détského psychia-
tra, ale hlasy i obcasné bludy trvaly
nékolik dalsich let, medikace nezabirala
a je pravda, Ze jsem na psychiatrii
zanevfela a ztratila k [ékafim davéru.
Svoje halucinaéni myslenky jsem ne-
dokdzala interpretovat a |ékafi tedy
nevédéli, ze kromé& hlasd mam i jiné
obtiZe.

Po maturité jsem zacala studovat
némdcinu, ale zdravotni stav se mi
zhorsil natolik, Ze jsem musela ze Skoly
odejit. Bylo to v dobé, kdy jsem méla
prejit z détské psychiatrie na dospélou
avzhledem k tomu, Ze jsem |ékarlim uz
nedlvérovala, pfesvédcila jsem rodice,
ze mi psychiatfi nepomohou a zvolili
jsme alternativni Ié¢bu u psychotronika,
ke kterému jsme upnuli veskerou
nadéji.

Protoze jsem se prestala IéCit, neméla
kvalitni medikaci a svoje uz tak nereali-
stické mysleni jsem podporovala
dal$imi nereélnymi predstavami, Spatny
psychicky stav se pouze prohluboval.




Jedenact let bez léku Il

Medikaci jsem odmitala, protoze jsem
si nechtéla pfipustit svou nemoc.
Béhem nékolika mésicd  doslo
k celkovému rozpadu mysleni, osob-
nosti, z postele jsem vstala pouze, kdyz
jsem 3la na toaletu nebo se eventudlné
najist. Nasledujici tfi roky jsem byla
izolovand od okolf a navstévovala pouze
|écitele, ktery na mé plsobil energil.
Rodi¢e mé sice nékolikrat pfemlouvali
k navstévé |ékare, ale ja to rezolutné
odmitala. S |éCitelem jsem se brzy také
prestala vidat, seance u néj mé jesté
vice odvadély od reality.

Po tfech letech doméciho klidu hlasy
témér vymizely, a j& zacala opét stu-
dovat némcinu a dokonce kombino-
vané studim Estetiky a filosofie. Ve
druhém ro¢niku jsem zacala chodit na
brigady a od 23 let jsem méla pouze
kratké paranoidni ataky, pfi kterych
jsem se vidy dokdazala zkoncentrovat
natolik, Ze mé& pfili§ neomezovaly
v préci. Celkové jsem se obeSla bez
léka 11 let, od devatenacti do triceti.

Ve tficeti letech pfiSlo obdobi, kdy jsem
byla pod velkym stresem v osobni
oblasti i v pracovnim vytizeni. Dostavila
se paranoia, kterou jsem uz nedokézala
zvladnout, trvala nékolik tydn( a dosla
jsem do bodu, kdy jsem strachy presta-
vala dychat. Zavolala jsem si zachran-
nou sluzbu, kterou jsem sice také
zahrnovala do svych bludd, ale stéle
jsem byla schopn& mit na situaci nah-
led. Z Bohnic mé po nékolika hodinach
po naléhavém premlouvani propustili,
zasobili Iéky a doporucili vyhledat am-
bulantniho psychiatra.

Nakonec jsem musela prestat pracovat,
protoze se dostavila postschizofrennf
deprese, kterd mé privedla opét do
|é¢ebny. Od té doby jsem byla hospitali-
zovéna jesté nékolikrat s psychézou i
depresi.

Hluboce doufam, Ze uz naposledy.

Mém velmi dobrou ambulantni psychia-
tricku, kterd je uz starsi, je velmi
vstricna, oteviena a chova se ke mné s
respektem. Musim se pfiznat, Ze jsem s
ni méla spor ohledné antidepresiv.
Dilrazné mi doporucila je nevysazovat,
ale kdyz jsem to stejné udélala, rekla
mi: ,Co mam s tebou délat* a mé
rozhodnuti pfijala. Antidepresiva mé
hrozné omezovala, byla jsem otupélg,
celkové bez emoci, nebyla jsem
schopna orgasmu. Kdyz jsem je
vysadila a s nimi i lamotrigin, stabiliza-
tor nélady, ktery mé asi nejvice utlu-
moval, méla jsem pulroéni obdobf
vyraznych zmén nélad, kdy se mi samo-
volné spoustély slzy. Nebyl v tom ale
prozitek, nebyla jsem smutn4, jen jsem
brecela. Nakonec se to srovnalo zpatky
k normalu, emoce i télesné prozivani se
uzdravily.

Prestat brat antipsychotika jsem se
bala, ale vysazeni antidepresiv bylo
podle mé dobré rozhodnuti.

Momentélné pracuji v jazykové Skole,
kde u¢im némcinu, jsem dlouhodobé
bez halucinaci, snazim se vyvarovat
pfiliSného stresu a byt co nejvice opti-
misticka.



Nékde v délce za polem, za sidlistém. Asi sedm hodin
odtud. Tam se moZnéa prevaluje rano. Nervézni modrobilé
rano. A horkem potluceny srpen ted barevné oddychuj

ve Skarp€ za méstem. Mozna. A snad to vSechno vidél
z okna. Okno se dnes necha otevrené. Aby se sem dalo

jenom doletét. Dvere se zaviou. A potom si lehl a nastavil
drzak s kapackou tak, aby se v noci nevalel po trubic¢kach.
J. GREGOREK VECERNI PROCHAZKA.

V tomto fyzickém Zivoté jsem se naro-
dil 30. 4. 1955, tedy ve znamenfi Byka.
Byl jsem obklopen rodi¢ovskou Laskou.
Mam o Sest let mladsiho bratra. Do 23
let jsem bydlel s rodi¢i v Karlovych
Varech.

Po vychozeni zékladni Skoly jsem jiz
nechtél chodit do Skoly a tak jsem se
vyucil mechanikem elektronickych za-
fizeni, abych zjistil, Ze si v tomto oboru
vydélkem nenaplnim svoje pfedstavy
a zaal jsem si uvédomovat, Ze
dosazené vzdélani sice dobré, ale nic
moc.

Vyfesil jsem to tim, Ze jsem nastoupil
k Policii, tehdy SNB a ziskal maturitu.
Zacinal jsem jako pochuzkar na ulici a
po prestéhovani s rodici do Plzné jsem
zacal pracovat jako vySetfovatel VB.
Zpracovaval jsem nésilnou trestnou
¢innost a pfipravoval dikazni materiél
po pravni strance pro prokuratora a
nasledné jednéani u soudu. Prace mé
napliovala, ale byla o znaéném stresu,

ktery jsem zacal denné chodit odboura-
vat do oblibené hospldky. Rano znovu
do préace a tak stale dokola.

To se nedalo délat stale a tak duSe a télo
feklo dost a ja se ocitl poprvé na oddélent
psychiatrie. Odesel jsem po 1,5 mésici
s konstatovani jakéhosi syndromu. Po
roce nezménéného Zivotniho stylu
nasledovala druha hospitalizace se
zévérem paranoidni schizofrenie a
pfiznanf pIného invalidniho dichodu.
Citil jsem se zna¢né ubliZen a trvalo mi
10 let, neZ jsem pochopil, Ze préace
u Policie byla o $pinég, ktera nikterak
nepovznasSela moji dusi a Ze to bylo
vyluéné o penézich.

KdyZ jsem si to takto srovnal, tak jsem
védeél, Ze musim se sebou néco udélat.
Nenapadlo mé& nic moudfejSiho, neZ
navazat vztah s divkou o 14 let mladsi
z Usti nad Labem na inzerat. Rok jsme si
dopisovali a potom jsem se za ni vypravil
a kratce na to zacal u ni bydlet. Ona byla
silny introvert, a kdyZ mi cca 15 minut




sdélovala, co jf tiZi, tak jsem na ni ,ziral",
co mi chce vlastné fici. Nedokazal jsem ji
porozumét a tak jsme se po roce rozesli.
Odmitla si se mnou déle dopisovat.

Byla véfici a tak se mi otevrela cesta
k Bohu. Moje védomé hledani nastalo ve
49-ti letech. Matka se s tim nedokazala
vyrovnat, myslela si, Ze si ublizuji, protoze
vnimala, Ze z meditaci chodim ,jiny*

Otec zemfrel v roce 1989 a matka v roce
2006. S vyjimkou mého vztahu jsem
stale bydlel s rodici.

Bratr se seznamil s vdovou, ktera méla
dceru, a oZenil se s ni. Z manzelstvi se
narodila dcera. Bratr nebyl spokojen
s vy&i vydélku ve Skodovce a tak se dal
na podnikani tim, Ze si pronajal hospodu.
Na toto si pljcil ode mé a od matky ne-
malou ¢astku penéz. Dodnes si pamatuii
ten pocit, kdy mé o penize pozadal a ja
jsem nerespektoval svdj odmitavy pocit,
protoze jsem touZil po jeho Lasce.

Bratrovi podnikéni neslo a byl vysledkem
tak zaskocen, Ze ublizené zlstal doma a
nechal se vydrZovat manzelkou.
NefeSené dluhy jej dostihly a tak pfisel
v exekuci o byt, ktery mu, jim, matka
koupila. Toto se stalo, kdyz matka
umirala. Byl jsem Svagrovou pozadan o
rueni na hypotéku, aby si s bratrem
mohla koupit novy byt. Podepsal jsem to,
abych po tfech mésicich zjistil, Ze vys-
tupuji jako spoludluznik a ne jako rucitel.
Zacaly chodit stéle ¢astéjsi upominky od
banky se stéle se zvySujicimi pozadavky
na platbu. Po pfichodu dopisu od banky,
ve kterém nam oznamovala, Ze cela

dluzng ¢astka na hypotéku byla zpoplat-
néna a Ze svoji pohledavku bude vyméahat
prostrednictvim exekutora, jsem védél, ze
situaci budu muset fesit.



Ja a maj Zivot Il

Svagrové prohlasila, 7 ji z bytu ponesou
jen nohama napred. Abych zabranil ne-
jhorsimu, tak jsem prodal svij byt a dluhy
zaplatil. V této dobé mi bratr sdélil, Ze
u néj byla zjisténa rakovina zaludku a
odjizdi na operaci do Némecka. Tyto
uddlosti se staly v dobé, kdy jsem byl
del3f dobu nespokojen se svym Zivotem,
nespokojen s mistem, kde bydlim a
nevédsl jsem, &m svij Zivot zaplnit a
kterym smérem se vydat.

Rok a pul jsem bydlel na pronajmech a
podnéjmech, az mi byl pridélen najemnf
byt 1 + 1 v domé& s pecovatelskou
sluzbou, ktery jsem kompletné zrekon-
struoval. Stacil jsem si najit zaméstnani
v chranéné pracovni dilng, cajovné a
kavarné, nyni restauraci Kacaba, kde
pracuji na pozici vedouciho smény. Ve-
doucim se necitim byt, ale nékdo musf
rozhodovat, nést odpovédnost a koordi-
novat. V zaméstnani jsem se nasel, je to
pro mé smysluplné straveny cas, ktery je
naplnén opravdovou radosti.

Pro dalsf prozivani radosti jsem si udélal
zivnostensky list a ve svém volném case
se také vénuji fotografovani. Pravidelné
navstévuji meditacni centrum a citim se
byt studentem celosvétové vzdélavaci
gkoly Brahma Kumaris. Svagrova od
dubna 2009 nespléci svdj dluh viici mné.
Jiz neudrzujeme #adny kontakt. Svagrové
a bratrovi jsem odpustil jak na drovni
rozumu, tak na drovni srdce a jsem jim
skute¢né vdécny, protoze mi od nich
prislo presné tolik penéz, abych se
postavil na vlastni nohy a tim, Ze se za-
chovali tak, jak se zachovali, tak jsem
musel najit v sobé silu a dostal jsem
sv(ij Zivot tam, kde je a jsem $tastny a
naplnény. ze to bylo vylu¢né o penézich.

Tato zména nastala zejména po mé hospi-
talizaci na psychiatrii na VAnoce roku 2008.
Od léta 2009 jsem si proZil kratkou zndamost
nainzerét. S prvnim jarnim dnem 2010 jsem
se rozhodl vyfadit ze svého Zivota sex, &im7
jsem ziskal znacny pocit svobody. Pravidelné
medituji a nec¢ini mi potiz stavu bez
myslenek. Zatim trochu tapu v rozliSent, ktera
myslenka je mym produktem a ktera mi
Lprisla’ Je mym snazenim se ukotvovat ve
védomi skutecné reality a do hmotné reality
si chodit pouze hrat. Jsem presvédcen, ze
mi to funguje GzZasnym zplsobem.

Dne 26.9. 2011 jsem nechal zaregistrovat
svou novou zavét, ve které odkazuiji svoji
pohledévku za Svagrovou ji samotné, zarizenf
a vybaveni bytu, ktery uzivam ke své radosti,
méstu Plzni a finanéni hotovost centru
Brahma Kumaris v Plzni, aby mohlo byt
Gcinné pomozeno tém, ktefi se ocitli na
scesti. Soucasné jsem ucinil dostupné in-
formace o vécech, které mne spojuji s timto
fyzickym svétem a bude je tfeba uzaviit v
okamziku, kdy duse opusti télo. Tyto dva
kroky vnimam jako posledni dileZité véci pro
to, abych mohl byt zcela prost jakéhokoliv
prani spojeného se hmotou a vedouci tedy
k pocitu zna¢né svobody, protoze pokud On
mé povold k sobé&, tak nebudu muset mit
neptijemny pocit litosti, Ze jsem néco nestihl
nebo nestacil.

Jsem abstinent, vegetarian a nekurak. Mam
jasnou predstavu, kam chci sméfovat sv(j
Zivot a &im jej napliiovat. To mi vak nebranf
délat zmény v souvislosti s nabidkami
moznosti, které mi chodi. Mdj Zivotni pribéh
je popsén v knize On a J4 jaa On aje to
kniha o prozivani a snaze nalézat ta nejlepsi
feSeni, kterd budou doplnéna mymi Cer-
nobilymi fotografiemi. Jeji rukopis koncf
poslednimi dny roku 2009.




a muj Zivot 111

Rano odjel tramvaji. Asi ctyrkou.
Potom cekal na trolejbus. Bylo jesté
brzo. Nikde nebylo moc lidi. A byly
prézdniny. V tasce mél knizku a jidla

a pitf tolik, aby tu knizku precetl.

J. GREGOREK VECERNI PROCHAZKA.

Dne 8. 9. 2010 vstoupila do mého Ziv-
ota Zena, Zena neoby&ejné krasn4,
neobycejné vnitiné krasna. Déli nas
cca 90 km fyzické vzdalenosti a nas
vztah mé& formu duchovniho do-
provazeni. Bliz§imu rozvijeni vztahu
brani pravé ta vzdélenost a jeji velké
pracovni nasazenf. Jarni mésice 2012
byly pro mne jakési zacarované.

Z mého Zivota se vytratila radost a prestal
jsem psychicky zvladat svoji pracovni
pozici a tak jsem se koleCkem pres kuchyn
vratil na kavarnu, ale jako obsluha.

Sesel jsem se také s nevlastni sestrou
Svagrové a zeptal se ji, co je ji znamo o
zalé€ené rakoviné bratra. Velice se po-
divila, a kdyZ jsem ji kratce odvypravél
udalosti s timto spojené, tak se podivila
jedté vice. Od bratra a Svagrové jsem
se zcela odpoutal a ma to i tu podobu,
Ze jsem bez jakékoliv emoce podal
navrh na exekuci platu Svagrové, kdyz
jsem se ji predtim pokusil marné kon-

taktovat.

Je vSak pravdou, Ze po dobu insolvent-
niho Fizeni je Svagrova chranéna pred
daldimi, byt opravnénymi naroky
véfitell, takzZe si budu muset pockat, az
toto fizeni bude skon¢eno. Mym nitrem
zni otézka, jak pfistupovat a jak se za-
chovat k lidem, ktefi neustéle porusuji
pravidla.

Vychodisko, jak ze v&eho ven, je odpou-
tat se od tohoto hmotného svéta, ale
nenf to tak jednoduché, protoZze v ném
musim Zit, ale je to otazka rozhodnuti,
jasného rozhodnuti.

Om Shanti

Rok 2012 pokracuje pro mé v nepfili§
Stastnych reseni. PrestoZe uznavam, ze
mdj osobnf vztah se Zenou z jiného
meésta ma nespornou kvalitu, tak se pro
mne stava nepfijatelné to, Ze se tak
mélo vidime a tak se z jejiho Zivota vz-
daluji a Zziji néjakou podivnou formu
prezivani, kdy nevim, ¢im naplnit svij
Zivot.



Do préace chodim, protoze ,musim* a kdyz
jsem na tom psychicky velmi Spatné, tak
mé napadaji myslenky, Ze s praci
skoncim. V srpnu nalézam ve zpravach na
lide.cz vzkaz od Zeny, které reagovala na
mdj profil na tomto serveru a také proto,
Ze mne zn4 jako zakaznika obchodu, kam
chodim nakupovat. Zacali jsme spolu ko-
munikovat a zrodil se z toho vztah,
zpocatku napliujici, ale jak Sel ¢as, tak se
naplnéni u mé& preménilo ve vnimani
omezovan.

V dubnu 2013 jsem si rozsifil Zivnosten-
sky list pro fotografické sluzby a za¢inam
se oboru fotografovani intenzivné véno-
vat. Partnerka to nelibé nese, ale pro mne
to znamena Unik ze vztahu, ktery mé
stéle vice tizi, az jsem jej kratce pred
Vénoci rézné utnul. Za¢indm vydavat
nasténné kalendare, zhotovuji rizné pro-
dukty fotografickych sluzeb a tato ¢in-
nost mé pohltila pro mé svou
smysluplnosti. Taktéz mych sluzeb
vyuzivd zaméstnavatel, ktery mé v rémci
svych moznosti aktivné podporuje.

Na z&dost provozniho v jarnich mésicich
2014 prechéazim do kuchyné, abych zjis-
til, Ze mé tato pozice maximalné vyhovuije.
Investuji do fotografického vybaveni a tim
se roz$ifuji moje moznosti. Do souc¢asné
doby jsem vydal tfi nésténné kalendare,
kalendar pro rok 2015 méam pfipraveny
do tisku a dalsi dva pro rok 2016
nafocuji. Se zaméstnavatelem nalézdme
fadu feseni, jak uplatnit mdj z&jem o fo-
tografovani a zacindm rovnéz natacet
videa. M{jj zdravotni stav se od pocatku
roku 2014 velmi stabilizoval, takze nynf
jsem témér na minimalni davce 1€kl a

prozivam si opravdové a nefalSované
Stésti Zivota.

Plzef dne 29. 4. 2014
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Nema konec, a piesto nékde zacina

Kdyz otevrel o¢i, byla jeSté venku tma.
Védél, ze by mél jesté lezet. NeSlo to.
VEdél, Ze by mél jesté spat. Na hodinach
bylo 1:35 v noci. Pokojem, ve kterém
leZzel, se neslo tlumené zelené svétlo,
které mélo vyjadfovat nebezpedi v pri-
padé pozaru, nebo jiné ted pro ného
zbyte¢né véci. Na stropé€ si nasel bod.
Upinal tam o¢i. Byla to prasklina. Kriv4,
jako jemnéa duse pod népory slov. Dival
se na ni, byla to jeho obvykla zabava. Diky
zelenému svétlu byla vidét dobfe. Venku
se jemné ozyval vitr.

Nocnim tichem se vinilo ticho pfed bouff,
strach. Obavy. Nemoc. Laska. To posledni
ho drzelo v nadechu Zivota. Neslo ho pres
feku slov, duhu, ktera neméa konec, a
presto nékde zac¢iné. Pres boj s vlastnim
télem, vlastni dusi. S tou silou, ktera ho
vnasela do sevieni a nasledné vpustila do
svéta beze slov, jen samoty a tichych
myslenek, které se mnoZily v hlavé a
kazda chtéla své a chtéla mit prvnf slovo.
Byl to svét hlasti a myslenek, které nej-
sou, buseni srdce a tézkého dechu. Svét,
ve kterém bojoval sédm proti presile, sém
proti sobé.

Mit rad a myslet, to bylo néco, co ho
neslo noci. NeZ pfijdou s obvyklymi vé-
tami, bilé plasté. V ruce ismév a v zddech
elektfinu, kterd neboli. Jen maze pamét
a nechévé vzkazy. Elektfina, kterd ho ma
dostat ze svéta bludd, hlast a faleSnych
myslenek.

Posadil se na posteli, nohy se dotkly
zemé. Chtél oteviit okno, ale strach
v podobé mfizi s nddechem bilych plasti
mu to nedovolil. Doktofi se bali jejich

nemocf a radsi tady zamfiZovali okna. Byl
to jednollizkovy pokoj udélany tak, aby se
tu dalo Zit v pohodé vSem pacientim, do-
cela hezky vybaveny. Pak otevrel dvere.
Chodba byla prédzdna a mluvila tu zase
s tlumenym zelenym svétlem. Sedl si na
chodbé do kresla a vy¢kéval réna.

Réno se do pokoji dostévalo pomalu.
Stiny aut profezavajicich ticho se hybaly
po sténach. Jeho strach z elektfiny
v mozku se mu valil aZ do srdce. V noci
hledal jeji ruku a jeji vlasy se mu kas-
tanové vinily po polstari. Jeji vihké dlané
a slova o lasce ho hrély, hraly ho i pred
vpusténim cizich sil do hlavy. Jeji dlané
horké od chténf a rty zkoumavé a také
horké s Septanymi slovy.

V pokoji se uz svétlo zabydlelo. Dvere
byly stéle zaviené. Pak se néco pohnulo.
,Dobré rano!, rekli.

Kdyz mu obvézali nohy, byl chvili klid. Pak
se nadechl, aby mohl spéat, pro tu elek-
tfinu, co mu chtéji dat do hlavy a i kdyz
nevédél a spal a nevnimal okolni svét,
citil, jako ho hreje jeji ruka...



Moje zkuSenost se schizofrenii |

Cesta byla v poli mélo ¢itelnd. A podél novych
domk se zahradou a bazénem a pak dél, tdhla se
jako hlinéna feka nékam tam za mésto a seSlapana
kon&i u n&kolika bilych lavigek. Ctyfi bilé lavicky. Je

vidét Radyné. A snad by se k nf dalo i dojit. Dole

jsou strechy mésta. Mozné chtél jit d&l. A mozna se

chtél vrétit a jen se divat z okna.

J. GREGOREK VECERN[ PROCHAZKA.

Jsem Zena po Ctyficitce. Podle statistik
jsem spise vyjimkou, kdy se miZe objevit
prvni ataka schizofrenie. Ale ona prisla.

Bylo mi 43, rok jsem Zila s partnerem-
Cechem o 23 let star§im v némeckém
Berliné. Prfed Vanocemi toho roku mi
zemiely — vedle rodicd nejduleZitéjsi
osoby — teta a babicka. S partnerem
jsem se prestala citit dobre, tlacila jsem
na né&j otazkou, pro¢ jsme vlastné spolu.
| v Berliné jsem se prestala citit dobre,
prestoZe jsem vzdy touZzila mit zkuSenost
zit v zahranici — zjevné mi ten rok uz
stacil. Zacalo mé to tahnout zpatky do
CR k rodin& — mamince, dcefi a vnuéce.

Zkratka, tlak uvnitf mé byl velky, nevédéla
jsem, jak v zZivoté dal. JiZ néjakou dobu
jsem navétévovala v CR seminafe osob-
niho rozvoje, které mi pfipadali pro sebe
smyslupIné. (Diky pohledu jinych lidi se
dari zménit zabéhané vzorce chovani,
které se mi nelibi, které vnimam pro sebe
jako Skodlivé. Jedinym nastrojem je zde
soustfedény rozhovor o vliastnim Zivoté.

To znamena mnohdy vraceni se do min-
ulosti, dostani se do skrytych oblasti
mého Ja)

Péar dni po navratu ze seminére jsem se
zacala citit divné, nemohla jsem usnout,
odesla jsem z loZnice do obyvaku, néco
mé nabéadalo podivat se na DVD, které
jsem dostala od kamaradky, s ndzvem
Tajemstvi. Pak jsem poslouchala pisnicky
FrantiSka Nedvéda, které mam rada. Na
chvili jsem usnula, probudila se se
svitanim, kdy partner ode3el do préace.

Zacala jsem telefonovat mnoha mym
prateldm (prvni byla kamaradka, od niz
jsem dostala zminéné DVD), zda se jim
nic nestalo, zda jsou v pofadku. Dcery
jsem se ptala, s ¢im si nejrad€ji hraje
vnucka — byly to klice, tak jsem ji naba-
dala, at ji je da. Poté jsem Gnavou usnula
na par hodin.

Po probuzeni jsem nevédéla, zda je rano
Civecer. Zistala jsem leZet s pocitem, Ze
mam horec¢ku a snad i rakovinu. Vybavilo




se mi, Ze urcité pfijede kamaradka —
opét ta, od niz jsem dostala DVD. A
partner pro ni mé jet na letisté. Slysela
jsem cvaknout dvere bytu, v tom part-
ner vstoupil do pokoje a nikoho nevedl.
Byla jsem zmatend Pouze donesl
bedynku s jablky, jen se na mé podival
a zase odesel. (Zpétné mi fikal, Ze tele-
fonoval do bytu a bylo stale obsazeno,
tak se prijel podivat, co se déje. Telefon
byl vyvéSeny, visel na $idfe ze stolu.)

Dale si vybavuiji, Ze jsem krétce po jeho
odchodu vstala, $la od kuchyné, vzala
dva odpadkové koSe a zacala do nich
skladdat véci, které z mého pohledu
k sobé patfi. Zacala jsem slySet hlasy,
které mi potvrzovaly sprévnost volby
véci, co k sobé patfi slovy ,samé voda,

sama voda, pfihofiv4, pfihofiva, hofi (to
,hof* jsem vnimala soucasné také se
sepnutim horédku plynu, ktery je
v kuchyni). Se vztekem jsem i vyhazo-
vala véci, které jsem vyhodnocovala, ze
mi otravujf zivot, ze uz ke mné nepatfi.

S dupotem jsem béhala po byté, part-
nera provokovala, aby mi dal facku
(Snad s pudem sebezachovy, Ze se
sama nedokdazu zastavit. Zpétné jsem
diky zranénf jeho hlavy vidéla, Ze jsem
Sla az tak daleko, Ze jsem mu rozbila o
hlavu keramické pohary, které jsem si
pravé dovezla z CR a milovala je.)

Moje zkusSenost se schizofrenii ll

Vbéhla jsem do koupelny, zde jsem méla
pocit, Zze vidim za mléénym sklem siluetu
mého zemrelého ex-manzela. Tusila jsem,
ze za sklem je v podobé zombie a j& ho
nechci za zadnou cenu vidét. Také jsem
tu zhasinala svétlo, balila se do klubi¢ka
na predlozku pred vanu, snad jako
obrana, Ze se blizi konec svéta, a ja se
takto chranim.

Odtud jsem $la do loZnice, kde uz spal
partner. Hlasy mé nabéadaly, Ze musim
utéci z bytu. Vybéhla jsem za dvefe a
hned na né tloukla, aby mé pustil partner

zpatky. Nevzbudila jsem ho v3ak. | tady
jsem se balila do klubi¢ka na rohozku
stejné jako v koupelné coby ochrana pfi
koncem svéta. Hlasy pokracovaly
v nabadani, Ze se musim rozhodnout, zda
ute¢u z domu nebo zdstanu- v tom pfi-
padé mlzu v domé shoret.

A tak jsem se rychle rozbéhla po
schodech ven, jen v oblibené sukni, ha-
lence a bosa. Byla pullka Gnora, prselo,
bylo krétce po ztroskotani lodi Concordia
— ja ji vzdalené vidéla a soucitila s lidmi
na palubé. Preskakovala jsem z nohy na



nohu, jak mi bylo od noh zima. Snad
jsem si svlékla kalhotky a se zvednutou
sukni zastavovala taxiky, které prede
mnou couvaly.

Patrné nékdo z ridica pfivolal policii. Uz
si jen vybavuji, Ze jsem lezela na ulici,
prikryté dekou a sledovala zpod ni boty
policistl. Prijela sanitka, nalozili mé a
zde jsem proZivala novd muka haluci-
naci, ze mé vezou do marnice, jak to
tam asi vypada...

Dalsi vzpominka je jiz z nemocnice.
Chodim kolem zdi, vidim tu lidi, kteri
jsou podobni nékomu z mych znamych,
a ptdm se sama sebe, co tu délaji. Bala
jsem se spolupacient(, bylo mi $patné
od zaludku, nebyla jsem schopna nic
snist. Z nemocnice X mé prevezli na
spadovou psychiatrickou kliniku pobliz
bydlisté. Zde jsem se vzbudila s part-
nerem nad hlavou, ktery se mé ptal, co
mi ma prinést. J& ho poprosila o zubnf
protézu, kterou jsem schovala do
vyrezu poklopu kandalu prfed domem,
kde jsme bydleli. A ona tam fakt bylal
To bylo mimo mé chéapani.

Asi 3 dny po dovezeni do nemocnice,
jiz pod vlivem |ékd jsem se ,zacala
vracet na tento svét. Béhem dalsich
dni jsem opét telefonovala mnoha
prateltim v CR (asi toho bylo opravdu
hodné, protoze jsem platila Gcet za
telefon skoro 3 tis.). Mimo jiné jsem
dostala kontakt na psychiatru v Praze,
kam jsem pak jela na konzultaci. Méla
jsem pocit, Ze na berlinské klinice se
mnou nikdo nemluvil, jak jsem potrebo-
vala — ptali se stéle jen, jestli nemam

bludy, nesly$im hlasy a zda mi je dobte.
Jako prospésné a libilo se mi chodit na
muzikoterapii — fekla jsem, Ze zpivam,
ergoterapii a cviceni. Asi po 3 tydnech
jsem mohla chodit na par hodin, o vikendu
na cely den dom.

Ja se vSak rozhodla vratit zpatky do
CR. Najdu si praci. Po dvou mésicich
jsem v8ak Zadnou nenasla, naskytla se
vSak prileZitost v Berling, a tak jsem
odjela zpét do Berlina. Byla zde vidina
pracovniho poméru min. na pul rok.
Béhem onoho pll roku jsem dostala
nabidku na dalsf pll rok. Vztah s part-
nerem mi nadéle nevyhovoval (vice
holduje alkoholu) a touha byt s rodinou
a dlouholetymi prateli v CR byla tak
silnd, Ze jsem ukoncila druhy pilrok
pracovniho poméru a definitivné se
vratila do CR.

Velmi rychle jsem nasla zaméstnani na
pozici obchodnika. Bohuzel jen na dva
mésice, nespliiovala jsem predstavu za-
méstnavatele, a musim pfiznat, ze i mné
se ulevilo, tato pozice mi moc nesedéla.
Zaregistrovala jsem se na Gradu prace.
Vedle hledani zaméstnéni jsem si privy-
délavala par stovek $itim, opravami a
Gpravami obleéeni a bizuterii (iti je
moji vasni od détstvi).




Moje zkuSenost se schizofrenii lll

Na konci dubna jsem se opét icastnila
seminére osobniho rozvoje. Par dni na
to jsem se v noci vzbudila panickou
hrizou, Ze ,letim" do podobné situace-
psychdzy jako pred 2 lety. Nelehce se
mi usinalo, rdno jsem hned volala
mamince, co jsem v noci proZila. Rekla
mi, at k ni okamzité prijedu. Brecela
jsem a fikala si, jak se ke svému télu
hrozné chovam, jak ho pretézuiji.

Také jsem volala jednomu zékaznikovi,
od néjz jsem méla v té dobé hodné za-
kazek. | jemu jsem fekla, co jsem v noci
prozila a ze potfebuji nastavit nova
pravidla spoluprace. Jela jsem za nim
ujasnit si zakézky, co je potfeba prvné,
co pozdéji, s konkrétnimi daty.

Odjela jsem k mamince, nenechala mé
na noc odjet zpét do dilny. Sama jsem
citila, Ze bych to nezvladla byt sama.
Den na to jsem zpracovala prioritn{ za-
kézku pro zékaznika. Na predani za-
kézky jsem si s nim dala sraz v centru
mésta. Ten den jsem se stéle necitila
dobfe, méla jsem potfebu se opirat o
zdi domd. Pozorovala jsem lidi a
myslela si, Ze vim, co si mysli. Pfipadala
jsem si jak Jifik ve Zlatovlasce, ktery
rozumél Fedi zvifat. Hrozné mé to
obtéZovalo.

Ze schizky jsem jela zpatky k mamince,
kde k mému milému prekvapeni byl zet
s vnuckou. S vnuckou jsem si zacala
Septat, zet pozoroval, Ze s nim mluvim
podivné. Druhy den jsme jeli
s maminkou a bratrem pracovat na
chalupu. | tady rodina u mé pozorovala
zvl&stni chovéni. Po navratu domi jsem

vecer a celou noc chodila pit vodu,
nasledné na zachod a fikala si, ze
nemuizu usnout dfiv nez maminka. Ta mi
rano rekla, at si jdu lehnout, Ze jsem
celou noc nespala. Na néjaky ¢as jsem
usnula. Pak si sedla k televizi. Byl tam i
bratr, kterého maminka zavolala, aby se
s nim poradila, co se mnou, ze mé
chovanf je zarézejici. Vnimala jsem, Ze
se blizi konec svéta, ale je jesté Spetka
nadéje na zachranu.

UZ jen z vypravéni vim, Ze jsem prestala
mluvit, tiskla k sobé& psa, div ho
neudusila. Maminka pak uz nevéhala a
zavolala zachranku. Pani doktorka ji
fekla, Zze udélala to nejlepsi. Zachranka
mé odvezla do Psychiatrické nemoc-
nice. Tady jsem se poprala se zfizenci,
ze tam nechci byt. Byla jsem prikur-
tovana k posteli, dostala injekci. Svitalo
a j& zacala tusit, Ze svét prezije. Prikur-
tovana jsem kficela, aby mé pustili.
Také z vypravéni vim, Ze jsem napadla
spolupacientku, kdyz pfi rozcvicce
spala. Pocit ,ndvratu zpét‘ pri této
druhé atace byl, ze trval o néjaky den
déle, zato rozmanitost bludi a hlast
mensi. Doslo k ni také po snizenf 1ék0.

Po domluvé s moji oSetfujici |ékarkou
jsem citila, Ze chci Iéky zkusit sniZit,
kdyz jsem byla dva roky bez obtiZi.

Pri vizitach v nemocnici, kde jsem byla
hospitalizovéna dva a pdl mésice, jsme
vedli rozhovory o mém stavu, mj. pani
primarka zkonstatovala, Ze za mym
stavem mohou byt seminéfe osobniho
rozvoje. Jeji zkuSenosti s pacienty jsou
takové, Ze citlivi jedinci télesné neunesou



vstup do nevédomych oblasti, navic
pokud je v rodiné zatéz psychického
onemocnéni — u mé sestra a bratranec
z matéiny strany trpi schizofrenit.

| j& sama jsem jiz citila souvislost mezi
semindfi a mymi psychotickymi
atakami, kdyz obé nastaly
bezprostfedné po nich, a tedy Ze se
budu muset téchto seminafi vzdat.
V nemocnici byla jedinou terapif er-
goterapie a prochézky parkem. Také
jsem mohla po 4 tydnech hospitalizace
zacit travit vikendy doma. Jezdila jsem
ke kamaradovi ke konim, kde jsem se
u¢ila na nich jezdit, i Cistila jejich stéje,
takze jsem méla vlastné i zde ergoterapii.

Po navratu z nemocnice jsem si chtéla
najit zaméstnani, i kdyz jsem se necitila
GpIné v pohodé. Nastal novy tlak, tlak
nutnosti mit prijem. Dva mésice se mi
nedafilo zaméstnani najit, po domluvé
s |ékarkou jsem se pokusila pozédat o
invalidni ddchod. Po mésici od Zadosti
mi byl pfiznéan invalidni dichod 3.
stupné. To pro mé znamenalo velké
uvolnént,

Nadale v klidu jezdim ke konim, Ziju na
venkové s baje¢nym muzem, Siju a up-
ravuji obleceni. Pri tom uzivam stabiln{
davku 1ékd. A doufam, Ze druha psy-
chotické ataka byla atakou posledni.




depresi |

Posadil se na jednu z lavi¢ek. Cetl si knizku. Ob&as kolem
chodili lidi. Nékdy si sedli na sousednf lavicku. Obcas je i vni-
mal. Sedéli a vstavali a pak mizeli v té hlinéné fece, po které
sem prisli a ktera se vléva do more myslenek a oceanu
vzpominek a citovych nebo bezcitnych fek Splouchajicich pod
stfechou mésta tady aZz neskutec¢né vzdaleného. A on si

prosté sedél. A snazil se Cist. A mozna uz chtél spat.

J. GREGOREK VECERNI PROCHAZKA.

Jmenuji se Ivana, narodila jsem se v 60.
letech minulého stoleti v normalni
sporadané rodiné, kde mé vSichni moc
milovali. Pfesto vidim prapfi¢iny svého
pozdéjSiho onemocnéni Uzkostné de-
presivni poruchou pfedevsim pravé ve
svém détstvi a zpUsobu vychovy,
kterého se mi dostalo.

Kdyz jsem se narodila, bydleli nasi kvili
nedostatku bytd u moji babicky a dédy.
V celé nasi rodiné se velmi dbalo na
pracovitost, slusnost, poctivost a cest-
nost, vSe podle hesla ,Nejdfiv prace,
potom zabava“. Mélo to ,jediny* hacek
— za nespravné byla povaZzovana tfeba
i ta zdbava nebo kamaradstvi, mohly
totiz vést k nepravostem. Moje
maminka neméla kamaradky Zadné. A
tak se stalo, Ze v mém détstvi se
nevyskytovaly Zadné déti, kromé obcas-
nych vikend( se sestrenici. Nastup do
Skolky tésné pfed Skolou byl tedy pro
mé& pofadny Sok! Maly dospély mezi
détmi, kterym vibec nerozumél, a které
nerozumély jemu. Normalni zaclenéni

mezi vrstevniky se mi jakZ takz dafilo aZ
na gymplu a na vysoké.

Dal&im vyraznym rysem mého détstvi
byl diiraz na snahu a vysledky. Heslo
WVsechno musi§ délat, jak nejlip
dovede$" a absolutni nedostatek
ocenéni zatloukly mnoho hrebi¢kd do
rakve mého sebevédomi. Rodi¢e mé
(jak jsem pozdé&ji zjistila) chvalili,
skromné (jak jinak!), ale radil Jen jsem
to nesméla slyset ja ..

A také heslo vychovnych kapacit
Sedesatych let (nebo mozna spis
padesatych) ,Nerozmazlovat!* udélalo
své. Jak jsem zaslechla: ,Malé déti se
nesmi rozmazlovat, k miminu se
nemUze hned bézet, jen zabredi, to by
to dopadlo®. Podobné poucky v nasi
rodiné padaly na zvlast drodnou pldu a
ja jsem byla v3e, jen ne dité veselé,
spontanni a bezstarostné.

Na prahu dospélosti ze mé byla zpl-
sobna, vyborné prospivajici studentka,



trochu oplacana (lovék pottebuje posilit
kaZzi, aby unesl mnoha bodnuti), ale
jinak dost pohlednd, kterd si vibec
nebyla védoma vlastni hodnoty. Kdyz
jsem o sobé nahodou zaslechla né-
jakou lichotku, nemohla jsem uvéfit, Ze
by patfila mné, nebo si ji dokonce vy-
loZila jako ironii. A uz v té dobé jsem
méla zaryté presvédceni, Ze to, co
zvlddnu j4, dokéze prece kazdy. Bylo to
moje méfitko v mnohém: kdyz to umim
j4, musi se to naucit kazdy; kdyz to
dokézu j4, je to docela lehké, atd. Nenf
divu, Ze a¢ pohlednd, napadnici si u mé
ruce nepodavali.

A tak se odvijel m(j Zivot i po nastupu
do préace. VSe mi Slo. Par opravdovych
kamaradek jsem od détstvi prece jen
nasbirala, v praci jsem se vSechno
snadno naucila a poctivé a usilovné
vykondvala, co se od mé pozice o¢eké-
valo a anizZ jsem o to kdy usilovala, pos-
tupovala jsem dokonce i na kariérnim
zebricku docela dobre. Jen partnerské
vztahy se moc nedarily; 4-let4 zndmost
jesté z vysoké skoncila kratce po
svatbé rozvodem a dlouho nepfichéazel
zadny dalsi opravdovy vztah.

Poctivost, nasazeni a dostatek casu
k tomu, aby se ob¢as néco dodélalo
vecer nebo tfeba i o vikendu pfinesly
své ovoce. V krasné dobé po sametové
revoluci jsem Uplnou néhodou nas-
toupila v nadnérodni spole¢nosti, které
se tenkrat do CR hrnuly. Za necelych
deset let nad$ené prace ve firmé, ve
které jsem pracovala v podstaté témér
od jejiho zaloZenti, jsem byla jednim z je-
jich top manaZerd a opét to povazovala

za néhodu. Prece to, co ja, zvladne
kazdy. Méla jsem praci, kter4d mé bavila,
prima kolegy, se kterymi jsme travili i
mnoho mimopracovniho ¢asu, pohad-
kovy pfijem a par celoZivotnich oprav-
dovych kamaradek. V3e mi tedy ,stéle
$lo". Jen ten pravy muz porad
nepfichazel.

Clovék nemuze mit v Zivoté vie.
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Na obloze se ¢ervenalo slunce. Mésto se tlacilo v doliku. Knizka, kterou cetl,
uZ pomalu prestavala mit smysl. Pfibéh se ztracel jako vSechny prasky proti
bolesti. Jako dnesni odpoledne. A i kdyz i ta posledni Cervena Cast slunce
zmizela v poli a vitr prestaval Sustit a vzdéleni psi Stekat, potom se uz nad
kopec vyhoupl vyzably mésic a posadil se na oblohu a pomalu rozsvitil bledou

svicku nadéje a s malou porci vosku se vydal do zacinajici tmy. TmavoSeda
obloha. Ticho a klid. Sanitka nechala svétla reflektorl kousek od lavic¢ek.
A snad jesteé spal, kdyz citil, Ze na dfevénych prknech bilé lavicky tluce srdce.

J. GREGOREK VECERNI PROCHAZKA.

Vysnéného prince jsem nakonec prece
jen potkala. V dobé nejvétsi zamilovanosti
se nam podafilo pfizvat do naSeho Zivota
i UZasnou bytost, moji baje¢nou dceru. A
po sedmi, osmi letech nebe na zemi se
zaCal sen kousek po kousku rozpadat. A
snimija...

Prestéhovani za Prahu; matefstvi v rela-
tivné pozdé&jSim veéku; partnersky vztah,
ktery preSel do kaZdodenni rutiny;
manzel, se kterym jsme se stéle velmi
milovali, ale velmi kriticky a nepfili§
ocenujici; nahla nemoc a smrt tchana;
postupujici vazna nemoc mého otce;
povodné 2002, které se nas pfimo
dotkly; ¢asem nastup do nové, opét
manazerské pozice ve stejném oboru
(ale s tim rozdilem, Ze jsem byla matkou
4-letého ditéte a povaZovala jej za to
k perfekcionismu; neustély tlak nad-
narodniho zaméstnavatele na kazdoroéni
,double digit growth* (tedy meziroéni
narlst prodeje o 30 %); m{j celozivotné
nepfili§ idedlni vztah s matkou, ktera pro

mé byla vzdy spi§ vzorem, jaké nechci byt;
a nakonec i manZelova velmi véZna
nemoc — to ve byly vn&jsi vlivy, které mé
postupné dostaly na kolena.

Jednoho dne jsem vyzvedla dceru ze
Skolky (ja a relativné brzy - ne hlidaci
panil) a ona fekla: ,Maminko, j& jsem
plakala, protoZe jsem myslela, Ze jsi mé
tam zapomnéla’ Tehdy jsem zacala
plakat j& a ten den uZ neprestala. Mnoho
let trvajici presvédéeni, Ze musim vie vy-
drZet, Ze jsem-li opravdu schopnd, jak
viichni fikaji, pfece se nesesypu a
vdechno dokézu (;To, co zvladnu |4,
zvladne prece kazdyl). Stvanice, kterou
mi toto presvédceni udélalo ze Zivota, si
vybraly svou dari. Nasledovala delsi pra-
covni neschopnost, antidepresiva, ktera
pfinesla po par tydnech velikou Ulevu, a
pak obdobi temna.



Diky 1ékiim jsem nebyla zoufalg, ale byla
jsem v podstaté mrtvé. Bylo mi celkem
dobre, jen jsem z niceho neméla radost.
Vztah s manzelem se horsil, ale stéle byl
hlavnim pilifem mého Zzivota. To, co mi
v ném vadilo, jsem polykala — nebudu
prece jako moje maminka, kterd si stale
na néco stézovalal Hovory s psychiatrem
byly fidké, kratké (a to pry se mnou mluvil
daleko vice nez s jinymi pacienty) a jeho
ujistovani, jak jsou na tom mnozi daleko
hir, jen zvySovalo mou beznadéj — nikdo
vlastné viibec nevi, jak mi uvnitf je. Jsem
tedy Uplné nemoznd, kdyz jsem na dné
vlastné bez pficin? Jini jsou na tom prece
har a nesili!

Tento prvni, témér 2 roky trvajici ,pobyt
na dné" mél jednu nespornou vyhodu —
uvédomila jsem si, Ze uz nechci pracovat
za zadny plat na svété pod takovym
tlakem. Ze nechci nutit podfizené do
naprosto nesmyslnych tGkoll diktovanych
$éfy z jinych zemi, ktefi nemaji ponéti o
podminkach v CR. Ze nechci ob&tovat
svlij zivot do nekonecéna rostoucimu
prodeji zékazniklim bez ohledu na to, zda
to prodavané potrebuji a chtéji. A zacala
jsem vzpominat, co Ze mé to vlastné po
gymplu tak strasné bavilo, jaké profesni
plany jsem tenkrét vzdala.

Docasnou Ulevu mi pfines| Sestitydennf
pobyt v dennim stacionéfi. Byl viak prili§
kréatky na to, aby mohl zménit celé moje
nestastné osobnostni nastaveni, napravit
moji nizkou sebelctu, vylécit mij zvyk vie
vydrzet, délat v8e pro ostatni a tak, aby
byli spokojeni, a na své pocity kaslat.
Polykanf antidepresiv svym ,analgetickym
G¢inkem* naopak vSechny tyto nestastné

vlivy jen konzervovalo. Otupéni branilo
tomu, abych si je zacala kone¢né uvédo-
movat, skute¢né chépat a postupné fesit.
Abych vlastné viibec jesté néjaké pocity
méla.  Antidepresiva a ,blazena
bezbolestnost*, kterou zplsobovala, v ti-
chosti a plizivé umoznila i totalni rozpad
mého manzelstvi, toho nejcennéjsiho, co
mé jesté drzelo na kraji propasti.
V kone¢ném dusledku tak Iéky privodily
jesté hlubsi propad — nebo protahly dobu
péadu na dno?

A moje okoli stéle nic moc netusilo,
manzel i rodi¢e védéli, Zze beru Iéky, ale
ani zdaleka neméli ponéti o0 mém stavu.
Rodi¢im prece nebudu pfidélavat
starosti a pfed manzelem nepfiznam, ze
jsem ruinal Moje doslova byc¢i vytrvalost
navenek udrZovala vSe relativné v normé.
Starala jsem se vzorné o domacnost, o
dceru, zacala studovat sv(ij vysnény obor
a ¢asem dokonce nastoupila zase do
prace. Kazdodennf ¢innost a predstiran
normélnosti mechanicky fungovaly: pres
den jsem ,rozchodila“ stavy beznadéje a
vyCerpanosti a vecer doslova omdlivala —
na péar hodin.




Piibéh o tajné depresi lll

K depresi se ale pridaly Gzkosti. Svirava
bolest na prsou a dechovd ne-
dostatecnost se staly mym 24-hodi-
novym spole¢nikem, stejné jako
kazdodennf probuzeni mezi 3. a b. hodi-
nou ranni a témér okamzity nastup
pocitl hrlzy, neurcitého strachu a bez-
nadéjné opusténosti. V nejhorsim ob-
dobf jsem se asi rok hrdzou budila uz 2
hodiny po usnuti, po hodiné bdénf si
nékdy vzala praSek a usnula opét na 2
hodiny.

Obcas se mi rozklepal zaludek, dost
¢asto mé brnély celé horni koncetiny,
to hlavné pfi néjakém zvySeném stresu.
Mélokdy jsem plakala. Kdyz si m{j
manzel naSel pfitelkyni a moji matce
zjistili rakovinu, stale jesté jsem pred
dcerou udrZovala zdani normalnosti,
abych ji nekazila détstvi, kvdli ni jsem
dokonce dél udrzovala spole¢nou
domacnost s manzelem, aby nepfisla o
tatu, kvdli nf jsem tajila svij stav zoufal-
stvi a totélni beznadéje. Jen predstava,
jakou bolest bych zplisobila dcefi i
rodi¢dm, a Ucta k Zivotu mi brénily
spolykat ty prasky v8echny najednou.
Touha nebyt, uniknout svym nepolevu-
jicim télesnym pfiznakdm a nenéaladé
byla stdle se mnou. Predstava
nekonec¢ného spanku a téch par hodin
skute¢ného spanku mé udrzelo pfi Zivoté.
A studium, ¢etba ucebnic a popularné
nauc¢nych knih, v§e o mém konecné ob-
jeveném, milovaném oboru.

Matcino umiréni a konec nadéje, ze se
manzelska krize jesté dé prekonat, zpl-
sobily, Ze jsem konecné obcas zacala
plakat a hlavné jsem — uz zcela v konci

sil, po néjakych 8 letech s antidepresivy
— sama vyhledala pravidelnou psy-
choterapii. MoZnost kazdy tyden navalit
vSechnu tu bolest na terapeutku mi
pomahala preckat dal$ich 6 dni. Nasa-
vat do sebe jeji pochopeni, podporu,
neodsouzeni, spoléhat se na jeji po-
zorné naslouchanf a plnou pfitomnost a
slySet jeji komentéare mi poméhalo |ézt
dal. Postupné jsem s jeji laskavou, ale
dislednou pomoci zacala mit oprav-
dové pocity a rozkryvala, Ze ze vSech
lidi na svété jsem ja4 — sama sobé — ten
nejvétsi zradce, tyran a neslitovny $éf,
kritik a kruty soudce!

Kdyz na mé toto pochopeni naplno
dolehlo, prolila jsem litry slz
Pochopeni je ale jen mikroskopicky
Gspéch. Teprve prociténi (a to ne
jedno!) pocitd potladovanych Iéta,
prozivani (znova a znova) tun bolesti
nashromazdované po desetileti zacalo
postupné a po milimetrech 1é¢it moji
dusi. Teprve po zhruba 2 letech terapie
pfisly pratrze slz, teprve s odstupem
mnoha let jsem je prolévala nad vécmi
davno minulymi, teprve na konci stred-
niho véku jsem plakala nad neexistujici
rozjivenosti sebe jako malé holcicky,
nad nadhernymi studentskymi laskami
mladé slecny, které nikdy nepfisly, nad
nezachranénym vztahem s manzelem,
nad tim, ze moje dcera mnoho let
neméla radostnou mamu, které by ji
sytila sebevédomym Zenstvim a ucila
ji uméni uzivat Zivota. A predevsim
nad tim, kolik let mého Zivota mohlo
vypadat UplIné jinak, kdybych se kdysi
v détstvi naucila sebeléasce, sebelcté,
seberespektu.



Pochopeni, Ze nikdo na svété mi
nemuze dét nic, co nejdfiv neddm sama
sobé&, povazuji za klicové zjisténi pro
svlij dalsi Zivot.

Léky uz docela dlouho neberu. Léky
jsem méla vysazené nékolikrat, vétsi-
nou sama po svém uvazeni a vydrzela
jsem treba pll roku, rok, pak se mi
zdéalo, Ze jsem uZ moc unavend a
utrépeng, tak jsem je zase brat zacala.
Doktorovi jsem to vzdy fekla, nechodila
jsem tak moc pravidelné, védél, Ze
chodim na terapii a jsem pod dohle-
dem. Daleko vétsi Ulevu nez jejich
otupuijici znecitlivéni mi dala terapie —
nakonec trvala méné let, nez kdybych
secetla vSechna léta s antidepresivy a
anxiolytiky. Lituji, Ze jsem to nevédéla
driv, a taky, Ze jsem to musela zjistit
sama.

Mivam ted mnoho chvil, kdy se jen tak
bez pfic¢iny citim hrozné spokojené.
Ucim se uzivat si mali¢kosti, jako je
prochézka, hezky okamzik, pékné chvile
s prateli, nebo jen odpocinek po
perném dni. A jsem vdécné za obrovsky
dar, kterym je moje dcera. Citim velikou
Ulevu predevsim diky tomu, Ze uz si
neublizuji. U¢im se postavit se za sebe,
zastat se sama sebe — a casto to
musim udélat sama proti sobé. Ten
stary tyran ve mné totiz stéle ¢ihé a jen
chvilku nedavédm pozor, uz by se zase
ujimal vlady.

Jak vzalo moji nemoc okoli, vlastné
nemuzu popsat. Nic o ni poradné nevi.
Ani moje nejblizsi kamaradky by mé asi
neoznacily za ,diagnézu®, nejspis by

fekly: ,Méla toho jeden ¢as moc a brala
prasky‘. A protoZze musim viceméné
sama uzivit svoji nyni ¢trnéactiletou
dceru, nesmi samozifejmé o mé nemoci
védét nikdo v praci. J& v8ak vim, Ze
v jisttm smyslu mé moje nemoc
zachrénila. Bez ni by se moje duse
neuzdravila. A kdyZ o svoji dusi delsi
dobu nepecuji, nemoc se vzdycky zle-
hounka pfipomene. Ted se uz par tydnd
citim tak mizerné v préci, Ze o lécich
zase uvazuju..
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Ten kil byl vysoko nad vodou, slunce svitilo
a bylo hezky. A kl byl v mofi. Mofe bylo
klidné. Dokud bylo mofe klidné, i jemu bylo
dobfe. MySlenky proudily hlavou poklidné
jako vinky na tom mofi. Pak pfi§la prvni
vetsi vinka. ZacCaly se honit mraky. Tmavly.
Slunce se pomalu topilo v tmavobarevné
mase. Viny tfi8tily svou silu o kameny na
brehu a kil se nofil do vody.

Z pocatecniho Septani v ¢asti jeho hlavy se
jasné nofily hlasky a pak hlasy muZzského
rodu. Nejdfive jen nejasné mumlaly, pak se
rozpovidaly jako hla8eni na hlavnim nadrazi.
Popisovaly kazdy jeho krok a komentovaly
kazdou jeho myslenku, které vSechny stejné
nebyly jeho, byly jen lidi kolem, pfestaval
se orientovat ve vlastni mysli, ve vlastni
hlavé. Citil nejasny tlak v u$nich bubincich
a v celém téle a vSudypfitomny zmatek ho
vedl po cesté do temna.

Kul byl klid a voda sila, co doutné a ¢im vic
stoupa po kilu nahoru, tim vic se ztraci
klid, a kdyz kdl pohlti voda, hofi schizofre-
nie se v§i silou a kil klidu je hluboko, a ¢im
je hloubgji, tim je haf.

Hlasy se misily s realitou, byly tu dva svéty.
Vali se snazil Zivit svdj nahled na tohle
peklo. Svij nahled drZel pevné a obcas uz
nevédél a ztracel se, ale ndhled byl tou
nadégji, kterou potfeboval. Pocity sledovéani
vlastni osoby, hlasy a v8ude kolem tajné
Sifry. Hlasy se prekrikovaly navzajem, plizily
se, aby pak vystartovaly rychle jako vlk,
kdyZ ¢iha na svou kofist, pomalu ho obji-

Ten kiil byl vysoko nad vodou

EPILOG

maly ze vSech stran, byl to stale vétsi tlak
a myslel, Ze mu praskne hlava a najednou
zaslechl znamy hlas, byl kfehky a jemny a
tak nadherné znamy a jisty...

SnaZil se ho zachytit a drZet se ho a $plhat
po ném jako po provaze ven z tohoto kotle
hrizy, pak se néco dotklo jeho ruky. Jeji
dlafi. A pak se naplno rozbéhl jeho boj.
Svlij néhled uZ nepustil, bylo ho mélo, ale
nepustil ho. Zoufale se ho drzel. Vili se
snaZil pretrhat fetéz hlast a v8ech bludi
kolem, a kdyZ pocitil prvni dlevu, byl $téstim
bez sebe. UZ rozeznaval jeji slova a jasné
jejf ruku, byla to lana a 3plhal po nich ven
a nahoru a dal. Nahled byl stale vétsi a
hlasy to zacaly vzdavat a ustupovaly, pocity
sledovani a $ifry hasly.

Kil se vynofoval z mofe. Mraky se
rozehnaly. Viny se tiSily, az utichly a on citil
ruku reality a hlas lasky a védel, Ze tohle je
to pravé a skutecné a tu ruku uz nikdy ne-
pustil...

JAN GREGOREK



VIDA o.s.

VIDA je obcanské sdruzeni, které
smysluplné vyuziva osobni zkuSenost
s duSevnim onemocnénim v pomoci
stejné handicapovanym lidem, jejich
rodi¢lim a pribuznym i Siroké verejnosti.
VIDA chce podporovat rozvoj uzivatel-
ského hnuti a proces destigmatizace
osob s duSevnim onemocnénim.

Zamér vech Cinnosti VIDA

Vyuzit potencidl uZivateld péce o dusevni
zdravi, jejich ddvérné znalosti nemoci,
|é¢by a Zivotnich situaci duSevné
nemocného clovéka. Dat uZivatelim
péce strukturovanou ¢&innost, pfi niz
by aktivné pomahali a souc¢asné, skrze
poskytovéani pomoci, se rehabilitovali.
Napomahat aktivizovat uZivatelské
hnutf.

Podat zejména uZivatelim péce
potfebné zasvécené informace o 1é¢bé
a zivoté, o fesenf rozliénych zatéZovych
situaci, které s sebou nemoc nese
z pohledu toho, kdo sam tim v&im proSel
a vi tedy presnéji nez profesiondl, co se
muZe stat a jaka feSeni a postoje jsou
nejschidnéjsi a soucasné Zivotu a re-
habilitaci  nejpfinosnéjsi  (dobré
zkudenosti).

Hlavni ¢innosti VIDA o. s.

- VIDA centra

8 poradenskych center v CR

— Brno, Jesenik, Kolin, Pardubice, Plzen,
Praha, Rakovnik, Usti nad Labem

Cilem je poméhat lidem s duSevnim
onemocnénim, jejich rodindm a blizkym
se orientovat v naro¢né Zivotnf situaci.
Poradci VIDA center poméhaiji oriento-
vat uzivatele sluzby prostrednictvim
podpory, rad a informaci na samostatné,
aktivni a efektivni  vyrovnani se
s konkrétni tizivou situaci. VIDA centra
poskytuji  svoje  sluzby  bé&hem
navstévnich hodin, ale také poskytuji
poradenstvi po telefonu a pfi vyjezdech
mobilnich tymi do psychiatrickych za-
fizeni. Poradci VIDA centra nabizeji
mimo jiné rozhovor s ¢lovékem, ktery
ma vlastni zkusenost s nemoci. Nové od
roku 2013 poskytuji VIDA centra
dluhové poradenstvi a besedy k finanéni
gramotnosti.

Cesty ke zdravi

Novy projekt ukazuje riizné cesty ke
zdravi, Gzdravé Ci zotaveni. Hledame a
podporujeme pfiklady dobré praxe.

Na: www.vidacr.cz/cesty-ke-zdravi/ na-
jdete informace o vystoupeni z ne-
jriznéjsich zavislosti a postupném
prevzeti zodpovédnosti za vlastni
télesné i duSevni zdravi.

V roce 2014 jsme vydali preklad
Prirucky od Willa Halla: Privodce
&jSim  vysazovanim psychi-
atrickych 1ékd. Lze stahnout na: www.vi-
dacr.cz/ke-stazeni/




»Komu je rady,
tomu je pomoci”

Programy pro Skoly, fary a dalsi,
kdo ma zajem

Nabidka besed a prednések na téma:
Jak se Zije s duSevnim onemocnénim.
Klademe diiraz na to, aby prednasejici
béhem svych prednasek prezentovali
svou vlastni zkuSenost s duSevni
nemoci a se sluzbami pro lidi s duSevni
nemoci. Skupina pfispivé svoji ¢innosti
mimo jiné k destigmatizaci duSevni
nemoci a k informovanosti verejnosti o
dané problematice. Sekundarné ma
pozitivni vliv na ¢leny skupiny, ktefi jsou
lidmi s duSevni nemoci. Jejich plsobeni
v programu pfispiva k jejich posileni se-
bevé&domi, maji pocit uzite¢nosti a neciti
se vyrazeni ze spolecnosti. Néktefi ¢len-
ové sami uvadi, Ze jim jejich ¢innost
poméha vyrovnat se s nemoci, ze
mohou ted oteviené&ji mluvit o své
nemoci, dava jim to moznost perspektivy
a zaclenuje je.

Program medialni skupiny - MAJRA
Spolupréce na osvétovych kampanich a
priprava informacnich materialt,
spoluprace s médii, natacenf kratkych
dokumentd,  sbér  pfibéhd  lidi
s duSevnim onemocnénim a vydavani je
v tisténé podobé

Podpora uzivatelskych

a svépomocnych aktivit v CR

@ Asistencni a poradenské ¢innost
uzivatelskym organizacim
nebo svépomocnym skupindm

® Seznémeni se s fenoménem
svépomoci

® Seznémeni se se systémem péce

o duSevné nemocné a pomoci
pfi rozhodovani a sestavovani pravidel
pro svépomocné skupiny

® Na zac¢étku jde hlavné o moznost
setkani, konzultaci k rliznym
problematickym situacim

@ Podpora spoluprace mezi témito
organizacemi a skupinami

Participace

na systémovych zménach
Spolupracujeme s: MZ CR. Platforma
pro transformaci systému péce o lidi
s dudevnim onemocnénim, Mise pro
dusevni zdravi, Koalice pro zdravi, Aso-
ciace komunitnich sluzeb, MPSV CR.

Adresar sluzeb pro lidi s duSevnim
onemocnénim v CR

je k dispozici na www.vidacr.cz/ke-
stazeni/

Maly prizkum doplatki cen léku
ve vybranych lékarnach v CR
Vysledky prizkumu lze stdhnout na
adrese:

www.vidacr.cz/ke-stazeni/



Podpora neprofesionalnich
umeéleckych aktivit - zejména
tanecnich

Obcanské sdruzeni VIDA v roce 2010
prevzalo nékteré aktivity obcanského
sdruzeni ,my*, sdruZeni pro tanecni a po-
hybové divadlo, které zajistovalo nékolik let
chybéjici ¢lanek v oblasti vzdélavani peda-
gogti.

VIDA o. s. do téchto aktivit vnesla novy
rozmér a to préci nejen s détmi, mladezi a
dospélymi, ale také s lidmi se zdravotnim
postizenim a to zejména s duSevnim
onemocnénim.

VIDA o. s. na tomto projektu
spolupracuje a odbornou garanci pro ni
zajistuje NIPOS — ARTAMA.
Neprofesionalni umélecké aktivity — ze-
jména tane¢ni poradame proto, Ze chceme
nabidnout bezpecny prostor, kde midzeme
odhodit stres, starosti s neustalym bojem
o finance, prostor, kde se budou stirat
hranice mezi uZivatelem-
rodi¢em/pribuznym-psychiatrem-zdravotni
sestrou-socidlnim  pracovnikem  a
dal8imi, ktefi jsou aktivni v oblasti
du$evniho zdravi a nemoci. Nade aktivity
jsou ur¢eny kazdému, kdo hloubd, véf, ale
i pochybuje o tom, Ze kazd4 lidska bytost
ma potenciél transformace a Ze vSichnilidé
bez ohledu na svij vék, profesi nebo pred-
poklady maji schopnost ucit se prostred-
nictvim uvédomovani si vlastniho téla a
mysleni skrze pohyb, dech a hlas, dramat-
ickou vychovu, vytvarnou tvorbu a jejich
vzéjemné propojen.

VIDA fest

Spojit pifiemné s uzitetnym je ta nejlepsi
v dobé, kdy vlada Setfi na neziskovém
sektoru necitlivym a radikalnim Skrtanim

penéz, nez nékteré neziskovce prispét k
preziti néjakou tou korunou.

Cinit se tak da i velmi pifjemné tfeba na
hudebni akci VIDA fest.

VIDA porada VIDA fest od roku 2011.

Prodej vyrobkii firmy Missiva spol.
sr.o.
Nase financni situace neni vesela a hrozi,
Ze budeme muset nase projekty, které fun-
néco udélat. Zacali jsme prodavat zbozi -
vyrobky firmy Missiva spol. s . 0. A pro¢
vyrobky této firmy?
@ je to Ceska firma
® ma 18letou tradici
@ vyrobky jsou ekologicky Setrné

a koncentrované
@ jsou za piijatelné ceny
@ jsou kvalitn a Gcinné
@ firma se zabyvé vyrobou: mycich,
Cisticich a pracich produktd. Navic vyrobu
rozsifila o emulzni kosmetiku, potravinové
dopliiky, dZusy a produkty s bylinnymi vy-
tazky.

Koupi n&kterého z vyrobkt - PRIMO
OD NAS - ziskate nejen skvély a kval-
itni vyrobek, ale podpofite také cinnost
naSeho sdruzent.
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JSITOTY? NEJSITO TY?

Kdyz kréci§ notou osamélou
ulicemi mésta - vzpominas

Kdysi tu bylo, koho se ptat,

Kdysi tvé srdce pro néj se smélo,
kdysi tu bylo na koho se divat...
Kdyz krk se ti stahuje

¢&imsi, co kdysi byval plac..

Kdysi tvé ruce se mély koho chytit,
Kdysi's méla komu se divat do ogi,
ale to je davno, to's byla jesté mald!

Kdyz kréacis notou osamélou,

co nikdo nehrél, snad kdosi z dalek,

jsi holka krasné, ale z ledu kdmen

a srdce ti trne, jen vzhlédne$ trochu vys..

Zastavi$ se u nadraZi, jsou tfi,

vraci$ se do téch dévnych ¢asd,

jak balzam to znf

..pozor, pozor, vlak InterCity ¢&islo...

.vlak InterCity ze stanice Osaméni do stanice Pratelska..
.pres Smutek, Nadéji, Bolest a Lasku

je pfipraven na tfetim nastupisti, kolej druhé.

Vlak InterCity mezi city je pfipraven k odjezdu...

..opakuji, viak InterCity mezi city je pfipraven k odjezdu...

VERONIKA JAND{KOVA
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