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Ke Stésti a radosti ze Zivota potrebuje ¢lovék nékoho milovat,
néco délat a na néco se tésit. Dusevni utrpeni ¢lovéka ¢asto
pochazi z toho, Ze musi zZit s nevyresenymi problémy a Ze se
nedéje to, co oc¢ekaval. Trvalad vile k zivotu si presto pro své
potreby podmarniuje nas intelekt a nuti nds mnohdy po dlouha
|éta Zivorit a prezivat vsechna prikori a strasti.

Ivan
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Uvodni slovo

Tato brozurka prindsi vypoved dvou lidi, kteri se narodili do své
rodiny, kde vyruUstali a dospivali. Béhem své cesty poznani se
potkali s nemoci zvanou deprese. Oba se s ni seznamili, bojovali
a ucili se s ni zit. Jak se s ni vyrovnali, mdzete zjistit po precteni
této brozurky.

Moc jim preji, aby jejich cesta Sla tam, kam chtéji dojit a aby zUstali
odpovédni za svUj zivot, jak tomu bylo doposud a nenechavali
tuto zodpovednost na Iékarich, lécich a dalsich faktorech, které
by mély byt jen nastrojem, ktery jim pomuze v jejich cesté Zivotem.

Mirka Podgornych



1. J& a moje Myska

Narodila jsem se rodi¢tm jako mladsi ze dvou déti. Otec byl
lesnik a nechtél, aby maminka chodila do prace. Bydleli jsme
na hajovné stranou od lidi. Bratr je o 5 let starsi. Kdyz byl ve
Skole nebo s kamarady, musila jsem si vystacit sama. Mymi ka-
marady a spolecniky byla fenka Myska, 4 kocky a slepice. Staré
MySce jsem se chodila svéfovat, kdyz jsem si pripadala
ukrivdéna. Do skolky jsem nechodila. Zila jsem tak jak dfive Zili
na vsi. Povidala jsem si s ko¢kami, vozila je v kocarku jako pa-
nenky. Slepicim jsem varila svatecni obédy. Na plechové talire
jsem treba nastrouhala rfepu, pridala psenici a naservirovala
slimaky, které jsem posbirala po dvore. To byla moje zabava,
nez jsem nastoupila do skoly.

Ve Skole jsem byla velice nesmeélé, zakfiknuté dite, protoze os-
tatni deti se znaly ze skolky. Za néjaky c¢as jsem se ale ok-
oukala. Ale stejné jsem byla vzdy spiSe samotar. Uceni mi slo
vcelku lehce, a kdyzZ jsem vychazela z 9. tfidy, chtéla jsem se jit
vzdélavat mimo Kolin.



2.J3a a moje deprese

Ziju s ni, protoze jsem nazivu a ona Zije, protoze ziju ja. Byl
bych docela rad, kdyby mé opustila, ale ona stale z(Ustava se
mnou a rada se pfipomina az pfilis neomalené. Ne, nemluvim
0 zeng, své partnerce, ale o nemoci zvana klinickd deprese. Ja
se |é¢im jiz desatym rokem, po nekolika nucenych hospital-
izacich a sebevrazednych pokusech. Nejprve se zdalo, ze to
po tezké virdoze s vysokymi horeckami zvladnu béhem roku na
nemocenské a dvojim lécebnym pobytem v Laznich Jesenik.
Nestalo se tak.

Letos mné bude 63 let a jak tak clovek s depresi starne a da
se ficii zraje, zacina se s nemoci nakonec vic identifikovat a uz
se nesnazi ji vymazat ze svého Zivota, ale uci se s ni zit a
pritom si také udrzet viastni osobnost co nejsmysluplngji a ne-
jzdravéji. Cim drive ¢loveék svij stav pfijme, tim difve se mlze
vydat na cestu za lécenim a zlepsenim. Zivot prece mUze byt
mnohem vic nez jenom utikdni pred depresi. Je tfeba Zit, zit,
dokud pfiroda nebo osud nerozhodnou, Ze az ted je opravdu
¢as odejit. Psychiatrické onemocnéni neznamena konec svéta.
A najit smysl Zivota uprostfed utrpeni je cestou uz samo o
sobé. To je mdj pribéh.
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3. Ja anovy zacatek

Stale jsem nesméla nikam chodit. Tata byl velmi Zarlivy na
maminku a me i celou rodinu stale kontroloval. A pak mé na-
padlo vdat se co nejdrive a odejit z domova. Mohla jsem jit sice
studovat na odévni primyslovku, ale v té dobé se dévcata
vdavala co nejdfive a tak jsem se vdala.

Bylo mi 19 let a béhem manzelstvi se nam narodilo 8 déti, 6
chlapcl a 2 dévcata. Byla jsem stastnd a s manzelem jsme si
rozumeli. J& se starala o malé déti a muz po pfichodu z prace
se veénoval vetsim.

Jednou odpoledne hral s kluky fotbal a synovec ho tézce
zranil, kdyz mu vstrelil mi¢ mezi nohy. Muz musel na operaci,
ale nez ho stacili operovat, upadl do bezvédomi - meél krvaceni
do mozku, operovali mu tedy mozek a na operaci urazeného
varlete Sel az za 3 mésice. Pozdni operace odhalila, ze z
prodleni zacalo rakovinné bujent.



4.Ja anovy zacatek?

Rodice se brzy rozvedli, sourozence nemam, od zalozenf
rodiny mé matka trvale odrazovala, da se fici psychickym nat-
lakem, smysl| Zivota jsem zacal spatrovat hlavné v pracovni
kariéfe a i tam nakonec doslo k situaci, kterd uspokojenim cild
rozhodné neoplyvala. Jiz po rozvodu rodic¢l jsem se citil de-
zorientovany a zrazen svymi nejblizsimi, navic jsem trvale
postradal blizkost muzského elementu, tedy muzského svéta
a vzorl chovani.

Stale vice jsem si vytvarel svlj vliastni vnitini svét, plny citu
a fantazie, bez konfliktl a nasili, avsak s nikoli nezanedbatelnou
melancholii a se stale vétsim zajmem o podstatu a smysl Ziv-
ota v celé jeho rozporuplné krase i osklivosti. Vzdy mé pfita-
hovalo néco vic, co zivot presahuje. A to slo se mnou cely Zivot
a trva nadale. Nakonec mym nejhorsim zivotnim zazitkem byl
ten, kdyz jsem smysl Zivota zcela ztratil a stal u projizdéjiciho
vlaku, vibroval v rytmu koleji a pak ¢ekal na dalsi viak!
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5. J3, déti a muj manzel

Byla jsem stale manzelovi oporou, ale velmi mé jeho nemoc
vysilovala. Starala jsem se o déti, manzel byl v Praze na
chemoterapii. Stal se z ného ¢lovék o 20 let starsi duchem.
K détem se choval spis jako dédecek. NejmladSimu synovi byl
tehdy 1 rok a nejstarsimu 15 let. VSe bylo na mé, muz se nes-
meél rozcilovat, po operaci mozku trpel epileptickymi zachvaty.
Tak nesnadno jsme Zili 5 let. Moje teta tehdy rikala: déti, ta
mamka se z toho zblazni. A ja na to fikala, proc¢ bych se mela
zblaznit.

Nemyslela jsem si, ze by to mohlo byt jesté horsi, ale stalo se.
U muze nastalo znovu krvaceni do mozku a to na druhé strané
hlavy. Ztratil rec, byl ochrnuty na pravou polovinu téla, ne-
dokazal ani psat, tak ze ztratil kontakt s lidmi. Pouze j& jsem
odhadla, co chce. Chvilkami byl na Urovni batolete. Bylo mu

tehdy 47 let.



6. Ja a moje okoli

Moje diagndza zlomila mym blizkym pribuznym kolem mé
srdce. Kdyz jsem doma pod dohledem balil véci, které si
vezmu do nemocnice na psychiatrii, tehdy jesté Zijici matka
fikala, Ze to neprezije. Ani v zaméstnani jsem se tehdy nesetkal
s pochopenim, nedokazal jsem si zameéstnani udrzet, davalo
se mne najevo, Ze jsem jen na obtiz, jeste v dobe, kdy jsem byl
na nemocenskeé, obsadili misto novym pracovnikem, jakmile
jsem dostal invalidni ddchod, rekli mi, ze nejspi$ uz nikdy
k nicemu nebudu, dokonce se mé fyzicky bali. A tak jsem na-
jednou zcela ztratil smysl Zivota i sebeuctu.

Musel jsem je pro sebe znovu nalézt, definovat, obnovit a ve

svém zivote uplatinovat. Rozhodné tvrdim, Ze to jde Iépe
a snadnegji s nékym nez kdyz je ¢lovek sdm se sebou.
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7. J4, déti a mUj manzel

Starala jsem se o muze, déti i domacnost. Bylo to velmi frustru-
jict jak pro déti, tak pro me, ale stale jsem vse zvladala. Manzel byl
velmi dominantni ¢lovék a tak se z ného vlivem nemoci a pos-
tupné demence stal velmi agresivni muz. Mné vyhanel z domu,
déti ho rozcilovaly, chtél, abych je dala do détského domova
v Bychorech. | kdyz nemluvil, dokazal tyto véci naznaky vysvetlit.
Utikal z domova, chtél me bit a s détmi se pral. Nechtél jist, dom-
nival se, Ze ho chceme otravit. Bylo to hrozné, co dokaze nemoc
z Cloveéka udélat.

Jednou, kdyz se pral se synem na ulici, zavolala sousedka -
|ékarka zachranku a ta ho odvezla do Havlickova Brodu na psy-
chiatrii. Kdyz se muz zklidnil, chtéla jsem ho vzit dom0, nez ho
propustili, spadl z postele (kdyby byl v posteli se zabranami,
nestalo by se to), ochrnul Uplné. Nedokazal ani sém sedet. Domu
ho nemohli pustit.

n



8. Ja a moje nové okoli

Ve svém zivoté vsak nemohu nezminit i velky vliv osobni psy-
choterapie a ta mize mit rdznou podpdrnou podobu podle
osobnosti kazdého c¢lovéka. Tak napr. v mém pripadé je hudba,
hlavné klasickd, kterd pro mé jiz v mladi byla, trvale z(stava
a asi navzdy bude zplsobem ndhradniho vyjadieni emo-
cionalni komunikace a socialniho zaclenéni.

Stejné tak, zvlasté kdyz ¢clovék nema viastni déti, plsobi i péce
o domaci zvirata, kterd pro mé znamenaji vlastni domacnost
a jsou vyznamnou soucasti mé zivotni radosti. Pokud se divite,
ze nezminuji partnerku, pak je to tim, ze u lidi s depresemi
casto prevlada nazor, ze nechtéji byt nikomu na obtiz. Proto

jsem ani zadnou nehledal.

Co je nejhorsi, stal jsem se sdm sobé svym nejhorsSim
nepfitelem a svet se stal mistem, v némz jsem se jiz neumél
orientovat. A zvyk vytvaret jednu citovou katastrofu za druhou
se staval béznym. Zdalo se mi, Zze svym pobytem na zemi
jenom zbyte¢ne dycham druhym kyslik a v mém pripadé spise
touha dat svdj zivot za jiny, zdanlivé treba uzite¢néjsi.
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9. J3, déti a bez manzela

Muze jsem stale navstévovala, nejdrive 1x tydné, pak ob den
a nakonec denné. Manzellv stav se zhorSoval. Réano jsem
odvedla malé déti do skoly, a pak jsem jela do lécebny, muze jsem
nakrmila, oholila, umyla a cvicila jsem s nim, chtéla jsem, aby se
uzdravil. Pak jsem ve 13 hod. jela domd. Vyzvedla déti, nakoupila,
uvarila, vyprala a vecer jsem Unavou padla. To se opakovalo
denné. AZ po 4 mésicich dostal manzel 4. zapal plic, na ktery
zemrel.

Postupné po odchodu manzela jsem se vzpamatovavala, ale
misto aby mi bylo dusevné Iépe, zacalo na me vse padat.
Nemohla jsem zUstat v klidu, neustale jsem musela néco délat, az
mé i deti fikaly, abych si trochu odpocinula, nemohla jsem pres-
tat. VSe jsem uklizela, myla okna, dvere, plela do noci.

Nakonec jsem si fekla, Ze se sebou musim neco udélat, co by bylo
s détmi, kdybych se o né nemohla starat, vzdyt maji jen mé,
Sla jsem tedy k psychiatri¢ce. Léky jsem pecliveé uzivala, ale stres
a 8 let trvajici napéti doma se nedaly jen tak zahnat. Musela jsem
do |écebny Sadska.
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10. J& a moje odpovédnost
Za muj zivot

Prichazeji Uvahy o chybach a omylech minulosti, o ztracenych
prilezitostech, nedostatku lasky a péce v rodiné apod. Prichazi
prozitek extrémni izolace a pocitu ztraty, zacal jsem se vyhy-
bat vstavani, rozhodovani, telefonovani i béznym ukonlim, za-
tahl zavesy jako unik pred probouzejicim se svetem tam venku
pfi rozednéni, s pocitem Uzkosti se propadal bezednou jamou
smutku. Snad jsem si tehdy pomyslel, ze mé museli i z délohy
vytahnout nasilim, protoze jsem si nejspis fikal, ze venku moc
srandy nebude.

Jenze strach ze strachu je absurdni, kdyz se pfece na svété
muizeme bat spousty jinych, mnohem konkrétnéjsich véci.
Dulezitad je v takovém pripadé okamzitd spravnad medikace
a jeji dodrzovani. Nebezpeci popirani nemoci anebo jen jeji za-
vaznosti je castou chybou. Zakladem je prevzit osobni
odpovédnost za svdj Zivot a snizovat stres i spoustéce dep-
rese a upravit i zivotni styl podle aktualni potreby. Terapeuti
mné kladli na srdce zapojit vnimani tak, abych se plneé vénoval
jenom tomu, co prave v dané chvili délam, tehdy se totiz
zmensuje prostor pro negativni chovani a mysleni a jak mné
doslova zdlraznuje muj psychiatr: udélejte si vzdy plan
jednoduchych aktivit na nejblizsi den a maximalné na den
nasledujici.
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11. J& a moje nova cesta

Do lécebny me poslala détska psycholozka. Nevédéla jsem,
ze Sadska je psychiatricka lécebna. Kdybych to védéla, asi
bych tam nesla. Méla jsem tam byt 14 dni o prazdninach,
kdyz déti odjely na tabor. Zlstala jsem az do zacatku skol-
niho roku. Dulezité pro mé bylo, ze jsem si po 23 letech
v domacnosti odpocinula. Pri tom jsem chodila na skupiny,
kde jsem si mohla s ostatnimi pacienty povidat a probirat
zivotni problémy a porovnat svij osud s osudy ostatnich.

V |écebné jsem poznala, jaké problémy lidé v zafizeni maiji.
Jedni byli opravdu tézce psychicky nemocni, kterym mohly
pomoci hlavné léky a pomoc sester a dalsich pacientd, ktefi
na tom byli [épe.

Dalsi skupinou jsou lidé, ktefi prozili néjaké tézké trauma.
Treba ztratu nejblizsi osoby, prace a takové tézkosti. Bo-
huzel se na psychiatrii nachazeji i lidé, kterym se nechce
pracovat, a takzvané se zasivaji a predvadéji rizné scény,
aby ziskali invalidni ddchod. Nékdo si i v 1écebné Setfil a i nyni,
kdyz se hradi 60 K¢, je to pro mnohé vyhodné.

KdyzZ jsem byla v 1écebné, prevzaly starsi déti péci o mladsi,
jinak to neslo. Postupné jsem se do lécebny jesté nékolikrat
vratila, vzdy jsem si tam odpocinula, abych zas mohla doma
fungovat.
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12. JA a moje nova cesta

A tak chodim na prochazky se psem brzy rano, kdy ostatni,
ktefi mé nuti nasazovat si néjakou masku pro okoli - tedy
donutit se k Usmevu, ale tvar nereaguje - jesté nevyrazili do
ulic. Pomaha mi to rozhybat se fyzicky i psychicky dostat
se myslenkami z té prdhledné krabice vlastniho svéta a najit
zase pevnou pUdu pod nohama a redlny kontakt se zemi.
Také pomaha cteni o jinych osudech a hudba, kterd jako
bleskosvod na sebe vdZze emoce a vnitrni napéti.

A protoze ziji sam, v dnesni dobé zvlasté osameélym lidem
pomaha také internet, existuje facebook, webové kamery,
ale mné staci, jenom kdyz si projizdim zajimava témata a k nim
nikace s pocitacem a nemusim k tomu nutné hledat ¢lovéka,
ostatné jsem typicky introvert.

Nyni mam pocit, ze je ddlezité a potrebné vice mluvit o téchto
problémech. Stale totiz existuje | urcitd stigmatizace
dusevné nemocnych lidi, tfeba jenom neurotikd. Lidé, ktefi
nikdy klinickou depresi nezazili, nechapou, jak mize takova
nemoc c¢lovéka doslova utahat, kdyz se hlavou porad pro-
hanéji utkvelé myslenky, néco, co sam postizeny nedokaze
zastavit. Treba jenom zvelicovani drobnéjsich problémd Zivota.
Mnoho z nds se mozna boji nebo balo ostudy a odsouzeni,
kdyby se o nasi vnitrni bolesti, smutku a da se fici i zmatku
ostatni dovédeéli.

Ostatné zmatek a frustrace kazdéeho dne znamenaly, Ze mi
zbyvalo praméalo ddvodl vysvétlovat tyto slozitosti nemoci
nekomu, kdo je nezna. Mnozi z vas asi znaji ten pocit jako ja,
ze prijeti k hospitalizaci v akutnim stavu vlastné paradoxné
znamena urcitou svobodu. Ano, za témi mfizemi v nemoc-
nicnich oknech je tam venku ten zly a nebezpecny svét, to
mé casto napadalo na IGzku anebo pri prochazeni nemocnicni
chodbou.
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Epilog 1

Po 6 letech lé¢by mé priznali piny invalidni ddchod. Cas i 1éky,
kterych uzivam jen minimalné, mé postavily zas na nohy, a tak
se shazim pomahat lidem podobné nemocnym. Pracuji ve
VIDA centru a tato ¢innost pomaha i me, musim se pfiznat, na
zacatku nemoci jsem se bdla jezdit mimo Kolin, dnes diky VIDE
dojedu sama i do Prahy a nebojim se jet i metrem. Chtéla jsem
Vam jen povedét, Zze i ja jsem si nikdy nemyslela, ze se budu
musit 1é&it na psychiatrii. Zivot je uz ale takowy.

Epilog 2

Pri klinické depresi je dobré pecovat Iépe a soustavné o vlastni
dusi, netrestat se a nemit na sebe za sv{j stav vztek, pfipomi-
nat si schopnost ocenovat v zivoté to dobré, treba i v mal-
ickostech. To je velky Uspéch. JistéZe soucasti destigmatizace
psychiatrie je snaha c¢asti psychiatrickych sluzeb i o jiné
chapani pojmu pacient, ale zalezi také na nas pacientech
samotnych, jak destigmatizaci psychiatrickych diagnoz vezme
na vedomi nase okoli. Boj s depresi sice neni sport pro divaky,
ale nase snaha, vlle i zkuSenosti z prekonavani psychického
onemocnéni mohou nase okoli zaujmout a byt ocenény. To se
mné ostatné stava pravé jako pracovnikovi uzivatelské organi-
zace VIDA. Prekvapujme tedy svou odvahou a budeme prek-
vapovani ddvérou okoli. A pordd si opakujme pro sebe: zlé véci
se stavaji dobrym lidem. Vérte, bude to na nas znat.
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Pavel Cerny
Na zdravotni prochazce

Jsem sam. A nikde zadna druzka.
Jedine kdyby dopsala mi tuzka,
Mohl bych mic¢et. Jsem sam.

A tak vam povidam:

O, ladné krasky, orchideje:
Jejich kvét se na ¢loveka sméje.
Vsak komu dat tu kvétinu?
Mam jen matku, maminu.

Nesplodim dite, snad jen basné.
Ale i tak je ziti krasné.

Matka ma moudrost svého véku.
Co je nejkrasnejsi na cloveku?

Dar srdce, tusim. Nézna laska.
A mama, to je sedmikraska.
Bily kvitek - nadéje.

| matcina laska zahreje.

Zapaluji si cigaretu. Madma koufi uz.
Jsem syn a pisu dalsi vetu: Jsem muz.
Rozvedeny, osamély.

Vsak moje pero mamu chvali.

Bud pozehndna, matko svata!

Na celo polibit té chvatam.

Ackoli pro jiné jsi vdova,

V mém srdci zaris jako supernova.

8. 9. 2012 Praha

Pavel Cerny vydal jiz &tyfi sbirky svych basni. Pokud méate
zdjem, napiste si na email: vida@vidacr.cz, je mozné Vam je
zaslat. Kazda sbirka stoji 100,- K& + postovné nebo osobni
odbeér.
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VIDA o. s.

VIDA je obcanské sdruzeni, které smysluplné vyuzivd osobni
zkusenost s dusevnim onemocnénim v pomoci stejné handicapo-
vanym lidem, jejich rodi¢tim a pribuznym i Siroké verejnosti. VIDA chce
podporovat rozvoj uzivatelského hnuti a proces destigmatizace osob
s dusevnim onemocnénim.

Zamér vsech cinnosti VIDA

Vyuzit potencidl uzivateld péce o dusevni zdravi, jejich dlvérné
znalosti nemoci, Iécby a zivotnich situaci dusevne nemocného ¢lovéka.
Déat uzivateldm péce struktu-

pomoci, se rehabilitovali. Napomahat aktivizovat uzivatelské hnuti.

Podat zejména uzivatellm péce potrebné zasvécené informace o 1é¢bé
a zivote, o reseni rozlicnych zatézovych situaci, které s sebou nemoc
nese z pohledu toho, kdo sam tim vSim prosel a vi tedy presneji nez
profesional, co se mdze stat a jaka reseni a postoje jsou nejschidnéjsi
a soucasné zivotu a rehabilitaci nejprinosnéjsi (dobré zkusenosti).

Hlavni ¢innosti VIDA o. s. - VIDA centra

8 poradenskych center v €R

- Brno, Jesenik, Kolin, Pardubice, Plzen, Praha, Rakovnik, Usti nad
Labem

Cilem je pomahat lidem s duSevnim onemocnénim, jejich rodinam
a blizkym se orientovat v naro¢né zivotni situaci. Poradci VIDA cen-
ter pomahaji orientovat uzivatele sluzby prostrednictvim podpory,
rad a informaci na samostatné, aktivni a efektivni vyrovnani se
s konkrétni tizivou situaci. VIDA centra poskytuji svoje sluzby béhem
navstévnich hodin, ale také poskytuji poradenstvi po telefonu a pfri
vyjezdech mobilnich tymG do psychiatrickych zafizeni. Poradci VIDA
centra nabizeji mimo jiné rozhovor s clovékem, ktery ma vlastni
zkusenost s nemoci. Nové od roku 2013 poskytuji VIDA centra
dluhové poradenstvi a besedy k finan¢ni gramotnosti.

Cesty ke zdravi

Novy projekt ukazuje rdzné cesty ke zdravi, Uzdravé ¢i zotaveni.
Hledame a podporujeme priklady dobré praxe.

Na: www.vidacr.cz/cesty-ke-zdravi/ najdete informace o vystoupeni
z nejriznéjsich zavislosti a postupném prevzeti zodpovédnosti
za vlastni télesné i dusevni zdravi.

V roce 2014 jsme vydali preklad Prirucky od Willa Halla: Privodce
bezpecnéjsim vysazovanim psychiatrickych [ékd. Lze stdhnout na:
www.vidacr.cz/ke-stazeni/
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JKomu je rady,
tomu je pomocl.”

Programy pro skoly, fary a dalsi, kdo ma zajem

Nabidka besed a prednasek na téma: Jak se zZije s dusevnim onemoc-
nénim. Klademe dlraz na to, aby prednasejici béhem svych prednasek
prezentovali svou vlastni zkusenost s dusevni nemoci a se sluzbami
pro lidi s dusevni nemoci. Skupina prispiva svoji cinnosti mimo jiné
k destigmatizaci dusevni nemoci a k informovanosti verejnosti o dané
problematice. Sekundarné ma pozitivni vliv na ¢leny skupiny, ktefi jsou
lidmi s dusevni nemoci. Jejich plsobeni v programu prispiva k jejich
posileni sebevédomi, maji pocit uzitecnosti a neciti se vyrazeni ze
spolec¢nosti. Nékteri clenoveé sami uvadi, ze jim jejich ¢innost pomaha
vyrovnat se s nemoci, ze mohou ted otevrenéji mluvit o své nemoci,
dava jim to moznost perspektivy a zaclenuje je.

Program medialni skupiny - MAJRA

Spoluprace na osvétovych kampanich a pfiprava informacnich materiald,
spoluprace s médii, nataceni kratkych dokumentd, sbér pribéhd lidi
s dusevnim onemocnénim a vydavani je v tisténé podobé

Podpora uzivatelskych a svépomocnych aktivit v R
- Asistencni a poradenska cinnost uzivatelskym organizacim
nebo svépomocnym skupindm
- Sezndmeni se s fenoménem svépomoci
- Sezndmeni se se systémem péce o dusevné nemocné a poMaoci
pfi rozhodovani a sestavovani pravidel pro svépomocné skupiny
- Na zacatku jde hlavné o moznost setkani, konzultacfi
k rGznym problematickym situacim
- Podpora spoluprace mezi témito organizacemi a skupinami

Participace na systémovych zménach

Spolupracujeme s: MZ CR. Platforma pro transformaci systému péce
o lidi s dusevnim onemocnénim, Mise pro dusevni zdravi, Koalice pro
zdravi, Asociace komunitnich sluzeb, MPSV CR.

AdresaF sluzeb pro lidi s dusevnim onemocnénim v ¢R
je k dispozici na www.idacr.cz/ke-stazeni/

Maly priizkum doplatki cen Iéki ve vybranych Iékarnich v €R

Vysledky prizkumu lze stdhnout na adrese:
www.vidacr.cz/ke-stazeni/
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Podpora neprofesionalnich uméleckych aktivit - zejména tanecnich
Obcanskeé sdruzeni VIDA v roce 2010 prevzalo nékteré aktivity obc¢anského
sdruzeni ,my", sdruzenf pro tanecni a pohybové divadlo, které zajistovalo
nékolik let chybéjici ¢lanek v oblasti vzdélavani pedagogU.

VIDA o. s. do téchto aktivit vnesla novy rozmer a to praci nejen s détmi,
mladezi a dospelymi, ale také s lidmi se zdravotnim postizenim a to ze-
jména s dusevnim onemocnénim.

VIDA o. s. na tomto projektu spolupracuje a odbornou garanci pro ni
zajistuje NIPOS - ARTAMA.

Neprofesionalni umélecké aktivity - zejména tanecni poradame proto, ze
chceme nabidnout bezpecny prostor, kde mdzeme odhodit stres, starosti
s neustalym bojem o finance, prostor, kde se budou stirat hranice mezi
uzivatelem-rodicem/pribuznym-psychiatrem-zdravotni sestrou-socialnim
pracovnikem a dalsimi, kteri jsou aktivni v oblasti dusevniho zdravi
a nemoci. Nase aktivity jsou urceny kazdému, kdo hlouba, veri, ale i pochy-
buje o tom, ze kazda lidska bytost ma potencial transformace a ze vsichni
lidé bez ohledu na svUj vék, profesi nebo predpoklady maji schopnost ucit
se prostrednictvim uvédomovani si vlastniho téla a mysleni skrze pohyb,
dech a hlas, dramatickou vychovu, vytvarnou tvorbu a jejich vzajemné
propojent.

VIDA fest

Spojit pfijemné s uziteénym je ta nejlepsi kombinace. A co mdze byt
uzitecnéjsino v dobé, kdy vlada setfi na neziskovém sektoru necitlivym
a radikalnim skrtanim penéz, nez nekteré neziskovce prispet k preziti
néjakou tou korunou.

Cinit se tak da i velmi prfiemné tfeba na hudebni akei VIDA fest.

VIDA porada VIDA fest od roku 2011.

Prodej vyrobku firmy Missiva spol. s r.o.

Nase financni situace neni vesela a hrozi, ze budeme muset nase projekty,
které funguiji jiz 13 let zavrit, rozhodli jsme se s tim néco udéelat. Zacali jsme
prodavat zbozi - vyrobky firmy Missiva spol. s r. 0. A proc¢ vyrobky této
firmy?

® je to Ceska firma

ma 18letou tradici

vyrobky jsou ekologicky Setrné a koncentrované

jsou za prijatelné ceny

jsou kvalitni a ucinné

® firma se zabyva vyrobou: mycich, Cisticich a pracich produktt. Navic
vyrobu rozsifila o emulzni kosmetiku, potravinové doplnky, dzusy a pro-
dukty s bylinnymi vytazky.

Koupi nékterého z vyrobkd - PRIMO OD NAS - ziskate nejen skvély
a kvalitni vyrobek, ale podporite také cinnost naseho sdruzent.
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