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Uvodni slovo

V posledni dobé prochézi nase zemé nejen velkou reformou
psychiatrické péce, ale i vinou tzv. RECOVERY - zotaveni.

Obrovské skupina vazné dusevné nemocnych lidi, pro které jsou zatim
jedinym fesenim opakované hospitalizace v psychiatrické nemocnici,
nema po propusténi témér zadnou nabidku sluzeb, ktera by jim
umoznovala zit doma (pokud mozno bez zavislosti na rodicich) a fesit své
zdravotni a socialni problémy v pfirozeném prostfedi. Ambulantni
psychiatricka péce je jim k dispozici pouze jedenkrat mési¢né priblizné
5-10 minut a sociéIni sluzby ¢asto nemohou vyuzivat viibec.

Maji bud'malou kapacitu a jsou nedostupné nebo ve vétsiné regiond
prosté neexistuji.

Proto je tak dilezité pracovat na péci v doméacim prostiedi, v komunité,
kde tito lidé ziji. Ale pfedevsim také pracovat s témito lidmi, aby si uméli
fict, aby poznali, co potiebuji a tak se podileli na svém Zzivoté.

Vsichni zndme nase znamé porekadlo: ,Co si neudélas sdm, jako kdyz
nemas.” Proto, pojdme se zamyslet, co potfebujeme k nasemu zotaveni
a k tomu, abychom zili kvalitni Zivot a hlavné Zivot, ktery se nam libi a ktery
bychom pro sebe v skrytu duse chtéli.

Co ndm pomaha v nasem zivoté?

Vime to?
Znéme se?

Mirka Podgornych



Dominika |

Poprvé jsem prosla psychiatrickou zkuenosti pred 7 lety (od té doby
jsem byla celkem jesté 3x hospitalizovéana). To jsem zila v némeckém
Berliné. Tehdy jsem bylo hodné neklidnd, béhala po byté, slysela hlasy,
méla vidiny, nakonec i ublizila tehdej$imu partnerovi.

Ten nakonec usnul a ja vybéhla ven na ulici, kde jsem patrné béhala
polonahé. Zastavila mé aZ pfivolana zachranka, ktera mé odvezla na
psychiatrickou kliniku. Poté jsem si pobyla mésic a pal na klinice a mésic
a pul ve stacionéri.

Cas plynul a ja se po roce vratila zpét do CR. Na 2 mésice jsem byla
zaméstnand, nakonec jsme se rozloudili. Zistala jsem doma na podpore,
vénovala se krej¢ovskym sluzbam.

Po pul roce se zase dostavila ataka. Bylo mi $patné, méla jsem dojem,
ze slysim, co si lidé kolem mé mysli. Chovala jsem se divnég, zase jsem
pobihala po byté, nespala. To jsem bydlela u maminky, které nakonec
zavolala zachranku. Privezli mé na akutni oddéleni Psychiatrické nemocnice,
kde jsem se brénila, aby mé pfijali a nakonec mé prikurtovali. Po nékolika
dnech jsem byla prelozena na dolécovaci oddéleni, kde jsem pobyla

2 a pll mésice.



Dominika Il

Dalsi ataka nastala po dvou letech, kdy jsem s pfitelem chystala svatbu.
Chovala jsem se manicky, pobihala po byté. Zase mi rodina zavolala
zachranku. Odvezli mé opét do Psychiatrické nemocnice, kde jsem se
opét brénila pfijeti, takze mé prikurtovali. Po nékolika dnech mé prelozili
na dolécovaci oddéleni, kde jsem byla na vlastni zadost po mésici
propusténa.

Ctvrtou hospitalizaci jsem prosla letos v Ginoru a bfeznu. Pfedchazelo
tomu moje hypermanické chovéni. Stéle jsem si néco zapisovala, psala
prateltm smsky. Pani doktorka mi navysila medikaci, ale ani to nepomohlo.
Maminka s manzelem mé odvezli do Psychiatrické nemocnice, kde byl
postup obdobny jako ve dvou predeslych pfipadech - branila jsem se
prijeti, kurtovani. Velmi rychle jsem se stabilizovala, byla jsem prelozena
na dolécovaci oddéleni, kde jsem byla celkové 5 tydnu.

Beru léky, dostavam depotni injekce. Necitim se moc v pohodé, spise
nemam o nic zéjem. | presto jsem zacala chodit cvidit a trénovat tenis.



Mirek

Narodil jsem se v Pardubicich, kde jsem absolvoval zékladni gkolu
a V Hradci Kralové pak SPSS stavebni. Po $kole jsem nastoupil

do Stavoprojektu Pardubice, béhem této prace jsem vykonal
z4kl. vojenskou sluzbu.

Pak jsem pracoval na VUSS, v roce 2000 jsem psychicky onemocnél
a v roce 2002 jsem vstoupil do PDZ a pak do VIDA centra Pardubice.

Moje nemoc se zacala projevovat v mém zaméstnani u SVBF, kde

jsem zacal pracovat pres ¢as a déle i vecer doma. Zacal jsem mit obavy
o Uspésnosti zakazek, na kterych jsem pracoval, pocal jsem mit stresy,
strach o ztrdtu zaméstnani.

Jevily se mi podivné pfibéhy v hlavé, ve skute¢nosti jsem si podminky
mého vedouciho postaveni snazil ochréanit moji osobnost, hledal jsem
Unikové cesty a to i ¢asem pomoci alkoholu. Jezdil jsem v rdmci
dovolené zafizovat nedotazené smlouvy a to vyfizovat jizdou svym
osobnim automobilem. Mél jsem pfi tom pocit, Ze mne nékdo
pronéasleduje v muj neprospéch.

Vyvrcholenim bylo to, Ze jsem se ocitl v nemocnici na psychiatrickém
oddéleni v Hradci Krélové (uzavieném oddéleni). Zde jsem si pobyl
témér pul roku. Po této dobé jsem dochazel na ambulantni 1é¢bu

v Pardubicich.

Po Case jsem se prihlasil do PDZ Pardubice a to pod vedenim socialni
pracovnice V. H. Ta mé doporucila, pracovat ve VIDé. Od této doby
jsem navstivil i nékolik Skolenti, kterd mi ukézala cestu k pomoci lidem,
ktefi jsou psychicky nemocni. Zde vyuzivédm pii pomoci lidem zkusenosti
se svou nemoci a jiz sem postupné ztracel obavy z psych. nemoci.

Dnes se citim vylécen, v remisi a jsem rad, ze mohu nabizet pomoc
ve svém okoli. Ukazuji nemocnym lidem, jak nerezignovat, Zit
pro budoucnost.



Jindra |

Nikdy by mne nenapadlo, ze onemocnim dusevni chorobou. Onemoc-
néla jsem ve svych 19ti letech. Sice dokoncila VS, ale po statnicich si &la
lehnout na psychiatrické oddéleni Pardubické nemocnice. Zde jsem si
pobyla od ¢ervence 1988 do ledna 1989, tedy pul roku.

V lednu jsem pak nastoupila do podniku Tesla na Zédmecku a tam jsem
pracovala na oddéleni technické normalizace az do roku 1994. Kdy mi uz
nebylo dlouhodobé dobre, a rok jsem stravila na kontrolce. Zaméstnavatel
se mnou v roce 1995 rozvazal pracovni pomér a $la jsem tehdy

do invalidniho diichodu. Bylo mi hodné a stéle vice psychicky $patné

— strach, Uzkost, hlasy, pocity viny, vztahovacnost, deprese stfidaly manie.
Celkovéa diagnéza paranoidni psychéza-schizofrenie.

Od roku 1991 jsem zacala koketovat s Bohem a cirkvi. Chodila jsem tam
na shromézdéni v nedéli, protoze jsem tehdy neméla kam a s kym
odpoledne jit, a pokazdé uvazovala o tom, zda jsou blazni ti vsichni lidé
kolem mé nebo ja.

Slysela jsem totiz intenzivné hlasy. Mluvilo listi, vitr, motorka ... déti, lidé,
kocky, stény, skiin. Kdyz jsem byla v nemocnici ve sprée, méla jsem tam
intenzivni zazitek, Ze ze stromu v aredlu nemocnice mne pozoruji néjaci
lidé... Mluvila ke mné televize, rédio, vysilali zfejmé ,jen pro mé”...
klanéli se mi na ulici lidé, zastavovala se doprava ,kvili mné”, srarky

u vlakového prejezdu se zvedaly ,kvili mné”.

Doma jsem se setkala s nepochopenim od rodicd. Sméli se mi nebo nadavali
a hadali se ... kvlli mné!!! Pripadala jsem si zbytec¢nd, nadbytecnd,
bez vile, cile, sebevédomi, odvahy, pozitivniho prozivéani ... Uz jsem
uvazovala i o tom, jakym zplsobem sejdu vlastni rukou ze svéta ...

Pak mi pfisla domud necekand navstéva — sestficka z nemocnice. Povidala
si se mnou o novych holandskych fondech na psychiatrii. Jediny ¢lovék,
ktery se predtim v nemocnici zeptal, co se mi to vlastné stalo, byla na
prochézce v aredlu nemocnice sestficka H. V. Ji jsem se svéfila s tim,

e za vée mlze nejen rodinna dispozice, odlou¢enost od rodiny na VS

v Liberci, ale i laska, kterd nedopadla $tastné, i to Ze jsem prestala
sportovat (hrévala jsem totiz volejbal), téz k tomu pfispéla $patn3,
nedostate¢nd komunikace, ndro¢na priprava ke statnicim ...atd.



Jindra Il

A jak jsem se z toho vieho dostala? A co mi poméha v boji s touto
nemoci?

1. Klub pacientd, kde jsem se setkala se spoustou citlivych zajimavych

citit, milovat (radovat se, tancovat, zpivat, chodit do kina, divadla, na
plesy .... Dokézi vychovévat déti, nakupovat, uklizet, vafit, sportovat,
jezdit na vylety... pomahat druhym, obétovat se, myslet na druhé a néco
pro né délat.

2. Pracovnici organizaci: nejprve PDZ a posléze VIDA centra

3. Bdh, vira, cirkev, ¢etba Pisma

4. Rodice, rodina, déti v roding, sousedé, pratelé, to ze je mam a jejich
povzbudivé kamarddské pravdu odrézejici slova

5. Hudba a povzbuzeni z TV NOE, radia Proglas, z TV Slagr...
6. Sport, Fitcentrum Sportlife na Dubiné

7. Anglictina - véény zacatednik

8. Zahrada prace na zahradé a v domecku

9. Kosmetika Oriflame

10. Vareni a peceni

11. Adrenalinové nakupovani (hlavné $atd, obleéeni a bot)
12. Slunce a opalovéni

13. Léky a injekce



Pavel |

Pfibéh opravdového ¢lovéka...
Vim, asi vdm tento nazev zni ponékud povédomé, a je to spravny pocit...

Bylo to to prvni, co mé napadlo, kdyz jsem byl pfateli z organizace
VIDA CR pozadan o kratkou stat z mého Zivota... A srovnani s utrpenim
v koncentracnim tabore je sice malinko pritazené za vlasy, ale jista para-
lela zmaru a beznadéje je myslim na misté...

Stalo se to, pred deseti lety... Byl jsem rekreaénim uzivatelem marihuany.
Hodné mi pomahala pfi meditaci, a hlavné kompenzovala obrovsky stres,
kterému jsem byl vystaven v praci... Jak jsem, ale netusil, kdesi v mé lebce
dfimala, nijak se neprojevujici, dispozice k schizofrenii... PGvod tohoto
onemocnéni je dodnes zahalen tajemstvim. Vétsina odbornikl se véak
domniva, ze jeji praplvod je geneticky... Patral jsem mnohem pozdéji

v rodinnych memodarech a skutecné vypatral silenou pratetu, ktera zila
cely zivot v zamfizované posteli v kuchyni...

V tom spatfuji nejvétsi nebezpedi travy, ze dopredu nevite a netusite,
Ze tato dispozice ve vas roky diimé. A dfimala by i dal dokud ji trévou
neaktivujete.

Nicméné vse zacalo velmi nendpadné... Jak uz jsem zminil travil jsem
dlouhé zkourené hodiny meditaci a blizil se k cili, ktery jsem si vytydil,
a sice dosazeni Merkaby. Coz je vrcholna disciplina meditace, kterd vam
umozni interdimenzionalni, feknéme, "cestovani"

Kdyz se to konec¢né podafilo, doslo u mé k jistému stadiu" osviceni". Pres
to, Ze jsem byl do té doby zapfisahly ateista... Najednou jsem zacal prozivat
stavy, které vedly k jediné velmi intenzivni myslence. Zachranit svét

pred bliZici se katastrofou.

Zacal jsem sbirat informace, a ty pfichazely doslova ze véech stran. Vidél
jsem znameni na kazdém kroku, prichazely z televize,radia, byly na ulicich
a billboardech... Dnes uz vim, ze to zpUsobuje dopaminové disbalance,
kterd je odpovédna za zpracovavani pfichéazejicich informaci v mozku...
Je to typicky projev této nemoci... Posléze mnozstvi informaci narlstalo
a do hlavy jsem ukladal tisice informaci z kazdé prochazky, treba
poznavaci znacky projizdéjicich aut...



Pavel Il

Dalsi nepfijemnou fézi je nastupujici insomnie... Mozek na pIné obratky
zpracovava miliardy prichézejicich dat. Jede na 1000% takze nedokazete
vypnout ani v noci... A souvislosti a zavéry, ke kterym dospivéte, jsou
stale bizaméjsi...

Z pravidla to byva rodina, ktera si vS§imne jako prvni ze je

s vémi néco v neporadku... Kdyz uz jsem nespal tfeti tyden
dospéli moji blizci, k zavéru, ze bude nutné vyhledat odbornou
pomoc... Prevezli mé tehdy do psychiatrické lé¢ebny

v Petrohradé... To je sever Cech, nikoliv ruské gubernie...

Lékari rozhodli, ze hospitalizace je na misté a pfipravili pro

mé velmi " Gtulnou " zamfizovanou kobku s matraci na zemi...
Jesté nez mé takto mile ulozili, mi nezapomnéli vrazit do prdele
depotni injekci, coz tedy boli tak, Ze nemuzete sedét nékolik dni.

Zasypavali mé tfikrat denné léky a to byl jediny terapeuticky pfinos,
kterym mé oblazili. Po pér dnech jsem byl z cely vypustén mezi ostatni
.pacose”. Poznal jsem spousty Gzasnych lidi a Gzasnych pfibéhd,
které je dovedli az sem...

Po nékolika mésicich jsem se dostal koneéné ven a zacal navstévovat
ambulantniho psychiatra, kterému jsem pracovné prezdival chemicky Ali,
po Sadamovu bratrovi... Nase schiizky se odehrévaly jednou mésicné.
Jejich prabéh byl vzdy jako pres kopirék. Berete drogy? Slysite hlasy?
Mate halucinace? Ne? Takze kolik baleni ¢eho vam mam napsat???
Takze jsme nikdy neprekrocili horizont péti minut a uz jsem byl

s receptem v ruce venku... Tento nenéroény pfistup mi vcelku vyhovoval,
a tak sem nijak neprotestoval. Po dvou letech, coz je standardni doba
|é¢by po prvni atace jsem byl zdrav... A samoziejmé, ze jsem nevéril,

Ze spoustécem by mohla byt tréva, kterou jsem koufil Fadu let pred
tim... A tak jsem si na oslavu ukonéeni [é¢by umotal prvniho jointa...

A tim jsem odstartoval cestu k druhé a tieti hospitalizaci...



Klara |

A¢ jsem se narodila v ne zrovna snadné situaci pro mé rodice, jako malé
prekvapeni v nemanzelském poméru, nikdy jsem neméla pocit, ze jsem
nechténé ¢ nemilované dité.

Moji rodice pokazili spoustu véci, ale jestli néco udélali dobre, tak to
bylo to, ze mi dévali od mali¢ka lasku a povzbuzovali mé v tom, co jsem
méla rada. Narodili se mi jesté t¥i dalsi sourozenci. V nasi velké rodiné
¢asto nardzime na komunikacni Sum, ale jinak v podstaté drzime spolu.

Do mych 12 let jsem vyrustala na vesnici za Prahou a mé détstvi bylo
docela harmonické. Pozdéji jsem se dozvédéla, ze tata s nami tehdy
moc nepobyval, méma byla nestastn4, ale je zajimavé, ze jsem toto prilis
nepocitovala.

Velké rodinné problémy ovéem pfisly v puberté — nasi se vzali a hned po
dvou letech rozvedli a prabéh toho rozchodu nebyl vibec hladky. Matka
¢im dal tim vic holdovala alkoholu, méla na otce pfiserny vztek a asto
ho pred nami ostre kritizovala.

Pak pfisla st&éhovani, bylo jich nékolik, a taky matka vystfidala nékolik
partnerd, ktefi na nas opravdu nebyli hodni. Navic jsem ve 12ti nastoupila
na osmileté gymnézium, kde bylo studium ndroéné a stejné tak i novy
kolektiv. Kvali tomu, co se délo doma jsem $patné prospivala, mezi
spoluzéky jsem se nikdy porddné nezaradila. Az po ¢ase mé mezi sebe
vzaly holky z vy$$iho roéniku, se kterymi jsem dobréa kamarédka dodnes.

V 15 letech jsem se svéfila tatovi a zacala jsem u néj bydlet. Ve skole
jsem se zacala lepsit, méla jsem vyssi sebevédomi a zadala jsem se vice
vénovat divadlu a psani, coz mi velmi pomahalo. Do maturity jsem se ale
stigmatu, ze jsem hloupé (doopravdy jsem se tim hodné trépila) nezbavila.
Jestli mi ovéem néco $lo, tak jazyky, psani a také herectvi v ZUS.

Poslala jsem prihlasky na filologii, pedagogickou fakultu a DAMU. V tom
mé nejvic podporoval muj cestinar, kterému jsem velmi vdécna. Kmému
prekvapeni mé vzali na dvé VS a ja se nakonec rozhodla pro studium
spolecenskych véd a francouzského jazyka na Pedf UK.



Klara Il

V 19ti jsem se opfela do studia, $lo mi to a méla jsem dobré vysledky.
Tato faze mého zivota mé opravdu bavila. Akorat uréita zatéz to urcité
byla a j& ve 21 letech, kdyz jsem se chystala na bakalérské zkousky,

a jesté planovala ERASMUS ve Francii, pfisly prvni potize.

Ackoliv jsem nikdy nebyla depresivni typ ¢lovéka, zacala jsem mit
depresivni a Gzkostné potize, zachvaty pléce a fyzickou slabost. Vibec
jsem nerozuméla tomu, co se se mnou délo, a jesté mnohem méné
moji blizci. Pripisovali to strachu ze zkousek a resil to se mnou nejvic
muj tehdejsi pfitel. Nakonec jsem se néjakym zplsobem dostala

k psycholozZce a posléze k psychiatrovu na vySetfeni, vyfasovala jsem
antidepresiva a do mésice jsem to byla zase ja.

Bohuzel v té dobé se stale horsil stav mé matky, ktera uz se nikdy ze
zavislosti na alkoholu nevymanila a zemrela na Vanoce 2014, to mi bylo
24 |et. Dal$i pulrok jsem méla zvydené antidepresiva, ale fungovala stéle
jako robot — pracovala, dokoncovala VS a tehdy se objevily prvni vtiravé
myslenky na smrt, o kterych jsem ale nikomu nefekla.

V [été 2015 jsem ze vSech sil splnila podminky pro postup ke statnicim
a odjela jako vedouci na tdbor. Asi vlivem vycerpani (tdborovy vedouci
je ve stfehu neustéle) se mi rozjela prvni ménie v zivoté. Zvlastni je, ze
prichédzela nendpadné a zprvu to vypadalo, ze jsem se ze véeho sama
dostala a jsem veselad. Do mésice se ovsem dostavily vtiravé myslenky
a bludy. Ta manie byla tehdy tak vyhrocend, ze jsem na jejim vrcholu
méla psychotické potize. Slo o totalni psychické zhroucenti.

Kdyz odeznéla ménie, pfisla tak silné a oskliva deprese, ze jsem tydny
jen spala... Byla jsem rada, ze jsem mohla dojit aspori do koupelny, navic
ty myslenky na smrt byly tehdy silné. Poprvé jsem byla hospitalizovana

v Bohnicich a velmi nerada na tuto epizodu vzpominam.



Klara 111

Posbirat se z tézké deprese mi trvalo asi pdl roku, a kdyz jsem se dostala
k sobé&, méla jsem pocit, ze nemudzu ztracet ¢as a musim se znovu
vrhnout do Zivota. Zkousela jsem se vrétit do skoly a nasla jsem si celkem
prestizni préaci v soukromé skole. Az ted' chépu, Ze jsem se méla vic Setfit,
jenze mé tehdy nikdo nevaroval. Neméla jsem v té dobé zadnou diagnézu.
Tu psychotickou ataku brali doktofi jako vycerpani a projev extrémniho
truchleni. Jenze v [été 2016 se to zacalo rozjizdét znovu. Rozchazela jsem
se v té dobé s dlouholetym pfitelem. Bylo to hodné bolestivé. Jela jsem
na dovolenou k mofi, kde jsem se snazila odreagovat a hodné chodila
na diskotéky atd. Brzy pfisla manie znovu.

Nastésti nebyla tak extrémni a nechala jsem si rodinou vysvétlit, ze
musim do nemocnice. N&jaké momenty byly dokonce vtipné, protoze
jsem jela na vIné $tésti a velmi intenzivné vnimala svét, prirodu, méla
tisice skvélych ndpadu ... Jenze opét prisly lehké psychotické potize
a lékari fekli roding, ze trpim schizofrenii. Dostala jsem na tuto nemoc
léky, pfislo obdobi deprese, a to bohuzel musim fict, ze pro mé bylo
velmi obtizné nesnist néjaké prasky ... Lékari mi rekli, Ze se nemam
vracet do $koly a smifit se se svou diagnézou. Hrozné jsem trpéla tim,
ze nedokonéim univerzitu a nebudu pracovat.

Zivot pro mé na ¢as ztratil smysl.

Slo to se mnou z kopce do podzimu 2017. Bylo mi zle, nevydrzela jsem
na zadné brigadé, nemohla jsem ¢ist souvisly text. Tehdy jsem zavolala
sestfe, ze nemam prod zit a ta ihned pfijela a odvezla mé na krizové
centrum. Byla jsem znovu hospitalizovana v Bohnicich, toto byl treti
pobyt na psychiatrii, ktery trval nejdéle. Dostala jsem se na pavilon 26,
kde mi pani doktorka fekla, ze nejsem psychotik, ze trpim bipolarni
poruchou. To se jevilo jako ,mensi zlo”, ale vyhra to opravdu nebyla.
Pfesunuli mé na pavilon 27, kde byli dobfi doktori, ale ostatni podminky
opravdu pfiserné. Na Vanoce 2017 mé prevezli do Klecan na centrum
afektivnich poruch.



Klara IV

Souhlasila jsem s tim, aby mé zatadili do dvou studii. Naramek MINDPAX
a RTMS terapie. Ujal se mé novy pan doktor, ktery pochopil, jak se mnou
pracovat. Celkem jsem tam pobyla dva mésice, prosla si terapii RTMS,
na kterou jsem nastésti reagovala velmi dobfe. Po pér tydnech se mu;
stav zacal lepsit, ale i tak byl kiehky. MUj tata v té dobé bojoval o Zivot

v lkemu, coz mi nepridavalo. | tak jsem ale po dlouhé dobé opét vérila
tomu, Zze myj zivot bude hezky. Novy doktor mé také hodné nabadal

k tomu, abych se zacala udit a $la na magisterské zkousky. Poslechla jsem
a vratila se na univerzitu po 2,5 letech.

Brzy na to jsem se zamilovala a zacala se stykat s ¢lovékem, ktery

od zacatku védél, co mam za nemoc. Pry mé obdivoval za to, jak bojuji
a nenechal se tim odradit. Toto velmi prospélo mému sebevédomi

i k rozhodnuti, ze tu VS prosté dodélam a budu udit jazyky. :-D

Na jafe 2018 jsem méla prvni zkousky a tu Uplné posledni v z&fi. Uspéla
jsem, uzivala si to. Vlastné od jara jsem si uzivala kazdy den a k Gsmévu
mi stadil fakt, Ze nemam depresi a délédm, co mé bavi.

Od té doby stale myslim na to, abych se $etfila, méla v zivoté rad,
nedélala prilis prudké zmény, nefesila malichernosti ... S panem
doktorem jsme dospéli k zavéru, ze bipolarni poruchu mém geneticky
danou, mam problém s regulaci dopaminu v mozku a pfi spréavné
medikaci tato porucha nemé vliv na mou osobnost. Mozné to zni jako
kligé, ale ty hrozné tii roky, ten pocit totalni bezmoci, mi pomohl
pochopit, jak drahocenné jsou zdravi, klid, rodina, hezka prace a milujici
partner, kterého méam ted.

Zacala jsem podnikat v soukromé vyuce jazykl a pofadani kurzd. Je to
neprenositelna zkusenost, hodné vrstevnikd mdj nynéjsi pfistup k Zivotu
nechéape. Tak snad uz bude dobre.



Roman

I myj zivot i jako zivot mnohych mych zndmych okolo mne je spjat
s dusevni nemoci.

Kazdému v zivoté pomaha néco jiného, nékdo rad vafi, nékdo rad
cestuje, nékomu pomahé rodina.

Kazdému pomahé néco jiného.

Mné samotnému nejvice pomaha prace s pocitatem, telefonem
a modernimi technologiemi.

Rad poslouchadm hudbu, koukdm na dobré filmy, sleduji socialni sité.

S prateli si obcas dojdu do kavarny na dobrou kavu.

Rad vyhledavam restaurace s riznorodou kuchyni.

Kdyz jsem vycerpany, z mésta odjizdim na nasi chalupu nabit novou energii.
Délam zde vse, co je potieba, sekam travu, ryju, sazim nové stromy atd.
Krom téchto cinnosti také pracuji jako konzultant ve VIDA centru
Pardubice. Mezi napln prace patii pomoc lidem s podobnymi zdravot-

nimi problémy, jako médm sém. Tvofime zde partu, se kterou kazdé léto
odjizdime na spole¢nou dovolenou a budujeme vzéjemné tymové vztahy.



VIDA z.s.

VIDA je zapsany spolek, ktery smyslupIné vyuzivé osobni zkusenost
s dusevnim onemocnénim v pomoci stejné handicapovanym lidem,
jejich rodi¢dm a pribuznym i Siroké vefejnosti. VIDA chce podporovat
rozvoj uzivatelského hnuti a proces destigmatizace osob s dusevnim
onemocnénim.

Zamér viech ¢&innosti VIDA

Vyuzit potencidl uzivateld péce o dusevni zdravi, jejich divérné znalosti
nemoci, |é¢by a zivotnich situaci dusevné nemocného ¢lovéka. Dat
uzivateldm péce strukturovanou ¢innost, pfi niz by aktivné pomahali
a soucasné, skrze poskytovani pomoci, se rehabilitovali.
Napomahat aktivizovat uzivatelské hnuti.

Podat zejména uzivatelim péce potiebné zasvécené informace o 1é¢bé
a zivoté, o feSeni rozliénych z&tézovych situaci, které s sebou nemoc
nese z pohledu toho, kdo sém tim v&im prosel a vi tedy presnéji nez
profesionél, co se mdze stét a jaka feSeni a postoje jsou nejschudnéjsi
a soucasné Zzivotu a rehabilitaci nejpfinosnéjsi (dobré zkusenosti).

Hlavni &innosti VIDA z. s.
- VIDA centra

8 poradenskych center v CR
— Brno, Kolin, Litoméfice, Pardubice, Plzeri, Praha, Rakovnik, Sumperk

Cilem je pomaéhat lidem s dusevnim onemocnénim, jejich rodinam

a blizkym se orientovat v n&roéné Zivotni situaci. Poradci VIDA center
pomahaji orientovat uzivatele sluzby prostfednictvim podpory, rad

a informaci na samostatné, aktivni a efektivni vyrovnani se s konkrétni
tizivou situaci. VIDA centra poskytuji svoje sluzby béhem névstévnich
hodin, ale také poskytuji poradenstvi po telefonu a pfi vyjezdech
mobilnich tym{ do psychiatrickych zafizeni. Poradci VIDA centra nabizeji
mimo jiné rozhovor s ¢lovékem, ktery ma vlastni zkusenost s nemoci.
Nové od roku 2013 poskytuji VIDA centra dluhové poradenstvi a besedy
k finanéni gramotnosti.



Cesty ke zdravi

Projekt ukazuje rdzné cesty ke zdravi, Gzdravé i zotaveni. Hledédme

a podporujeme pfiklady dobré praxe.

Na: www.vidacr.cz/cesty-ke-zdravi/ najdete informace o vystoupeni

z nejriznéjsich zavislosti a postupném prevzeti zodpovédnosti za vlastni
télesné i dudevni zdravi.

V roce 2014 jsme vydali preklad Priru¢ky od Willa Halla: Privodce
bezpeénéjsim vysazovanim psychiatrickych Iékd. Lze stéhnout na:
www.vidacr.cz/informacni-materialy/

V roce 2018 jsme vydali preklad knihy Seana Blackwella - Jsem
bipolarni nebo se probouzim?

Lze stdhnout na:

www.vidacr.cz/informacni-materialy/

zakoupit v ti§téné podobé za 200 K&.

»Komu je rady, tomu je pomoci.”

Programy pro $koly, fary a dali, kdo méa zajem

Nabidka besed a prednéasek na téma: Jak se Zije s dusevnim onemoc-
nénim. Klademe ddraz na to, aby prednasejici béhem svych prednasek
prezentovali svou vlastni zkuenost s dusevni nemoci a se sluzbami
pro lidi s dusevni nemoci. Skupina pfispiva svoji ¢innosti mimo jiné

k destigmatizaci dusevni nemoci a k informovanosti vefejnosti o dané
problematice. Sekundéarné méa pozitivni vliv na ¢leny skupiny, ktefi jsou
lidmi s dusevni nemoci. Jejich pusobeni v programu prispiva k jejich
posileni sebevédomi, maji pocit uziteénosti a neciti se vyfazeni ze
spole¢nosti. Néktefi ¢lenové sami uvadi, ze jim jejich ¢innost pomaha
vyrovnat se s nemoci, ze mohou ted otevienéji mluvit o své nemoci,
déva jim to moznost perspektivy a zadleruje je.

Program medialni skupiny - MAJRA
Spoluprace na osvétovych kampanich a pfiprava informaénich materiald,

spoluprace s médii, nataceni kratkych dokumentd, sbér pribéh lidi
s dusevnim onemocnénim a vydavani je v tisténé podobé.



Podpora uZivatelskych
a svépomocnych aktivit v CR

® Asistenéni a poradenska ¢innost uzivatelskym organizacim
nebo svépomocnym skupindm

® Sezndmeni se s fenoménem svépomoci

® Sezndmeni se se systémem péce o dusevné nemocné a pomoci
pfi rozhodovani a sestavovani pravidel pro svépomocné skupiny

® Na zacatku jde hlavné o moznost setkani, konzultaci k riznym
problematickym situacim

@ Podpora spoluprace mezi témito organizacemi a skupinami

Participace na systémovych zménach

Spolupracujeme s: MZ CR. Platforma pro transformaci systému péce o lidi
s dudevnim onemocnénim, Koalice pro zdravi, Asociace komunitnich sluzeb,
MPSV CR.

Adresét sluzeb pro lidi s dusevnim onemocnénim v CR je k dispozici na
www.vidacr.cz/informacni-materialy/

Prodej vyrobki firmy Missiva spol. s r.o.

Nase finanéni situace neni veseld a hrozi, Ze budeme muset nase projekty, které
funguiji jiz 15 let zavfit, rozhodli jsme se s tim néco udélat. Zacali jsme prodavat
zbozi - vyrobky firmy Missiva spol. s r. 0. A pro¢ vyrobky této firmy?

je to Ceska firma

ma 18letou tradici

vyrobky jsou ekologicky $etrné a koncentrované

jsou za prijatelné ceny

jsou kvalitni a G¢inné

firma se zabyva vyrobou: mycich,

Cisticich a pracich produktd. Navic vyrobu rozsifila o emulzni kosmetiku,
potravinové doplriky, dzusy a produkty s bylinnymi vytazky.

Koupi nékterého z vyrobki - PRIMO OD NAS - ziskéte nejen skvély a kvalitni
vyrobek, ale podpofite také cinnost naseho sdruzeni.



Ptam se té, lasko

Ptdm se té, lasko, jak si zijes?
Alibi —li se ti poezie?

V co doufas$ a v co v&Fi§ snad.
Nemés - li v amyslu uvadat.

PiSu ti dopis v rychlosti jen.

| j& mam svij extra bajny sen.
O krése snim a o lasce,
svézich, jak destl provazce.

Pisu ti, ze se mdm moc dobre.
A ze mi syn fiké: Tato, obre!
Rozvod, ten uz mam za sebou.
Vsak vzpominky nékdy zazebou.

Pidu ti, Ze t& chci libat celou.

Ja jsem tvij Pavel a tys mou Vérou.

Z&dny mail, véak klasicky dopis.
At uz pochopis, ¢ nepochopis.

Ptam se té, lasko, jak si zijes?
Alibi - i se ti poezie?

V co doufés a v co véfis snad.
Nemas — li v imyslu uvadat ...

Pavel Cerny
Hudba slov, 2019
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V Horkach 12, 140 00 Praha 4

Kontaktni adresa

Dukelskych hrdinG 969/6, 170 00 Praha 7
Cislo G&tu: 215178359/0800

T: 233 372 668

vida@vidacr.cz

www.vidacr.cz
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