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Uvodni slovo

Tento rok je pro kazdého velmi
narocny, ale i v mnoha vécech
novy a pfinasi velké moznosti

a prostor pro zmény u kazdého
Znas.

Jiz v zimé ve svété zacala nova
situace. My jsme zatim nic
neresili, jen jsme sledovali zpravy
a ¢ekali, zda se z toho néco
vyvine. Nékdo to bral na lehkou
vahu, nékdo v tom vidél kata-
strofu, nékdo to bral tak, jak to
zrovna v dané dobé bylo a jaké
dostal informace.

Na jare zacala situaci i u nés
houstnout”. Zacali se lidé bat,
zacalo se objevovat mnoho zpray,
které §ifily informaci o tom, ze je
zde néco nového a Ze nevime, jak
to bude probihat.

Ano, pisi o covid-19, koronavirus.
Zacal boj nasi zemé a dalsich statd
a svéta proti nemodi, viru, o kterém
nikdo nic moc nevédél. Zacaly se
zavirat skoly, sluzby a dalsi véci.
Zacalo se badat a zjistovat.

Mirka Podgornych

Jak se Zilo s touto hrozbou nasim
lidem s dusevnim onemocnénim?
Jak zvlddali & nezvlédali omezeni
u sebe doma ¢i ve svém okoli?

Nyni po létu, zacatkem podzimu
je to tady znovu. Néco stejného,
néco nového. Opét jdeme

do boje a musime zvlddnout
nelehkou situaci. Je to stejné
jako na jafe, nebo je to Uplné
jiné, nebo jsme jiz rezignovali

¢i se snazime Zit si své zivoty

a nevnimat pofad jen informace
o strachu a omezeni?

Toto vSe se snazi popsat lidé

s duSevnim onemocnénim v této
brozurce. Pfinasi jejich pocity

a situace, které ne vzdy souvisi
jen s nemodi, ale i s kazdodennim
Zivotem, ktery touto pandemii
neskondil, ale trva dal

a musime ho zit.

Preji vSem, at tuto cestu
zvlddneme a udrzime si svoji
kvalitu zivota a zotaveni.



Alenka

Covid-19 je infekeni
onemocneni.

Pani Alenka se |é¢i spoustu let, ma schizofrenii. Alence je

66 let a je tedy seniorka, tedy rizikova skupina. Vloni si zlomila
klicni kost, mélo cvicila, a proto méla v dobé karantény
chodit na rehabilitaci, tu ale zrusili diky situaci s covid-19.
Také obcas chodila do Fokusu a pravidelné do Diakonie,
kam také v této nelehké dobé& nemohla.

Rodina si nepféla, aby chodila do obchodu a tak byla doma
s manzelem. Odlouceni od zndmych a pratel Spatné snésela.
Jeji stav byl proménlivy, zacala byt apaticka, stale spala

a nékolikrat i upadla. Nedolécend zranéni ji pisobila bolest
a tak zacala chodit v pfedklonu. Ortopéd zacal uvazovat

o napraveni zlomeniny, coz odmitla. Znovu zacala rehabilitovat,
pak fikala, ze to nemé cenu a Ze vlastné nechce byt ani

na svété. Rodina i znami se ji snazili privézt na jiné myslenky,
ale bylo to marné.

Manzel a psychiatricka se s Anickou domluvili na hospitalizaci
v psychiatrické nemocnici. Misto bylo v§ak volné az za tyden.
Kdyz odesel manzel na ndkup, spolykala nékolik 1€k,

ale kdyz prisel manzel domd, pfiznala, co udélala,

v nemocnici ji osetrili a druhy den odvezli do psychiatrické
nemocnice. Je na oddéleni geriatrie zeny, 1&¢i ji elektrosoky,
ale jeji stav se podstatné zlepsil.

Rika, e to mé za trest, e nechtéla %it a sama se divi, co ji
napadlo. Méla by jit na propustku domu, ale 1é¢ba bude
dle |ékare trvat delsi dobu.



Berta

Je zplsobené
koronavirem SARS-CoV-2.

Berté je 50 let a zije sama. Delsi dobu ji trépi zejména pocity
osamélosti. Potykala se a potyka se s depresivnimi stavy.
Nalezeni partnera a blizkych lidi je pro ni velké téma.
BohuZel zejména v tom prvnim se ji nedafi a kontakty s lidmi
jsou pro ni ¢asto neuspokojujici, nenaplnujici jeji potieby.

Se spoustou lidi také zazila nepfijemné situace, kdy méla
pocit, Ze na ni druzi Gtodi, néco ji vycitaji, nepfijimaji ji. Ma
tendenci se pak uzaviit do sebe. Déle trpi bolestmi (ziejmé
psychosomatického plvodu, resp. zhorSovanymi chronickym
stresem a tenzi), které fesi s rGznymi somatickymi Iékafi

(ti vétsinou konstatuji ,somaticky v pofadku”).

V moment nafizeni karantény, kdy je najednou zhorsen
pristup k zdravotni péci a kontaktu s |ékafi, navic Berta
zUstava sama doma, dostava se do velkého stresu, zmatku
a pocitd osamélosti. | vzhledem k omezeni ¢innosti socialni
sluzby je Berté nabidnuta podpora distanéni (telefonicka,
prip. e-mailova &i pres skype), v kombinaci s moznosti
kontaktovat krizové linky (pfedani kontaktd).

S Bertou jsme udrzovali kontakt pravidelné, maximalné
obden (socialni pracovnice, i konzultantka s vlastni
zkusenosti). Bylo potieba ji pomahat strukturovat den,
¢innosti a probirat moznosti zdravotni péce. Také ji
rozhovorem rozptylovat od negativnich myslenek.
Klientka byla za intenzivni kontakt a podporu rada.

Nyni se pro ni opét zivot ztézuje. Navézala s nami dalsi
spolupraci. Nyni je to pro Bertu mnohem horsi, nebot je
to opakované a neni na tuto situaci pfipravena.



Erika

Virus je plvodem
7 Cinského Wu-chanu.

Erice je 36 let, trpi panickou atakou a agorafobii a sama
nevyjde z domu. Bé€hem mésice kvétna musela zdstat spolu
s manzelem a s jejich 3 détmi ve 14 denni karanténé kvali
tomu, Ze méli stfevni chripku. Museli podstoupit testy

na covid-19.

Eri¢cin stav se béhem &ekani na vysledky a v prabéhu
karantény zhorsil. Roli hral strach z mozné nékazy
Covidem-19 a také to, Ze museli byt vSichni spolecné
pohromadé, aniz by mohli zdomu.

Rodina se snazila situaci zpfijemnit tim, ze se divali na
pohadky, které davaji o Vanocich a udélali si tak alespon
“vanocni" atmosféru.

Jidlo jim dovézela nejstarsi dcera, ktera s nimi jiz nebydli.
Paradoxem bylo, ze klientka v té dobé psala na Facebook
statusy, jak se t&si ven, pfitom jinak ven nechodi.

Jde vidét, ze kdyz je ¢lovéku néco zakazano a i kdyz mu to
normalné nedéla dobre, tak zédkaz pusobi tak, ze ¢lovéku
chybi moznost svobodné se rozhodovat.



Jarka

Projevuje se zejmena
noreckami, respiracnimi
ootizemi (kasel, dusnost),
bolesti svald a Unavou.

Jarce je 25 let, ma 2 nezletilé déti. Pracuje v restauraci,
vlivem covid-19 véak doslo k uzavieni provozovny. Timto
prisla o praci a neméla zajistén piijem, dostala se do tézké
psychické situace spojené s finanénim udrzenim rodiny.

Je samozivitelka, plati vysoky ndjem, zacala spolupracovat
s Poradnou pro bydleni na zajisténi pfispévku z Nadace
Patron déti.

Poslali Nadaci zadost a bylo jim vyhovéno, dostala balik
potravinové a materialni pomoci. Na konci kvétna nastoupila
zpét do restaurace. Nyni finanéné stabilni, ndjem uhrazen.

Opét vsak jsou restaurace zaviené a méa problémy
s financemi. Byla to pro ni kratkd doba na vymysleni
a zajisténi jinych zdroju prijmu.



Hanka
Rozsiril se do celého svéta.

Jmenuje se Hanka, je ji 43 let a trpi bipoléarni afektivni poru-
chou. K tomu méa stfedné tézké astma. Kdyz na jafe s pfiby-
vajicim poctem pripadu zacali lidé nejprve spontanné a poté
na zakladé nafizeni vlady nosit rousky, bylo to pro ni hrozné.
PlUsobilo to na ni velmi negativné po psychické strance.
Kdyz vidéla na ulici lidi s rouskami a $atky pres oblicej, bylo ji
hrozné a jesté horsi to bylo, kdyz si ji nésledné musela
nasadit i sama.

V rousce se doslova dusila po par minutach, nemohla
dychat a tim byla odsouzena k izolaci doma v byté. Mohla se
jen divat, jak lidé chodi po ulicich. Ona dosla v rousce k
vedlejsimu domu a musela jit zpét, protoze jinak by to
prosté s dechem nezvladla. Bylo to pro ni strasné.

Bylo jaro, pro ni nejkrasnéjsi ro¢ni obdobi, kdy vse kvete,
probouzi se k Zivotu a ona byla zaviena doma a trapila se
tim, ze o to o vSe pfichazi.

Sama si nebyla schopné nakoupit, méla strach z toho,
co bude dél a také z deprese, coz byla jedna z pficin
rozpadu jejiho tehdejsiho vztahu. Jeji pritel si v té dobé
nasel jinou Zenu a rozesel se s ni.

V |été nastésti doslo k rozvolhovani opatfeni a ona byla
$tastnd, ze opét mize zase volné dychat a uzivat si Zivota
alespon v rdmci svych moznosti, i presto jak slozité obdobi
praveé prozivala.



Ale méme tu z&fi, pripadl pribyvé a médme tu rousky zpét.
Nastésti zatim ,jen” v dopravé, MHD, autobusech, vlacich,
atd., ale i to je pro ni jiz znacnym omezenim. Auto nema

a pésky s tézkym nakupem clovék daleko nedojde, nebo
kdyz prsi, tak jede radéji dopravou, ale rozhodné by nebyla
schopné dojet dale, 20 minut v rousce je jiz pro ni hraniéni
hodnota a to nosi tu nejtenci rousku, co se dé sehnat.

A jak to budu resit s ndkupy, az budou rousky zase

v obchodech, coz se mdze opét stat? Kdo bude ochoten ji
pomoci? Spousta lidi fekne, hm, to je blbé..... ale tim to
kondi, konkrétni pomoci a ¢ind se ¢lovék docka od
mélokoho. Je to smutné. Vibec mne zarazi, ze nikdo nemysli
na astmatiky, pro které je noseni rousky opravdu obrovsky
problém. Pro¢ nedostali vyjimku tak jako jiné skupiny?

Ja vim, jsou rizikové skupina, ale co ma ¢lovék délat

pokud nemé plny invalidni dichod a musi se dopravit

do zaméstnani a zpét a v rousce se dusi a bez ni do dopravy
nesmi???

Kombinace astmatu a dusevni choroby je vibec dosti
naroc¢na v této dobé, protoze to vée plsobi opravdu Spatné
na psychiku a je tézké to vée ustat.

o



JiFina

Pandemie covidu-19 zmeni
strukturu ceské ekonomiky.

Jifina zacala mit problémy v dobé, kdy koronavirova
omezeni byla zrovna na vrcholu, na jafe tohoto roku. Je ve
strednich letech a ma zkusenost s dusevnim onemocnénim.
Nyni bydli v chrdnéném bydleni, o své nemoci nerada mluvi.
M3 jednu moc dobrou kamaréadku, kterd nam zavolala

a fekla Jifinky problém: pani Jifinka se nemé uz na koho
obrétit, vyzkousela pry vice sluzeb ale vzhledem k jejimu
dusevnimu zdravotnimu stavu, ktery je Casto nevyzpytatelny,
se o ni boji, Zze skondi na ulici. Ujistuji kamaradku, ze pani
urcité zkusime pomoci, jak bude v nasich silach, at se ndm
ozve.

Kdyz s pani poprvé mluvim, a ptdm se, s ¢im by potfebovala
poradit, fika, ze ma uz jen zhruba tyden, aby si nasla bydleni,
protoze moznost zUstat v chrdnéném bydleni ji skondi.
Uvéadi, ze mé invalidni dichod a néjaké Uspory, které ale
nechce utracet, dokud to bude nevyhnutelné a rada by si
pronajala pokoj v byté nebo na ubytovné. Nyni potfebuje
ode mne rychlou pomoc s nalezenim ubytovéani. Informuji
pani o moznostech a spole¢né vybirdme. Pomaham obvolat
inzeraty na volné pokoje, které jsme spolu nasly.

Vse by pravdépodobné probihalo nadale hladce, ale
ukéazalo, jak jsem se obévala, ze nikdo pani nyni nemdze
ubytovat, protoze ubytovny nemohou vzhledem k vlddnim
nafizenim (v souvislosti s vyskytem koronaviru) nové lidi pfiji-
mat. A tak, ac¢ by pani na zékladé moji intervence ubytovali,
nyni mi vSude fikaji, Ze to nejde, at se pani ozve tieba za
mésic nebo dva...



Napadé mne jako dalsi moznost zkusit jesté azylové domy,
kde by snad v této situaci mohli pomoci. Po dlouhém
telefonovéani se mi jeden azylovy dum, ktery by pani zrejmé
pfijal, podafi najit. Pani by ubytovali, ale to jen proto, ze uz
u nich v minulosti byla ubytovana. Klientka mé tedy nakonec
Stésti, ale jen docela ndhodou, pred spousty lety, zde byla
klientkou. Pfedavédm pani kontakt a dal uz si ubytovani vyfidi
sama.

Na ulici by pravdépodobné neskondila ani tak, poméhala
bych ji hledat ubytovéani jinde a jinak, ale vzhledem i k jeji
kfehké psychice ji zakaz ubytovéavat nové lidi opravdu
nepomohl. Nastésti na to nemusela byt sama. Jsem rada, ze
vyuzila pomoc svoji kamaréddky a kontaktovala nas a my jsme
ji nakonec mohli pomoct i diky tomu, ze méla vlastné velké
Stésti na rozdil od ostatnich v této nelehké dobé ... Bohuzel
nejen zdravi je tfeba fesit, ostatni problémy se sami nevyresi
a ani nezmizi....



Karla
NarUst uzivani antidepresiv
nebyl tak velky, jak se vseobecné
oredpokladalo.

Karla je dlouhodobé (cca 10 let) hospitalizovana v psychi-
atrické nemocnici. Spolupréace s ni byla navazéna na zadost
tamni sociélni pracovnice, ktera chtéla pomocis ,rozzitim”
klientky, podanim zadosti do DPS v misté jejiho bydlisté

a predevsim s intenzivni praci s klientkou v podobé jeji
aktivace (télesné i dusevni), aby byla schopna sama mimo
Ustav fungovat — diagnosticky by toho schopné byt méla.

S Karlou jsme tedy cca 1 za 14 dni vychéazeli do parku

a na maly nakup do mistniho obchodu, béhem doprovodu
jsme mluvili o béznych vécech, pohledu na Zivot a moznost
bydlet mimo Ustav. Karla méla veliké problémy s mluvenim
o normalnich vécech, pohybové byla omezené na chizi

s choditkem (jedné se vsak spise o psychickou zélezitost,
fyzicky by méla byt schopna chodit normalné). S pracovnici
tedy postupné pomalu a dle moznosti zdelSovaly trasy
vychazek a samostatnost klientky pfi ndkupech...

Karla zacala svoji cestu z Ustavu pomalu a za slibené dalsi
podpory poradny v misté bydlisté vidét jako realnou,
pohovor nutny k zarazeni do poradniku DPS zvladla vyborné.
Béhem karantény vsak doslo k tomu, ze byla Karla presunuta
najiné ,lepsi” oddéleni, coz zpusobilo jeji vétsi komfort

a tudiz snizilo jeji zajem o dalsi spolupréci. Kdyz ji nase
pracovnice navstivila po ukonceni karanténnich opatfeni,
klientka ji sice réda vidéla, ale nadsené z dalsi spolupréce

na jejim osamostatriovani nebyla.



Pracovnice s ni o jeji situaci tedy nejprve dlouze mluvila

v rdmci navstévy v budoveé (ven vibec klientka nechtéla).
Poté si Karla vzala ¢as na rozmyslenou a pozadala pracovnidi,
aby se ji ozvala po prazdninach (kvali horku), ze by zkusila
vychazky obnovit. Klientka tudiz ¥z roku nebyla venku.
Pracovnice hovofila i s personédlem, ktery by pomoc pri
aktivaci klientky uvital, tudiz se bude pracovnice snazit
béhem zafi obnovit spolupréci s Karlou.

Bohuzel opétovné uzavieni zdravotnich zafizeni nam
nedovoluje aktivovat Karlu a nevim, jak to bude po uvolnéni.

Pavel

Minimalni vliv nemoci covid-19
na spotrebu lékd proti Uzkosti.

Pavel ma strach, ze kdyz je obézni, mize onemocnéni myt
tézky prabéh. Proto zfidil trvalé dispozi¢ni pravo k osobnimu
Ucétu pro mladsiho bratrance a také chce, aby mu délal
opatrovnika a mél i kli¢ od jeho bytu.

On je svépravny, ale chce, aby mél pocit, Ze mu nékdo
pomuze, kdyby sdm nezvlddal situaci. Nyni ma kli¢ sociélni
sluzba, ale té moc nevér.

Tato obdobi plnd omezeni a strachu z nemoci mu ubird dost
sil a energii do Zivota. Neustale sleduje zpravy, a i kdyz vi,
Ze mu to nedéld dobre, nezvldda se na to nedivat.



Petr

Laboratore v poslednich
mesicich vyrazne navysily

testovaci kapacity na covid-19.

Prislo to jako blesk z Cistého nebe. Nejdfiv si Petr myslel,
%e &insky Wu-chan s Ceskem viibec nesouvisi. Pak byl
prekvapen a zpocatku i vydésen. Jeho maminka jako
seniorka (bude ji 73 let) se obzvlast béla. A pak prisla
omezeni. Vadilo mu, ze nefunguji knihkupectvi, knihovny,
ani antikvariaty.

Nefunguji hospody, ani holi¢stvi. S problémy si zvykal na
noseni rousky. Vadilo mu, ze nefunguje VIDA centrum, jen
v omezeném rezimu, nebot byla zdravotni zafizeni pro lidi
zvenku zavrend. Chodil tedy jenom na nakupy a k lékari.
Coz pro aktivniho ¢lovéka bylo opravdu mélo.

To, ze vétsinou byl doma, na néj véak nijak zvlast nedoléhalo.
Jako invalidni dichodce totiz mél léta praxe se samotou.

A to tak trochu doméci vézeni zvladal bez problém. Protoze
byl odfiznut od nové literatury, precetl si po 26. Bibli. A kdyz
se v Cervnu sesel v hospldce se spoluzéky, povazoval

to za maly zézrak.

A nasledovala dal$i uvolnéni a na doporuceni evangelika

a svého kamaréda Honzy zacal chodit na bohosluzby cirkve
bratrské. Protoze pouzival emaily a postu, prodej jeho sbirek
basni se s koronavirem nezastavil. Naopak. Prodal rekordni
mnozstvi vytiskd. Nastésti pro néj, trafiky uzavieny nebyly,
coz by mu jako kurakovi asi dost vadilo.

Nakazenych koronavirem pribyva, ale uz jsme si na to tak
néjak zvykli. Petr diky své ambulantni psychiatri¢ce a praci
ve VIDé jezdi dost ¢asto do Bohnic, pokud to je mozné, coz
je od né&j témér pres celou Prahu. Vi, ze riskuje, ale zatim se
nenakazil a doufd, Ze uz se ani nenakazi.



Chodi nakupovat, na prochézky, na postu, ale povinna
rouska v metru mu vadi. Zato se ale diky uvolnéni sesel

s byvalou kolegyni v jedné branické hospldce a taky

v hospodé Ateliér na Vinohradské tfidé s dobrym
kamaradem Pavlem. K pocitu pohody vedle uvolnéni opatfeni
prispivéa i letni pocasi.

Nyni se mu omezeni vraci a on se uz tési, az bude mit klid na
¢teni Bible a psani basnicek. Jen kdyby mu nezavreli vSechny
obchody s knihami.

Pavla

Prvnim spolec¢nym Uspéchem
bylo zprovozneni infolinky.

Pavla nemohla v dobé nouzového stavu délat v obchodé
s rychlym obdcerstvenim. Pracovala tam jako brigadnice,
protoze platila vysoky pronajem za byt ve vétsim mésté.
Sama ma psychické problémy a to vse ji ke klidu zrovna
nepfispiva, obdas ji nastésti finanéné i jinak vypomaha
maminka.

Také je stésti, ze ji ndjemce nezvysil ndjem a po ukonceni
nouzového stavu se kamaradka vrétila do prace.

Nyni to zadind znovu a boji se, ze nebude mit dost sil,
aby to opét prekonala a zvladdla tak dlouhou dobu bez
prijmu z brigady. Neméla cas si pfipravit ndhradni plan,
co a jak, pokud by to pfislo znovu.



Julie

Vliv pandemie
na dusevni pohodu a zdravi
je podle expertl nesporny.

Koronaviru se Julie prilis nebéla, i kdyz zpravy ze svéta

o poctu mrtvych a nakazenych byly désivé. Spise méla
starost o rodice, ktefi jsou uz pokrodilejsiho véku (maminka
77, tatinek 82 let), a o malé déti u nich v rozvétvené rodiné.
V dobé nouzového stavu a omezeného vychézeni fungovala
jako spojka a jezdila na kole na jejich spoleénou zahradu.
Tam travila vétsinu ¢asu v kruhu rodinném, coz jejich rodinu
znacné stmelilo.

V préci ve VIDA fungovala normélné, jenom ze schiizek
osobnich se staly schizky pres telefon. "Klad koronaviru"
osobné vidéla v tom, ze téméf nikam nemusela a tudiz si
odpocdinula. Navstévovala totiz dramaterapii v Cedru,
anglictinu, privydélavala si kosmetikou Avon a Oriflame,
obdas varila rodi¢im a priteli, chodila na ranni modlitebni
shroméazdéni do cirkve, na schizky do jedné organizace,
cvi¢it do fitness centra, setkavala se s kamaraddkami a starala
se o vlastni domacnost, pracovala na zahradé.

Uff, bylo toho moc... Jako pfinos zastaveni v koronaviru
vidim u Julie to, ze méla ¢as na Boha a prfedev$im na sebe.
Sledovala Tv Noe, Radio Proglas, ¢etla Bibli a modlila se.
Diky Bohu a jeji pomoci jsou vsichni jeji blizci, pratelé

a znami dosud zdravi a v poradku.



Rdzena
Nemoc covid-19 se rozsirila
do celého sveta.

Ruzena jiz dlouhodobé spolupracuje s nasi poradnou.

V prvnim tydnu covidovych opatieni se dostala do silného
manického stavu (zacala byt i nebezpecna sama sobé —
hrozba zapnutého sporéku, spontanniho opusténi domu...).
Vzhledem k nemozZnosti navstév véak nechtéla byt
hospitalizovana a ani v ambulanci, kam ji matka odvedla,
nezhodnotili jeji stav za nutny k hospitalizaci. Pouze ji
zamedikovali takovym zplsobem, Ze ji manicka nélada
zUstala, akorat ji prebijelo utlumeni... (spala ve stoje,

bez zklidnéni stavu).

Pracovnice s rodinou tedy drzeli u Rizeny , hlidky”

a medikaci fesila ambulantni psychiatricka. Vzhledem

k jejimu stavu véak potiebovala zjistit hladinu 1ékd v krvi,
tudiz ji v doprovodu pracovnice poslala na krevni nabér.
Vzhledem k vyhrocené covidové situaci vSak v celém kraji
nenasli jedinou moznost odebrani krve. Pracovnice situaci

a moznosti konzultuje s odbérnym mistem ve mésté, ktera ji
ale odkazuje na pracovi$té v Usti nad Labem, kde by ji krev
moznéa odebrali. Tento kraj je vSak skoro pres celou
republiku.

Po konzultaci s psychiatri¢kou a vzhledem k mirné
zlepsenému stavu Razeny dochézi k domluveé, Ze se celou
situaci pokusi zvladnout nastalym postupem bez krevnich
testd. Stav Rizeny se po Upravé medikace a péci rodiny

i spolupréaci s pracovnici postupné lepsi. Vztah k moznému
nakazeni se covidem-19 nejprve nepocituje, s trvajicim
¢asem se véak nemoci zaéne obéavat a v dobé, kdy je situace
spise vyrazné lepsi, ale média stéle ,hrozi”, dokonce pfi
bézném pohybu venku pouziva, krom rousky, tézké gumové
rukavice. Nyni pfi velkém vzestupu poctu nemocnych

a ,chladnégjsiho” pristupu médii nemoc opét vyrazné
negativné nevnima.



Lida

Razantne pribylo lekd

na schizofrenii.

S Lidou byla navézana spolupréce pred obdobim karantén —
doprovody, rozhovory... Lida byla hospitalizovana z divodu
spachani sebevrazdy a nasledovného opakovaného pokusu,
ktery vSak ona sama vyvraci. Z oddéleni psychiatrické
nemocnice byla pfesunuta na dlouhodobou lé¢bu

do psychiatrické nemocnice, drive lécebny.

Lida byla s touto l1é¢bou srozuména a podstoupila ji dobro-
volné. Po spusténi karanténnich omezeni zacala vnimat
celou lé¢bu negativné, chybéjici vztah s rodinou byl natolik
zasadni, Ze psychiatrickou nemocnici dobrovolné po do-
mluvé s |ékafi ukondila a dolécovala se v domacim prostiedi.

Sluzby pracovnice vyuzila az po ukonéeni karanténnich
opatreni prostfednictvim schizky v kavarné a probrani celé
situace.

Lida hodnotila své rozhodnuti jako spravné, kontakt s rodi-
nou pro ni byl zadsadni a bez moznosti navstév by v psychi-
atrické nemocnici pobyt nezvladla. Nyni je jiz v lepsi kondici,
proto se jiz tolik neboji, ze napf. nebude moci néjakou dobu
vidét své blizké.



Richard

V nékterych nemocnicich
rodice opét nemohou byt
se svymi detmi.

Zivot v nouzovém stavu nebyl u Richarda jako u ostatnich
lidi. Nastésti se nemusel béat, zda bude mit stdle zamé&stnani.
Jediné, co pro ného bylo obtizné, bylo to, Zze se zménily
terminy vySetieni u lékard, ke kterym byl objednan.

Bél se a stéle se boji do dneska koronaviru.

Sam pracuje v kolektivu lidi pomérné starsich, ma starsi
mamu a nerad by jim vSem néjak ublizil. Nouzovy stav
skoncil a on se znovu vrétil do své prace, ale koronavirus je
tu stale a znovu udefil. Dnes to opét zac¢iné a nevime,

co bude dél. Véude je plno informaci a tolik informaci,

Ze se v nich nevyzné a mé z toho Richard zmatek.

Kdy vse skondi, nikdo nevi.



Tereza

Chybi nam pocit
jistoty a bezpedi.

Tereza s nami navazala spolupréaci formou doprovodu

a rozhovord v dobé hospitalizace. V té dobé byla silné
manické. Doma se vsak starala o dvé déti (cca 5mésiéniho

a 3letého syna). Byla jesté pred karanténnimi opatfenimi
propusténa do domaciho doléceni (o mladsiho syna se
staral manzel, o star$iho tchyné). Jeji stav se po propusténi

z nemocnice zhorsil, hospitalizaci opakovat nechtéla,

ze svého manického stavu se dostala do velkych depresi

se strachem vychéazet ven. S ambulantni Iékarkou zacaly
ménit medikaci a s pracovnici organizace Tereza chodila ven.

Do toho pfisla karanténa — Tereza se obavala zpretrhani
spolupréce s pracovnici. Po individualni domluvé pracovnice
Terezu navstévovala stéle, situaci okolo covidu s ni probirala.
Byla nejprve véemi omezenimi deprimovans, jelikoz jiz
prekonala sociélni fobii, véechna omezeni ji vadila, pozdéji
se zacala spise nemoci bat. Opatreni ji vzhledem k jeji péci
o déti znaéné nevyhovovala (nefunkéni skolka, zaviena
détské hristé, zékaz navstév kamaréddek...), byla proto réda,
kdyz mohla s pracovnici pravidelné konzultovat, jak to

s détmi zvlada, co s nimi dél3, pripadné s pracovnici
vymyslet pro né program. Po ukonceni vsech opatreni se
stav klientky zlepsil natolik, ze jiz zac¢ala fungovat samostatné
a s pracovnici intenzivni spolupréci jiz nepotfebovala.

Nyni omezeni zalinaji znovu, ale Tereza je jiz pfipravena
a vi, jak to zvladnout. M& samoziejmé moznost kdykoliv
zavolat a fict si o pomoc ¢i podporu.



Jak zivot plyne

Jak Zivot plyne, pfichdzim mu na chut.
Vsechno je lepsi, nezli div.

A neméam z Ziti vibec zadnou pachut.
At piju mléko, & si dam pér piv.

Mné libi se véechno, i penizky v bance.
L&ké mé voyerstvi i nonsalance.

Miluji mréz a libi se mi vedro.

Chutna mi pizza i vepio — zelo — knedlo.

Posedly zitim, vzyvam poezii.
Zamilovany jsem do krasy.
Dobre nalozeny doopravdy ziji.
Vitédm jakékoli pocasi.

O lasce zpivat je moje povolani.
Ctenéiko dej se nyni do tancel!
Svécenou vodu naber do svych dlani.
Vydej se se mnou. Kam? Snad na kance.

AZ budeme sedét spolu na posedu,
budeme studovat tu milostnou védu,
kterd je mlada od pradévnych dob.
Jsem basnik. To vadi?

Vzdyt kazdy mé svij dzob. ..

Pavel €Cerny
| to jsem j&, 2020



VIDA z.s.

VIDA je zapsany spolek, ktery smyslupIné vyuzivé osobni zkusenost
s dusevnim onemocnénim v pomoci stejné handicapovanym lidem,
jejich rodi¢dm a pribuznym i Siroké vefejnosti. VIDA chce podporovat
rozvoj uzivatelského hnuti a proces destigmatizace osob s dusevnim
onemocnénim.

Zamér viech cinnosti VIDA

Vyuzit potencidl uzivatelt péce o dusevni zdravi, jejich ddvérné znalosti
nemoci, |é¢by a zivotnich situaci dusevné nemocného ¢lovéka. Dat
uzivateldm péce strukturovanou ¢innost, pfi niz by aktivné pomahali
a soucasné, skrze poskytovani pomoci, se rehabilitovali.
Napomaéhat aktivizovat uzivatelské hnuti.

Podat zejména uzivateldm péce potiebné zasvécené informace o |é¢bé
a zivoté, o feSeni rozli¢nych zatézovych situaci, které s sebou nemoc
nese z pohledu toho, kdo sém tim v&im prosel a vi tedy presnéji nez
profesionél, co se maze stét a jaké feSeni a postoje jsou nejschudné;jsi
a soucasné zivotu a rehabilitaci nejpfinosnéjsi (dobré zkusenosti).

Hlavni ¢innosti VIDA z. s.
VIDA centra

10 poradenskych center v CR
— Brno, Jemnice, Kolin, Litomérice, Pardubice, Plzen, Praha, Prachatice,
Rakovnik, Sumperk

Sluzby VIDA centra poskytuje tym tvofeny socialnim pracovnikem

a konzultanty s vlastni zkusenosti. Cilem je poméhat lidem s dusevnim
onemocnénim, jejich rodinam a blizkym se orientovat v naro¢né zivotni
situaci. Sluzby jsou poskytovéany prfimo v terénu — tj. v psychiatrickych
zatizenich, u klienta doma apod. — po domluvé také v kancelari VIDA
centra. Poradci VIDA centra nabizeji mimo jiné doprovody a rozhovor

s clovékem, ktery mé vlastni zkusenost s nemoci. Od roku 2013 poskytuji
VIDA centra dluhové poradenstvi a besedy k finan¢ni gramotnosti.



Cesty ke zdravi

Projekt ukazuje rdzné cesty ke zdravi, Gzdravé i zotaveni. Hledédme

a podporujeme pfiklady dobré praxe.

Na: www.vidacr.cz/cesty-ke-zdravi/ najdete informace o vystoupeni

z nejriznéjsich zavislosti a postupném prevzeti zodpovédnosti za vlastni
télesné i dudevni zdravi.

V roce 2014 jsme vydali preklad Priru¢ky od Willa Halla: Privodce
bezpeénéjsim vysazovanim psychiatrickych |ékd. Lze stéhnout na:
www.vidacr.cz/informacni-materialy/

mUzete zakoupit v tisténé podobé za 100 K¢.

V roce 2018 jsme vydali preklad knihy Seana Blackwella - Jsem
bipolarni nebo se probouzim?

Lze stahnout na:

www.vidacr.cz/informacni-materialy/

mUzete zakoupit v tisténé podobé za 200 K¢.

V roce 2020 jsme vydali preklad The Withdrawal Project
(https://www.theinnercompass.org/) — Privodce-Spoleénik
pro vysazovani psychiatrickych Iékd. Lze stdhnout na:
http://www.vidacr.cz/cesty-ke-zdravi/

«Komu je rady, tomu je pomoci.”

Programy pro $koly, fary a dali, kdo ma zajem

Nabidka besed a prednasek na téma: Jak se Zije s dusevnim onemoc-
nénim. Klademe ddraz na to, aby pfednasejici béhem svych prednasek
prezentovali svou vlastni zkusenost s dusevni nemoci a se sluzbami
pro lidi s dusevni nemoci. Skupina pfispiva svoji ¢innosti mimo jiné

k destigmatizaci dusevni nemoci a k informovanosti vefejnosti o dané
problematice. Sekundarné mé pozitivni vliv na cleny skupiny, ktefi jsou
lidmi s dusevni nemoci. Jejich plsobeni v programu pfispiva k jejich
posileni sebevédomi, maji pocit uziteénosti a neciti se vyfazeni ze
spolec¢nosti. Néktefi ¢lenové sami uvadi, Ze jim jejich ¢innost pomaha
vyrovnat se s nemoci, ze mohou ted' otevienéji mluvit o své nemoci,
dava jim to moznost perspektivy a zadleriuje je.



Program medialni skupiny - MAJRA

Spoluprace na osvétovych kampanich a pfiprava informacnich materiald,
spolupréace s médii, nataéeni kratkych dokumentd, sbér piibéhi lidi
s dusevnim onemocnénim a vydavani je v tisténé podobé.

Podpora uzivatelskych a svépomocnych aktivit v R

- Asisten¢ni a poradenské cinnost uzivatelskym organizacim
nebo svépomocnym skupindm

— Sezndmeni se s fenoménem svépomoci

— Sezndmen se se systémem péce o dusevné nemocné a pomoci
pfi rozhodovani a sestavovani pravidel pro svépomocné skupiny

— Na zacdatku jde hlavné o moznost setkani, konzultaci k rdznym
problematickym situacim

— Podpora spoluprace mezi témito organizacemi a skupinami

Participace na systémovych zménach
Spolupracujeme s: MZ CR. Platforma pro transformaci systému péée o lidi
s dusevnim onemocnénim, Koalice pro zdravi, Asociace komunitnich sluzeb,

Asociace socialniho poradenstvi, MPSV CR.

Adresér sluzeb pro lidi s dusevnim onemocnénim v CR je k dispozici na
www.vidacr.cz/informacni-materialy/
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