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UVODNIi SLOVO

Vazeni Ctenari,

jsem velice potéSena, Ze se probirate jiZ osmndactou vyro¢ni zpravou nasi organizace
VIDA a velmi doufdm, Ze navzdory turbulentni dobé vdm budeme moci za rok
nabidnout jeji dalsi dil.

VIDA znamena ve $panélstiné Zivot a ja osobné doufam, Ze svou ¢innosti dokdzeme
mnoha konkrétnim lidem Zivot obohatit a zlepsit. A to napliiovanim nasi vize, kterou
jsme zformulovali jiz pfed nékolika lety a stdle je pro nés ziva. Kvalitou informaci, jez
poskytujeme osobdm s dusevni nemoci a jejich blizkym, profesionaltim i zdjemctim
o tuto problematiku z fad $iroké vefejnosti. Divérou, kterou budujeme mezi ndmi
pracovniky (profesionaly i lidmi se zkusenosti s dusevnim onemocnénim), dvérou,
kterou nabizime kazdému klientovi s pfesvéd¢enim, Ze my si zaslouzime tu jeho.

A v neposledni fadé profesionalni podobou asistence poskytované nasim klientéim,
at uzjsou jimi osoby €i tzv. svépomocné organizace. ProtoZe VIDA, to je pravé Vize,
Informace, Dtivéra, Asistence.

Stale a dnes vice nez jindy chceme aktivizovat a trvale udrZet aktivni zapojeni
lidi s dusevnim onemocnénim do systému péce o psychiatrické pacienty. Véfime, Ze
jedinym spravnym krokem je p¥imé zapojeni uZivatelti psycho-socialnich sluzeb, do
procesu tvorby veskerych oficidlnich dokumentti a metodik v oblasti péce o dusevni
zdravi, do procesu hodnoceni téchto sluzeb a jejich pretvareni ve sluzby kvalitnéjsi,
Siroce dostupné, komunitné orientované s individualnim piistupem.

Vyroc¢ni zpréava je format, ktery nuti organizaci k rekapitulaci (nejen) uplynulého
roku. Vramci kazdodenni ¢innosti, tu povznasejici diky pozitivni zpétné vazbé klientt,
tu ubfjejici pro boj s finan¢nimi ¢i administrativnimi vétrnymi mlyny, na tyto tivahy neni
mnoho mista. Ale kdyz se ted ohlédnu zpatky, musim si i trochu zavysknout — VIDA, co
jsme vSechno zase dokézali!

A proto dékuji vSem zaméstnancim, spolupracovnikim, partneriim, sponzortim,
dobrovolnikim a préateldm VIDA za podporu, pomoc a porozumeéni a véem ndm pieji
mnoho zdaru, Stésti a zdravi i hmatatelnych tspéchti.

)4 Shy «

Mgr. Jitka Styblikova
Predsedkyné VIDA z.s.

NasSe motto:

»KOMU JE RADY, TOMU JE POMOCI*



HISTORIE

VIDA je nestatni neziskovou organizaci, kterd od roku 2003 pracuje v oblasti dusevniho
zdravi a nemoci.

Organizace vznikla zdpisem na Ministerstvu vnitra CR pod &islem VS/1-1/54 795/03-R ze

dne 15. 8.2003.
Organizace je zapsdna do spolkového rejstiiku pod ¢islem L 13984 vedend u Méstského

soudu v Praze 1. 1. 2014.

Byla zaloZzena Mgr. Marii Sukovou, Mgr. Jitkou Styblikovou a Mgr. Mirkou Podgornych
k zajisténi projektu Informacnich center, ktery realizovalo Centrum pro rozvoj péce
o duSevni zdravi v roce 2001-2002.

VIDA z.s. je organizace (organizace lidi s vlastni zkusenosti s dusevni nemoci),
ktera smysluplné vyuziva osobni piibéh v pomoci stejné handicapovanym lidem,
jejich rodictim a pfibuznym i Siroké verejnosti.



POSLANI A CILE ORGANIZACE

Nase organizace si uvédomuje, Ze pfimé zapojeni uZivateli je velmi podstatné pii tvorbé
a prosazovani veskerych oficidlnich dokumentti i metodik v oblasti péce o dusSevni
zdravi — je tak zajiSténa okamzita zpétnd vazba praveé téch, jichZ se dokumenty tykaji.

Poslani

VIDA je organizace, kterd smysluplné vyuziva osobni zkusenost s dusevnim
onemocnénim v pomoci stejné handicapovanym lidem, jejich rodi¢tim a pfibuznym
i Siroké vefejnosti.

VIDA podporuje rozvoj uzivatelského hnuti a proces destigmatizace osob s dusevnim
onemocnénim.

Nase motto:

»KOMU JE RADY, TOMU JE POMOCI*

Cile

B Organizovat kulturni a spolecenské akce nekomercniho charakteru.

B Poskytovat socidlni sluzby a dalsi integracni, rehabilitacni a vzdélavaci programy pro
osoby s dusevnim onemocnénim a/nebo zdravotnim postiZzenim.

B Podporovat vychovu a vzdélavani vefejnosti v oblasti duSevniho zdravi a péce
o dusevné nemocné.

B Poskytovat poradenstvi v oblasti integrace (zaméstnani, bydleni, vzdélani
a podobné) osob se zdravotnim postiZzenim, zejména dusevnim onemocnénim.

B Podporovat hnuti uzivateld psychiatrické péce a jeho rozvoj.

B Podporovat tsili o destigmatizaci osob s dusevnim onemocnénim.

VIDA je clenem:

AKS (Asociace komunitnich sluzeb oblasti péce o dusevni zdravi)

B ASP (Asociace socidlniho poradenstvi) — zde je zdroven spoluzakladatelem
B Platforma pro transformaci péce o dusevni zdravi, z.s.

B Potravinova banka Praha
|
\'

Obcanské sdruzeni PilsFree

IDA je registrovanym poskytovatelem socialnich sluzeb



ZAKLADNI UDAJE

Nazev organizace VIDA z.s.

PlUsobnost: celostatni

Organizacni forma (forma prdvni  Zapsany spolek
subjektivity)

1€ 266 366 54

Registrace VS/1-1/54795/03-R ze dne 15.8.2003, zapsan ve
spolkovém rejstiiku L 13984 uMéstského soudu
vPrazel.1.2014

Bankovni spojeni acislo Gétu Ceska spofitelna - 215178359/ 0800
Adresa organizace Dukelskych hrdinti 969/6, 170 00 Praha7
Telefon +420 233 372 668

E-mail vida@vidacr.cz

Internet www.vidacr.cz

Orqény orqanizace
Organizace ma 50 clent (vice nez 50 % je lidi s du§evnim onemocnénim),
z toho 48 fyzickych osob a 2 pravnické osoby.

Predsednictvo Predsedkyné Mgr. Jitka Styblikova
Mistopredsedkyné Mgr. Mirka Podgornych
Clenové Jana Rybi¢kova, DiS.

Kontrolni komise - revizor Ing. Jana Pivorikova

Management organizace Reditelka Mgr. Jitka Styblikova
Projektovy manazer Jan Hendrych

Mgr. Mirka Podgornych




CINNOST

VIDA = $panélsky Zivot, Vize — Informace — Dtivéra — Asistence, Vida, co dokdZeme

Zamérem vsSech cinnosti VIDA je odpovéd' na ctyri potreby:

B Vyuzit potencidl uzivatelli péce o duSevni zdravi, jejich dtivérné znalosti nemoci,
1écby a Zivotnich situaci dusevné nemocného clovéka.

B Podat uzivateldm péce potiebné zasvécené informace o 1éCbé a Zivoté, o feSeni
rozli¢nych zatéZovych situaci, které s sebou nemoc nese, z pohledu toho, kdo sam
tim v8im proSel a vi tedy pfesnéji nez profesional, co se mtiZe stat a jaka feSeni
a postoje jsou nejschtidnéjsi a soucasné zivotu a rehabilitaci nejpfinosnéjsi (dobré
zku§enosti).

B Dat uzivatelim péce strukturovanou ¢innost, pfi niz by aktivné poméhali
a soucasné, skrze poskytovani pomoci, se rehabilitovali.

B Napomahat aktivizovat uzivatelské hnuti.



A VIDA CENTRA - PORADENSKA
CENTRA

Od roku 2007 je VIDA registrovanym poskytovatelem socialnich sluzeb.

0Od 1. 1. 2017 bylo 8 registrovanych sluZzeb slouc¢eno do jedné celorepublikové, sluzba
tak presnéji odrazi realitu poskytovanych sluzeb. Celorepublikové sluzba je naplnovana
zejména cinnosti poraden — VIDA center.

NAZEV SLUZBY - VIDA centra
IDENTIFIKATOR SLUZBY - 3550580
TYP SLUZBY AFORMA POSKYTOVANI - Odborné socidlni poradenstvi- terénnf formou

MISTA POSKYTOVANI:

VIDA centrum Brno - vyjezdy do PN Brno Cernovice, Vojenskd nemocnice Brno
VIDA centrum Jemnice - vyjezdy do PN Jemnice

VIDA centrum Kolin - vyjezdy do PN Kosmonosy, PN Sadska

VIDA centrum Litoméfice — vyjezd do PN Horni Berkovice

VIDA centrum Pardubice - vyjezd do Domova u Kostelicka Pardubice,

DPS Nadéje Vysoké Myto

VIDA centrum Plzen - vyjezdy do FN Lochotin Plzen, PO Klatovy, PN Dobrany
VIDA centrum Praha - vyjezdy do PN Bohnice Praha, UVN StfeSovice Praha
VIDA centrum Prachatice - vyjezdy do PN Pisek

VIDA centrum Rakovnik - vyjezdy do PN Petrohrad, PA Rakovnik, PA Nové Straseci
VIDA centrum Sumperk - vyjezdy do PN Bila Voda, PN Opava, PL Sternberk,
Poradna pro bydleni Zulova, Charita Zabieh, Komunita Za Bfehem

Sluzby ve VIDA centru poskytuje tym tvoreny socidlnim pracovnikem a konzultanty
s vlastni zkuSenosti s duSevnim onemocnénim.

Cilova skupina

B Lidé s dusevnim onemocnénim

B Rodice, piibuzni a blizci dusevné nemocnych

B Odbornici nebo profesionalové pracujici v oblasti péce o dusevni zdravi
B Ostatni lidé zajimajici se o tuto problematiku, Siroka vefejnost viibec

VIDA centra byla po cely rok k dispozici uZivatelim péce, stejné jako vefejnosti vdaném
regionu. Jednim z naSich cilt bylo také poskytnuti kontaktu klienttim, ktefi ,vypadnou®
Z péce, prerusi 1écbu a obtiZzné komunikuji s profesiondly. Soucasti nasi prace byla

i komunikace s dal§imi odborniky v kazdém ze zastoupenych regionti.

Nékterd VIDA centra pokracovala ve spolupréci na komunitnim planovéni socidlnich
sluZeb v daném regionu, pomdhala s mapovanim potieb jednotlivych uZivatelt,
problémovych oblasti, chybéjicich sluzeb v regionu. Zapojovali jsme se také do
probihajici Reformy psychiatrické péce.
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Statistika 2021:

B Pocet klientti: 759

B Pocet sluzeb: 6 639

B Pocet dalsich kontaktti: 1113

B Vyhodnoceni statistiky idaji VIDA center viz pfiloha €. 2

VIDA centra

VIDA centrum Brno
VIDA centrum Jemnice
VIDA centrum Kolin
VIDA centrum Litoméfice
VIDA centrum Pardubice
VIDA centrum Plzen
VIDA centrum Praha
VIDA centrum Prachatice
VIDA centrum Rakovnik
VIDA centrum Sumperk

Vedouci VIDA center

VIDA centrum Brno: Jana Slégrova

VIDA centrum Jemnice: Marcela Severova
VIDA centrum Kolin: Lucie Bohunkova

VIDA centrum Litomeéfice: Adriana Svozilkova
VIDA centrum Pardubice: Pavlina Hordkova
VIDA centrum Praha: Anna KubesSova

VIDA centrum Prachatice: Sylva Turkova
VIDA centrum Plzen: Lenka Pechmannova
VIDA centrum Rakovnik: Denisa Zavorova
VIDA centrum Sumperk: Véra Urbanovd, Veronika Navratilova

Cinnost

Odborné socialni poradenstvi- nabizime:

— Zprostfedkovéani kontaktu se spole¢enskym prostfedim — zahrnuje zprostiedkovani
navazujicich sluZeb (napf. psychiatrickych, psychosociélnich, socidlnich, pravnich
apod.), podporu vyuzivani zdroji informaci - pocitac, internet, zdsady mezilidské
komunikace.

— Sociélné terapeutické ¢innosti — poskytnuti poradenstvi v oblastech orientace
v socidlnich a zdravotnich systémech, prdva, psychologie a v oblasti vzdélavéni.
SlouZzi napt. k pfiznivému ovlivnéni socidlni situace, odstranéni psychickych
problémt, nastartovani zmény Zivotnich stereotypt, posileni sebevédomi a divéry
ve vlastni schopnosti, sebepoznéni a stanoveni individuédlnich hranic.

— Pomoc pfi uplatnovani prav, opravnénych zajmt a pfi obstaravani osobnich
zélezitosti — pomoc pfi vyfizovani béZnych zaleZitosti, pomoc pfi obnoveni nebo
upevnéni kontaktu s pfirozenym socidlnim prostfedim. Pomoc také zahrnuje
preddvani informaci o pravech, povinnostech a opravnénych zdjmech a hledani




spole¢nych moZnosti feSeni nepfiznivé socialni situace. Souc¢ésti je napt. doprovod
uzivatele sluZby na tfady, do naslednych sluZeb, socidlné pravni pomoc, pomoc

s ifednimi listinami, korespondenci, pomoc pfi shanéni bydleni, zaméstnani atd.
Poskytujeme poradenstvi zejména v oblastech — moznosti zdravotni péce, oblast
bydleni a volného ¢asu, podpora zaméstnavani a zprostfedkovani préce.

Poradenstvi na zakladé viastni zkuSenosti- nabizime:

Vlastni zkuSenost — vlastni zkuSenost s duSevni nemoci popf. hospitalizaci

v psychiatrické nemocnici

Povzbuzeni, posileni, podpora — konzultanti naslouchaji pacientovi, jeho Zivotnimu

piibéhu

Poskytnuti informaci o:

— rezZimu oddeleni— program oddéleni (zejména kdy a jak probihd komunita),
Cas stravovani, telefonovéani, moZnost vafeni a zalévani kavy, rezim navstév,
vychéazek

— kompetencich a rolich persondlu v PN - na koho se mtiZe pacient obratit s danym
problémem

— sluzbdch v PN - je-li napt. v prostordch nemocnice k dispozici telefonni budka,
dopisni schrénka, trafika, obchod, moznost traveni volného ¢asu, popiipadé
odkdy dokdy trafika funguje, apod.

— povinnostech pacienta— jedna se zejména o povinnost dodrZovat provozni
fad a rezim zafizeni, 1ékafem stanoveny lé¢ebny rezim, nepozivat v pribéhu
hospitalizace alkoholické népoje a jiné navykové latky, pfi pfijmu odevzdat
predmeéty, kterymi by si mohli ubliZit.

— ndslednych sluzbdch - jakych sluzeb miiZe pacient vyuZzit po odchodu z PN

Dluhové poradenstvi- nabizime:

Informace a rady tykajici se Vasich prav a povinnosti
Socialné-pravni a finan¢ni zhodnoceni alternativ feSeni
Pomoc s orientaci v problému (pfedluzeni)

Pomoc pfi objasnéni pfi¢iny vzniku problému (piedluzeni)
Pomoc pfi zmirnovéni dasledkt problému (pfedluzeni)
Pomoc se sestavenim seznamu véfitelt dle priorit

Rady a nédvody pro vyjednéavani s véfiteli

Pomoc se sestavenim rodinného rozpoctu

Pomoc pfi vytvéreni pldnu splaceni dluhti

Informace a rady k insolvenénimu fizeni (oddluzeni)

VIDA centrum realizuje besedy, které jsou zamérené na obecné poradenstvi (napf.
sluzby pro duSevné nemocné, které v daném regionu funguji), téma zotaveni a na
dluhové poradenstvi (pfedevsim prevence zadluZenosti a finan¢ni gramotnost obecné).
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B EDUKACNI APUBLIKACNI CINNOST

— aktivni ic¢ast na dnech socidlnich sluZeb v mistech VIDA center
— aktivni Gcast — besedy v PN a PL kam dochézi pracovnici VIDA center
— aktivni icast — besedy v Peer klubu v PN Bohnice a Magenta Experience Center, Praha

— celorepublikové setkani 27. 7. - TEREZA, vzdélavaci centrum, z.4, Praha
— celorepublikové setkani 14. 12. — TEREZA, vzdélavaci centrum, z.4, Praha

Setkdni a vyména zkus$enosti probihala béhem roku ve VIDA centrech, elektronicky
a také diky FB.

V rdmci ¢innosti VIDA vznikla v roce 2004 Medialni skupina MAJRA

Hlavni ¢innost

B Natéaceni kratkych dokumentti, rozhovori

B Sbér piibéhd, tvorba a tisk broZurek na dané téma
B Spoluprace na osvétovych kampanich

B Spoluprace s médii (TV, noviny, ¢asopisy, ...)

Prace Medidlni skupiny - MAJRA, ktera se sestava z lidi s vlastni zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim a to zejména tézstho — psychézy — vychazi ze zndmého fenoménu a to, Ze
tito lidé jsou schopni podat zejména stejné nemocnym, rodi¢tim a pfibuznym zasvécené

informace o 1é¢bé, Zivoté, o feSeni rozlicnych zatéZovych situacich, které s sebou nemoc nese.

Vroce 2021 skupina sbirala pribéhy k situaci kolem Covid 19, broZurka zejména
z finan¢éniho diivodu bude vydana v roce 2022.

B Basnicka sbirka
VIDA v roce 2021 vydala 1 basnickou sbirku Pavla Cerného: Pavel Cerny — Kouzlo Zivota

Basen - Kdyby se ...

Kdyby se vratil cas, Logicky budeme

ja psal bych znovu poezii. ocarovani krasou.

UZ padesat let Ziji, Ani se nehneme

coZ neni viibec $pds. na cesté za spasou.

Averse proklindm Kdyby se vrétil cas,
ivzyvam soucasné. ja psal bych znovu poezii.
Jsme basnici. Pomoz nam Uz padesat let Ziji,

zas vstoupit do basné. coZ neni viibec Zadny §pas.

V bésni jsme, milacku,

ja tento pan a ty tamta pani.
Jedem na oblacku

od milovani k milovani.

1



C ADRESAR SLUZEB PRO LIDI
S DUS. ONEMOCNENIM V CR

V roce 2021 jsme Adresaf sluZeb pro lidi s dusevnim onemocnénim v CR distribuovali
v ti§téné podobé. Byla aktualizovana webové databdze Adresére sluZzeb vcetné Mapy
sluzeb celé CR

Adresar obsahuje nejen sluzby podle zdkona 108/2006 Sb., ale také sluzby
neregistrované.

Adresar ¢ita 552 organizaci véetné pobocek, zhruba s 995 sluzbami + vybrané sluzby
zdravotnické - Psychiatrické nemocnice a zdravotnicka zafizeni: 130

Adreséf lze stahnout na: http://www.adresar.vidacr.cz/

D VNITRNIi ROZVOJ VIDA

VnitFnim rozvojem VIDA myslime praci zejména na
stabilizaci:

B lidskych zdroja,

B ekonomickych zdrojt,

M technickych zdrojt,

B aprohlubovani spoluprace s ostatnimi organizacemi.

VIDA prochazi profesionalizaci v souladu s proménou krajiny ¢eského neziskového
sektoru.

centraly VIDA smérem k VIDA centriim a naopak.

Vzhledem ke $patné financni situaci v poslednich letech jsme museli tyto aktivity
umensit vice, nezZ bychom sami chtéli. Vnitfni rozvoj organizace vnimame jako dtilezitou
soucast jeji cinnosti.
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E DIVADLO PSYCHECHE

Herci: Lucie Valova, Lukas Vaiiura, Petr Grill, Sarka Daniela Kutinova
Divadelni vedeni: Monika KasSaiova

VIDA zastfeSuje divadelni soubor Divadlo Psycheche, v kterém spolecné tvoiilidé

s dusevnim onemocnénim a divadelnici. Soubor patii do sité integracnich divadelnich
projektd, které rozvijeji absolventi a studenti specializace Divadelni tvorba ve
specifickych skupindch na Katedfe alternativniho a loutkového divadla DAMU.

Rok 2021 byl do velké miry poznamenany covidovou situaci. V prvnim pololeti soubor

pracoval ve spolupréci s Art Movement na evropském projektu ART4PSY. V rdmci

tohoto projektu vznikala 3 integrac¢ni divadelni piedstaveni, pficemz soubor pracoval

na jedné z nich, déle vystavy fotografii obrazd, virtudlni knihovna vénovana dusevnimu

onemocnéni. Soubor se potkdval a tvotil castecné online, ¢aste¢né v prostorech Divadla

Kampa, nésledné intenzivni letni soustfedéni prob&hlo na kozi farmé v pfirod€ i ateliéru.
Na podzim soubor hostoval s inscenaci Piibéhy o Silené dusi ve tfech méstech;

v ramci Tydnt dusevniho zdravi v Plzni a Berouné, a v listopadu v Praze. Publikum tvofili

lidé z cilové skupiny i vefejnost. Reprizy a kontakt s publikem souboru pfipomnély, jak je

dilezité jejich témata a tvorbu pfinaset do jinych regionii nez je hlavni mésto.

Herci Divadla Psycheche

— Lucka: Pfedstaveni mi pomahad zbavit se trémy z vystupovéni. Diky divadlu mohu
travit ¢as s lidmi, ktefi maji obdobné problémy jako ja. Jsem rada, kdyZ mohu
priblizit svtij pfibéh dalsim lidem s obtiZemi i béZné populaci.

— Lukas: Divadlo mi dava prostor pro sebevyjadreni i psychologické poznavani
sebe sama. Také je mi vyzitim po strance naptiklad nalady, kterou mi bezpochyby
zlepsSuje. Diky tomu nemém potiebu hrét ve svém Zivoté rlizné hry a umim diky
divadlu byt jaksi vice sdm sebou. Je ale taky napiiklad seberealizaci pro moji fantazii.
Mam z néj radost a dobré kamarddy. Napliiuje mé spokojenosti. Mohu je jen chvalit
a vrsit superlativy.

— Petr: Divadlo mi dévé Sanci vréatit se zas zpatky do normalu. Je to pro mé svym
zpusobem terapie. Pomdha mi byt mezi lidmi, takovy druh resocializace. Je pro mé
dobré byt v dobré parté lidi. UmozZriuje mi prozit radost z Gspéchu, z dobie vykonané
préce. Je fajn dat hezky zazitek divdktim, mezi nimiZ byvaji i nasi pratelé ¢i rodina.
Rozviji mi kognitivni funkce u¢enim se roli. ZvySuje mi sebevédomi a posouvd moje
moznosti.

— Sdrka: Hrani mi umoziiuje oteviit se lidem a dét jim néco ze sebe. Zaroven mi
dé&vé oporu, je to néco co je mi zndmé a blizké a tim mé podrzi v téZsich chvilich
a davd mému Zivotu aspon né&jaky smysl. Inscenace Piibéhy o Silené dusi je pro meé
vrcholem sebevyjadreni a urcitou formou, jak sdilet s lidmi pfibéh svého Zivota a dat
jim tak nahled do své duse.

www.facebook.com/DivadloPsycheche, https://www.instagram.com/divadlo_
psycheche/
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F PROGRAM PREVENCE

V rédmci ¢innosti VIDA vznikla vlednu 2005 skupina Program Prevence.

Hlavni éinnost

B Porddani besed a pfednasek na skolach, farach, v psychiatrickych zafizenich,
realizace anonymnich nizkoprahovych setkdni...

B Poradani akci se zaméfenim na Sirokou vefejnost po celé Ceské republice.

Clenové skupiny Program Prevence jsou lidé s vlastni zkusenosti s dusevni nemoci
a koordinatorem je profesiondl.

Skupina Program prevence pfispiva svoji ¢innosti mimo jiné k destigmatizaci dusevni
nemoci a k informovanosti vefejnosti o dané problematice.

Sekundarné m4 pozitivni vliv na samotné cleny skupiny. Jejich ptisobeni v Programu
prispivé k posilenti jejich sebevédomi, diky smysluplné préci ve skupiné ziskavaji/
obnovuji si pocit uzitecnosti a neciti se tak vyfazeni ze spolecnosti. Néktefi ¢lenové
uvadéji, Ze jim jejich ¢innost zde pomdaha vyrovnat se s nemoci, dava jim moznost
perspektivy a integrace, ba diky této praci dokdZzou lépe a otevienéji hovofit o vlastni
nemoci a jejich aspektech.

Béhem roku 2021 vzhledem k situaci kolem Covid-19 neprobéhla mimo besed v PN
Zadna beseda na Skolach.
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G PARTICIPACE NA SYSTEMOVYCH
ZMENACH

Nase organizace si uvédomuje, Ze piimé zapojeni uzivatell je velmi podstatné pii
tvorbé a prosazovani veSkerych oficidlnich dokumentt i metodik v oblasti péce

o duSevni zdravi — je tak zajiSténa okamZzitd zpétnd vazba préveé téch, jichZ se dokumenty
tykaji.

V této oblasti spolupracujeme zejména s Koalici pro zdravi o. p.s., AKS (Asociaci
komunitnich sluzeb) a komunitnimi sl. pro lidi s dusevnim onemocnénim v regionech,
kde funguji VIDA centra.

V zari 2006 jsme se stali spoluzakladateli ASP (Asociace socidlniho poradenstvi),
jejimz cilem je ptisobit ve prospéch svych ¢lenskych organizaci, podporovat jejich
vzédjemnou spolupréaci a rozvoj organizaci socidlniho poradenstvi.

Aktivné se zapojujeme do komunitniho planovani a probihajici Reformy
psychiatrické péce v mistech ptisobeni VIDA center.

Vroce 2021 jsme se aktivné zapojili do Pracovni skupiny pro lidi s dusevnim
onemocnénim pod Pacientskou radou na MZ CR.

Od roku 2012 se aktivné zapojujeme do Platformy pro transformaci systému péce
o lidi s duSevnim onemocnénim, kterd spolupracuje na reformeé péce o lidi s dusevnim
onemocnénim. Vroce 2018 se toto neformalni uskupeni zaregistrovalo jako zapsany
spolek — Platforma pro transformaci péce o dusevni zdravi, z.s. a VIDA z.s. se stala
jejim clenem.

H ZPETNA VAZBA

VIDA v roce 2021 spolupracovala zejména na ad hoc projektech, dotaznicich zjistujici
kvalitu sluzeb apod.
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FINANCNIi ZPRAVA

PREHLED CELKOVYCH NAKLADU AVYNOSU
JEDNOTLIVYCH PROJEKTU

Nazev Zdroj Naklady
MPSV CR 7570464,00
CINNOST VIDA CENTER VCR Dary 243370,22
Ostatni zdroje 127 862,66
Celkem 7941696,88
Nazev Zdroj Naklady
KOMU JE RADY, TOMU JE POMOCI Dary 42 069,78
Ostatni zdroje 145133,22
Celkem 187 203,00
Nazev Zdroj Naklady
Nadace CEZ 65000,00
DIVADLO PSYCHECHE Dary 5314,00
Ostatni zdroje 8000,00
Celkem 78 314,00
Nazev Zdroj Naklady
MIMORADNE DOTACE MPSV CR
COVID ODMENY PRO SOCIALN{ SLUZBY Covid odmény 233213,00
NAKUP OCHRANNYCH POMUCEK Nd&kup ochrannych pom(icek 23899,00
Celkem 257112,00
Polozkou Ostatni zdroje jsou mysleny pifijmy z vlastnich ¢innosti, vécné dary
a dary sluzeb.
PREHLED VYNOSU V ROCE 2021 PODLE ZDROJU
%
MPSV CR 7827576,00 93,88
Nadace CEZ 65000,00 0,78
Financni dary 285440,00 3,42
Vécné dary adary sluzeb 145395,40 1,74
Vlastni/ Ostatni 14012,23 0,17
Vynosy celkem 8337423,63 100,00
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PREHLED NAKLADU V ROCE 2021

KC
Mzdové néklady - hruba mzda 5046222,00
Mzdové naklady - OON 121648,00
Odvody 1700279,00
Materialové naklady 307 014,85
Energie 68045,23
Opravy audrzba 0,00
Cestovné 111044,00
Ostatni sluzby 1102354,07
Ostatni naklady 52114,35
Naklady celkem 8508721,50
Uéetni hospodarsky vysledek - 171297,87

UDALOSTI PO DATU UCETNI

ZAVERKY

Po rozvahovém dni nedoslo k Zddnym udélostem, které by mély vyznamny dopad na

ucetni zavérku k 31. prosinci 2021.
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ZPRAVA AUDITORA

Zprava nezavislého auditora
0 ovéreni ucetni zavérky

k 31.12. 2021 spolku

VIDA z. s.

Datum vydani 19.5.2022

Ucetni jednotka, u niZ bylo provedeno

ovéieni ucetni zavérky: VIDA z.s.

Sidlo: Dukelskych hrdint 969/6
Praha7-17000

Identifika¢ni Cislo: 266 36 654

Pravni forma: spolek

Zpréava auditora je urcena:  Predsedovi

Ovéfované obdobi: 1.leden 2021 az 31. prosinec 2021

Oveéfeni provedli:

Auditorska firma:
BDO Audit s.r. 0., eviden¢ni ¢islo 018
V Parku 2316/12
148 00 Praha 4 — Chodov
Auditofi: Ing. Ondfej Snejdar, evidencni &islo 1987
Ing. Milo$ Krejci, evidenéni ¢islo 2266
Asistenti auditora: Bc. Jifi Honzicek
Rozdélovnik: Viytisk €. 1 -2: VIDA z.s.

Vyitisk €. 3: BDO Audit s.r. 0.
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Zprava nezavislého auditora
Predsedovi VIDA z.s.
Vyrok auditora

Provedli jsme audit pfiloZzené ticetni zavérky spolku VIDA z.s., se sidlem V Horkach
1426/12, Praha 4, identifika¢ni ¢islo 26636654, (dale také spolek) sestavené na zakladé
ceskych tcetnich predpist, ktera se sklada z rozvahy k 31. 12. 2021, vykazu zisku a ztraty
za obdobi od 1. 1. 2021 do 31. 12. 2021 a pfilohy této tGcetni zavérky, kterd obsahuje popis
pouzitych podstatnych tcetnich metod a dalsi vysvétlujici informace.

Podle naseho nazoru tcetni zavérka podava vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv
spolku VIDA z.s. k 31. 12. 2021 a nakladti a vynosti a vysledku jejiho hospodareni za
obdobi od 1. 1. 2021 do 31. 12. 2021, v souladu s Ceskymi Gcetnimi piedpisy.

Zaklad pro vyrok

Audit jsme provedli v souladu se zakonem o auditorech a standardy Komory auditort
Ceské republiky pro audit, kterymi jsou mezinarodni standardy pro audit (ISA),
pfipadné doplnéné a upravené souvisejicimi aplika¢nimi dolozkami. Nase odpovédnost
stanovena témito predpisy je podrobnéji popsana v oddilu Odpovédnost auditora za
audit ucetni zavérky. V souladu se zdkonem o auditorech a Etickym kodexem pfijatym
Komorou auditorti Ceské republiky jsme na spolku nezavisli a splnili jsme i dal3f etické
povinnosti vyplyvajici z uvedenych predpisti. Domnivdme se, Ze dtikazni informace,
které jsme shromazdili, poskytuji dostate¢ny a vhodny zéklad pro vyjadfeni naseho
vyroku.

Ostatni informace uvedené ve vyrocni zpravé

Ostatnimi informacemi jsou v souladu s § 2 pism. b) zakona o auditorech informace
uvedené ve vyroc¢ni zpravé mimo tcetni zavérku a nasi zpravu auditora. Za ostatni
informace odpovida predseda spolku.

Nas vyrok k ticetni zévérce se k ostatnim informacim nevztahuje. Pfesto je vSak
soucésti nasich povinnosti souvisejicich s auditem tcetni zavérky sezndmeni se
s ostatnimi informacemi a posouzeni, zda ostatni informace nejsou ve vyznamném
nesouladu s i¢etni zdvérkou ¢i s nasimi znalostmi o ticetni jednotce ziskanymi béhem
provéadéni auditu nebo zda se jinak tyto informace nejevi jako vyznamné nespravné.
Také posuzujeme, zda ostatni informace byly ve vSech vyznamnych ohledech
vypracovany v souladu s pifsluSnymi pravnimi predpisy. Timto posouzenim se rozumi,
zda ostatni informace spliiuji poZadavky pravnich predpisti na formalni naleZitosti
a postup vypracovani ostatnich informaci v kontextu vyznamnosti, tj. zda piipadné

BDO Audit s. r. 0., Eeskd spoleZnost s ruéenim omezenym (IC 45 31 43 81, registrovand u Rejstiikového soudu Praha, oddil a vioZka C. 7279, evidenéni Eislo
Komory auditor(t CR 018) je Elenem BDO Intemational Limited (spolenosti s ruéenim omezenym ve Velké Britanii) a je sou¢asti mezindrodni sité& nezavislych
Elenskych firem BDO.
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nedodrZeni uvedenych pozadavku by bylo zptisobilé ovlivnit tisudek ¢inény na zdkladé
ostatnich informaci.

Odpovédnost predsedy spolku za Gcetni zavérku

Predseda spolku odpovida za sestaveni icetni zavérky podavajici vérny a poctivy obraz
v souladu s ¢eskymi ticetnimi pfedpisy, a za takovy vnitini kontrolni systém, ktery
povazuje za nezbytny pro sestaveni Gcetni zavérky tak, aby neobsahovala vyznamné
nespravnosti zptisobené podvodem nebo chybou.

Pii sestavovani Gcetni zavérky je predseda spolku povinny posoudit, zda je spolek
schopen nepfetrzité trvat, a pokud je to relevantni, popsat v pfiloze tGcetni zavérky
zélezitosti tykajici se jejiho nepretrzitého trvani a pouziti predpokladu nepfetrzitého
trvani pfi sestaveni Gcetni zavérky, s vyjimkou pripadt, kdy predseda planuje zruseni
spolku nebo ukonceni jeji ¢innosti, resp. kdy nemad jinou redlnou moznost, nez tak
ucinit.

Za dohled nad procesem tcetniho vykaznictvi ve spolku odpovida piedseda spolku.

Odpovédnost auditora za audit Gcetni zavérky

Nasim cilem je ziskat pfimérenou jistotu, Ze ticetni zavérka jako celek neobsahuje
vyznamnou nespravnost zptisobenou podvodem nebo chybou a vydat zpravu auditora
obsahujici nas vyrok. Pfiméfena mira jistoty je velkd mira jistoty, nicméné neni zarukou,
Ze audit provedeny v souladu s vy$e uvedenymi pfedpisy ve vSech piipadech v ticetni
zé&vérce odhali pripadnou existujici viznamnou nespravnost. Nespravnosti mohou
vznikat v dtsledku podvodi nebo chyb a povazuji se za viznamné, pokud lze redlné
predpokladat, Ze by jednotlivé nebo v souhrnu mohly ovlivnit ekonomickd rozhodnuti,
ktera uzivatelé ticetni zavérky na jejim zdkladé prijmou.

Pii provadéni auditu v souladu s vySe uvedenymi predpisy je nasi povinnosti
uplatiiovat béhem celého auditu odborny tisudek a zachovévat profesni skepticismus.
Ddle je nasi povinnosti:

— Identifikovat a vyhodnotit rizika vyznamné nespravnosti ti¢etni zavérky zptisobené

podvodem nebo chybou, navrhnout a provést auditorské postupy reagujici na
tato rizika a ziskat dostatecné a vhodné dtikazni informace, abychom na jejich
zékladé mohli vyjadfit vyrok. Riziko, Ze neodhalime vyznamnou nesprévnost, k niz
doslo v dtisledku podvodu, je vétsi nez riziko neodhaleni vyznamné nespravnosti
zptisobené chybou, protoZe soucasti podvodu mohou byt tajné dohody (koluze),
falSovani, imyslna opomenuti, nepravdivé prohld§eni nebo obchézeni vnitinich
kontrol.

BDO Audit s. r. 0., Eeskd spoleZnost s ruéenim omezenym (IC 45 31 43 81, registrovand u Rejstiikového soudu Praha, oddil a vioZka C. 7279, evidenéni Eislo
Komory auditor(t CR 018) je Elenem BDO Intemational Limited (spolenosti s ruéenim omezenym ve Velké Britanii) a je sou¢asti mezindrodni sité& nezavislych
Elenskych firem BDO.

20



Tel.: +420 241 046 111 BDO Audit s. r. o.
Fax: +420 241 046 221 V Parku 2316/12
148 00 Praha 4 - Chodov

www.bdo.cz

— Sezndamit se s vnitfnim kontrolnim systémem spolku relevantnim pro audit
v takovém rozsahu, abychom mohli navrhnout auditorské postupy vhodné
s ohledem na dané okolnosti, nikoli abychom mohli vyjadfit ndzor na ti¢innost jejtho
vnitiniho kontrolniho systému.

— Posoudit vhodnost pouzitych téetnich pravidel, pfiméfenost provedenych ticetnich
odhadti a informace, které v této souvislosti predseda spolku uvedl v pfiloze ticetni
zaveérky.

— Posoudit vhodnost pouziti pfedpokladu nepfetrzitého trvani pfi sestaveni ticetni
zéavérky predsedou a to, zda s ohledem na shromazdéné diikazni informace existuje
vyznamna nejistota vyplyvajici z udalosti nebo podminek, které mohou vyznamné
zpochybnit schopnost spolku nepfetrzité trvat. Jestlize dojdeme k zavéru, Ze takova
vyznamna nejistota existuje, je nasi povinnosti upozornit v nasi zpravé na informace
uvedené v této souvislosti v piiloze ticetni zavérky, a pokud tyto informace nejsou
dostatecné, vyjadfit modifikovany vyrok. Nase zaveéry tykajici se schopnosti spolku
nepretrzité trvat vychazeji z diikaznich informaci, které jsme ziskali do data nasi
zpravy. Nicméné budouci udéalosti nebo podminky mohou vést k tomu, Ze spolek
ztrati schopnost nepietrzité trvat.

— Vyhodnotit celkovou prezentaci, ¢lenéni a obsah tcetni zavérky, vcetné pfilohy,

a ddle to, zda tcetni zavérka zobrazuje podkladové transakce a udélosti zptisobem,
ktery vede k vérnému zobrazeni.

Nasi povinnosti je informovat pfedsedu mimo jiné o planovaném rozsahu a nacasovani
auditu a o vyznamnych zjisténich, kterd jsme v jeho priibéhu ucinili, v€etné zjisténych
vyznamnych nedostatki ve vnitfnim kontrolnim systému.

V Praze dne 19. 5. 2022

Auditorska spolecnost: Statutarni auditor:

—
;BDOM&—/C" G o \/

BDO Audits.r. 0. Ing./Ondrej/Snejdar

evidencni ¢islo 018 evidenc¢ni/tislo 1987

BDO Audit s. r. 0., Eeskd spoleZnost s ruéenim omezenym (IC 45 31 43 81, registrovand u Rejstiikového soudu Praha, oddil a vioZka C. 7279, evidenéni Eislo
Komory auditor(t CR 018) je Elenem BDO Intemational Limited (spolenosti s ruéenim omezenym ve Velké Britanii) a je sou¢asti mezindrodni sité& nezavislych
Elenskych firem BDO.
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PODEKOVANI

VIDA dékuje vSem, ktefi nasi ¢cinnost v roce 2021 finan¢né, materidlné ¢i jinak podpofili.
Dékujeme také vSem, kteti s ndmi spolupracovali, vénovali ndm svoji divéru a sympatie
(sefazeno abecedné).

N
N

ACCACES.R.O.

AMENIT S.R.O.

BDO AUDIT S.R.O.

JAN HENDRYCH

JAN HLOUSEK

MGR. JITKA STYBLIKOVA
MGR. MIRKA PODGORNYCH
MGR. MIROSLAV JIRMAN
NADACE VIA - TECHSOUP
MPSV CR

PAVEL CERNY

PETR PRUSEK

STORMWARE S.R.O.

URAD VLADY CR - VLADNI VYBOR PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE OBCANY
VACLAV PRANTNER

PN Sadska

PL STERNBERK

PO NEMOCNICE KLATOVY

PO VOJENSKE NEMOCNICE BRNO
PORADNA PRO BYDLENI ZULOVA
DOMOV U KOSTELICKA Studio designiq

PARDUBICE USTREDNI Vojenskd nemocnice
DPS NADEJE VYSOKE MYTO Stiesovice praha

FAKULTNI NEMOCNICE PLZEN

LOCHOTIN

charita zabreh

KOALICE PRO ZDRAVI, o. p.s.

KOMUNITA ZA BREHEM

PA RAKOVNIK

PA Nové Straseci

PN Bila Voda

PN Bohnice Praha

PN BRNO - CERNOVICE

PN HORNI BERKOVICE

PN JEMNICE

PN Kosmonosy

PN OPAVA

PN PETROHRAD

PN PISEK

AKS (Asociace komunitnich sluZeb
oblasti péce o dusSevni zdravi)

AOP (Asociace obcanskych poraden)
ASP (Asociace socialniho
poradenstvi)
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SEZNAM VIDA CENTER VCR

VIDA centrum BRNO
Bé&hounska 2/22, 60200 Brno
Tel: 775585156

Email: brno@vidacentrum.cz

Vedoucf poradny: Mgr. Jana Slégrova
Poradenstvi vterénu.

Vyjezdy do PN Brno-Cernovice, PO Vojenské
nemocnice Brno

VIDA centrum SUMPERK _
M.R.Stefdnika 318/1, 787 01 Sumperk
Tel: 775585155

Email: sumperk@vidacentrum.cz

Vedouci poradny: Bc. Véra Urbanova

Poradenstvi vterénu.

Vyjezdy do PN Bild Voda, PN Opava aPL
Sternberk, Poradna pro bydleni Zulova,
Charita Zabreh, Komunita Za Bfehem

VIDA centrum KOLIN
UKFiZovatky 608, 28002 Kolin
Tel: 775585158

Email: kolin@vidacentrum.cz

Vedouci poradny: Mgr. Lucie Bohurikova, DiS.

Poradenstvi vterénu.
Vyjezdy do PN Sadskd, PN Kosmonosy

VIDA centrum PARDUBICE
Perstynské nam. 55, 530 02 Pardubice
Tel: 775585157

Email: pardubice@vidacentrum.cz

Vedouci poradny: Bc. Pavlina Hordkova
Poradenstvi vterénu.

Konzultace vDomové uKostelicka
Pardubice, DPS Nadéje Vysoké Myto

VIDA centrum PLZEN
Tylova 1, 30100 Plzen

Tel: 775585159

Email: plzen@vidacentrum.cz

Vedouci poradny: Mgr.Lenka Pechmannova

Poradenstvi vterénu.
Vyjezdy do FN Lochotin ado PN Dobrany

VIDA centrum PRAHA

Dukelskych hrdint 969/6, 170 00 Praha7
Tel: 775585153

Email: praha@vidacentrum.cz

Vedouci poradny: Anna Kube$ov3, DiS.

Poradenstvi vterénu. .
Vyjezdy do PN Bohnice a UVN StreSovice

VIDA centrum RAKOVNIK
PoStovni 239, 269 45 Rakovnik
Telefon: 775585162

Email: rakovnik@vidacentrum.cz

Vedouci poradny: Denisa Zavorova, DiS.
Poradenstvi vterénu.

Vyjezdy do psychiatrické ambulance Rakovnik
aNové Straseci, vyjezdy do PN Petrohrad

VIDA centrum LITOMERICE
Dvordkova 959/1, 412 01 Litoméfice
Tel: 775585154

Email: litomerice@vidacentrum.cz

Vedouci poradny: Adriana Svozilkov4, DiS.

Poradenstvi vterénu.
Vyjezdy do PN Horni Befkovice

VIDA centrum JEMNICE
Husova 2, 67531, Jemnice
Telefon: 775585160

Email: jemnice®@vidacentrum.cz

Vedouci poradny: Mgr.Marcela Severova, Ph.D.

Poradenstvi vterénu.
Vyjezdy do PN Jemnice aPN Jihlava

VIDA centrum PRACHATICE
Vodranska 375, 383 01 Prachaticell.
Telefon: 775585163

Email: prachatice@vidacentrum.cz

Vedouci poradny: Bc. Sylva Turkov4, DiS.

Poradenstvi vterénu.
Vyjezdy do PN Pisek
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VYHODNOCENIi STATISTIKY UDAJU
Z VIDA CENTER ZA ROK 2021

Uvadéné tdaje jsou z 10 VIDA center (Brno, Jemnice, Kolin, Litoméfice, Pardubice,
Plzen, Praha, Prachatice, Rakovnik, Sumperk)

Poéet klientd ... 759

Pocet sluzeb pro klienty ... 6 639

Pocet dalSich kontaktd ... 1113

Druh klientl: 58% Zen, 42% muzl

91% uzivatell péée, 1,7% rodi¢l, 2,8% pribuznych aznamych,

1,9% odbornikl vdané oblasti, 2,6% vefejnosti

Podle cetnosti dotazti: prevlddal podptirny rozhovor (27,4%), zdravotni péce (12%),

socialni davky a ID (10,3%), dluhové poradenstvi (8,7%), bydleni — f'esi socidlni situaci
(6,8%). Celkové rozdéleni dotazti je uvedeno v nasledujici tabulce:

Klasifikace dotazi: Poéet dotazl Procenta
Bydleni- chranéné 251 3,8
Bydleni- resi socidlnf situaci 451 6,8
Dluhové poradenstvi afinancni gramotnost 576 8,7
Lidska prdva 65 1,0
Ostatnf 988 14,9
Podpdrny rozhovor 1823 27,4
Pravni otdzky (délba majetku pfi rozvodu, dédictvi ...) 134 2,0
Rodina, partnerské vztahy 298 4,5
Socidlni ddvky alD 682 10,3
Volnocasové aktivity 195 29
Zaméstndvani- chranéné 70 1,1
Zaméstndvani- requlérni prace 307 4,6
Zdravotni péce 799 12,0
CELKEM 6639 100
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STATISTICKE TRIDENi DOTAZU
ZA ROK 2021

Zaméstndvani— requlérni prace 5%

Zdravotni péce 12 %

Bydleni= chrdnéné 4%

Zaméstndvani— chranéné 1% \
Volnogasové aktivity 3%

Socidlni davky a ID 10 %

Rodina, partnerské vztahy 4 %
Pravni otdzky (délba majetku ;
pfi rozvodu, déditstvi..) 2%

Bydleni— reSeni socialni
situaci 7%

Dluhové poradenstvi
‘ afinanéni gramotnost 9 %
Lidskd prava 1%

\ Ostatni 15 %

Podpdrny rozhovor 27 %/

Graf zobrazuje, s jakymi dotazy se lidé na VIDA centra v roce 2021 obraceli.

~ ¥ A4 I 4

STATISTICKE TRIDENI KLIENTU
ZA ROK 2021

Verejnost 2%

UZivatel péce 91%

il 0,
Odbornk 2% g

Pribuzny, zndmi 3 %

Rodi¢ 2% ~

Graf zobrazuje, jaky druh klientti se na VIDA centra v roce 2021 obraceli.

90,92% uzivatelt péce, 1,74% rodict, 2,80% piibuznych a znamych, 1,87% odbornikt
v dané oblasti, 2,67% veiejnosti.
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DRUH KONTAKTU ZA ROK 2021

Psychiatrické

oddéleni 1%

Psychiatricka
nemocnice 6%

Psychiatrickd ambulance 0%

Telefonicky 51%

Kancelar 1%

Emailem 5% '
Doprovod s intervenci 2%
Doprovod 2%

Dopisem 0% /

~_Terén 22 %

0,30% klientt vyuzilo dopis, 2,00% klientt vyuZzilo doprovod, 2,11% doprovod

s intervenci, 5,03% klientt vyuzilo email, 0% klient( vyuzilo sluzby v psychiatrické
ambulanci, 6,13% v psychiatrické nemocnici a 1,13% na psychiatrickém oddéleni, 513%
vyuzilo sluzbu telefonem, 10,50% sluzbu vyuzilo v kancelafi a 21,80% v terénu.
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VIDA CENTRA - UKAZKA ZIVOTA
V OBDOBIi S COVIDEM

Tymy VIDA center jsou nejen v mnoha pfipadech mostem mezi klientem a rodinou ¢i
klientem a sluzbami jak svépomocnymi, tak i profesiondlnimi, ale i privodcem celym
systémem ve spolec¢nosti ¢i na cesté k zotaveni a zkvalitnéni Zivota klienta.

V této priloze jsme vybrali nékolik pfibéhti, které nastinuji Zivot za obdobi Covidu.

Pribéhy byly zkraceny.
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Rodina si nepféla, aby chodila do obchodu a tak byla doma s manzelem. Odlouceni
od znamych a pratel Spatné snasela. Jeji stav byl proménlivy, zacala byt apaticka,
stale spala a nékolikrat i upadla.

Zacala mit pocit, Ze to nema cenu a Ze vlastné nechce byt ani na svété. Rodina

i zndmi se ji snazili pfivézt na jiné myslenky, ale bylo to marné. Pokusila se

o sebevrazdu, kdyZ manzel odesel. Nastésti se pfiznala, zachrénili ji a dostala se na
hospitalizaci v psychiatrické nemocnici.

V moment nafizeni karantény, kdy je najednou zhorsen pfistup k zdravotni péci
a kontaktu s 1ékafi, zlistdvd sama doma, dostava se do velkého stresu, zmatku

a pocitti osamélosti. I vzhledem k omezeni ¢innosti socidlni sluzby je ji nabidnuta
podpora distan¢ni (telefonickd, pfip. e-mailova ¢i pies skype), v kombinaci

s moznosti kontaktovat krizové linky (pfedani kontaktti). Diky této sluzbé toto
obdobi ustoji. Nyni se situace omezeni opét objevuje a pro ni opét Zivot ztéZuje.
Navdzala s ndmi dalsi spolupréci. Nyni je to pro ni ale mnohem horsi, nebot je to
opakované a neni na tuto situaci pfipravena.

Jeji stav se béhem cekani na vysledky, zda ma covid a v priabéhu karantény zhorsil.
Roli sehrdl strach z mozné ndkazy Covidem-19 a také to, Ze museli byt vSichni
spolecné pohromadé, aniz by mohli z domu. Rodina se snazila situaci zpfijemnit tim,

Ze se divali na pohéadky, které davaji o Vanocich a udélali si tak alesponi ,,vano¢ni
atmosféru.

V rousce se doslova dusila po par minutdch, nemohla dychat a tim byla odsouzena
kizolaci doma v byté. Mohla se jen divat, jak lidé chodi po ulicich. Ona dosla v rousce
k vedlejsimu domu a musela jit zpét, protoZe jinak by to prosté s dechem nezvladla.
Bylo to pro ni strasné. Bylo jaro, pro ni nejkrasnéjsi rocni obdobif, kdy vse kvete,
probouzi se k Zivotu a ona byla zaviend doma a trépila se tim, Ze o to o vSe pfichazi.
Sama si nebyla schopna nakoupit, méla strach z toho, co bude dél a také z deprese,
kterd kdykoliv mohla opét prijit.

Je mladd, m4 2 nezletilé déti. Pracuje v restauraci, vlivem Covid-19 v8ak doslo
k uzavieni provozovny. Timto pfiSla o praci a neméla zajistén pifjem, dostala se
do tézké psychické situace spojené s finanénim udrZenim rodiny. Pii dalsi etapé
omezovani se opét dostala na dno, nestihla si vSe za tak kratkou dobu vyfesit.



— MozZnost ztistat v chranéném bydleni ji kon¢i. M4 invalidni dtichod a néjaké tspory,

které ale nechce utrécet, dokud to bude nevyhnutelné a rada by si pronajala pokoj

v byté nebo na ubytovné. Ve by pravdépodobné probihalo hladce, ale ukazalo

se, jak jsem se obdvala, Ze nikdo pani nyni nemtiZe ubytovat, protoZe ubytovny
nemohou vzhledem k vlddnim nafizenim (v souvislosti s vyskytem koronaviru) nové
lidi pfijimat. A tak, a¢ by pani na zdkladé moji intervence ubytovali, nyni mi v§ude
tikaji, Ze to nejde, at se pani ozve tfeba za mésic nebo dva...

Koronaviru se pfili§ nebéla, i kdyz zprévy ze svéta o po¢tu mrtvych a nakazenych
byly désivé. SpiSe méla starost o rodice, ktefi jsou uz pokrocilejsitho véku, a o malé
déti u nich vrozvétvené rodiné. V dobé nouzového stavu a omezeného vychazeni
fungovala jako spojka a jezdila na kole na jejich spolecnou zahradu. Tam tréavila
vétsinu ¢asu v kruhu rodinném, coz jejich rodinu znac¢né stmelilo.

Byla s 1é¢bou v zafizeni srozuména a podstoupila ji dobrovolné. Po spusténi
karanténnich omezeni zacala vnimat celou lécbu negativné, chybéjici vztah

s rodinou byl natolik zdsadni, Ze psychiatrickou nemocnici dobrovolné po domluvé
s lékafi ukoncila a dolécovala se v domacim prosttedi. Sluzby pracovnice vyuzila az
po ukonceni karanténnich opatteni prostfednictvim schiizky v kavarné a probrani
celé situace.

Zivot v nouzovém stavu nebyl u ného jako u ostatnich lidi. Nastésti se nemusel bét,
zda budu mit stale zaméstnani, mél sviij ID. Jediné, co pro ného bylo obtizné, bylo
to, Ze se zménily terminy vysetfeni u 1ékaiti, ke kterym byl objednén. Bal se a stéle se
boji do dneska koronaviru. Je ze vSech téch informaci zmaten a nevi, kdy to skon¢i.
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PRILOHA KUCETNIiM VYKAZUM
31.12.2021

Priloha je zpracovana v souladu s Vyhlaskou ¢. 504/2002 Sb. Udaje pfilohy vychézeji

z Gcetnich pisemnosti ticetni jednotky (icetni doklady, ticetni knihy a ostatni ticetni
pisemnosti) a z dalsich podkladd, které mé ticetni jednotka k dispozici.

Priloha je zpracovéna za ticetni obdobi poc¢inajici dnem 1. ledna 2021 a kon¢ici
dnem 31. prosince 2021.

I. INFORMACE OUCETNI JEDNOTCE

Nazev tcetni jednotky: VIDA z.s.

Sidlo: Dukelskych hrdinti 969/6, 170 00 Praha 7

Pravni forma: zapsany spolek

Datum vzniku: 15. 8. 2003

IC: 26636654

DIC: CZ 266 366 54 / neni platcem DPH

Preambule - ticel spolku:

VIDA z.s. je spolek zaloZeny za ti¢elem smysluplného vyuZivani osobni zkusenosti
s dusevnim onemocnénim v pomoci stejné handicapovanym lidem, jejich rodinnym
prislusnikiim a blizkym i Siroké vefejnosti a podpory rozvoje uzivatelského hnuti
psychiatrické péce a procesu destigmatizace osob s dusevnim onemocnénim.
Nase motto:

»KOMU JE RADY, TOMU JE POMOCI“

Hlavni €innosti:
1. Organizovat kulturni a spolec¢enské akce nekomercniho charakteru.

2. Poskytovat socidlni sluzby a dalsi integracni, rehabilitacni a vzdélavaci programy pro

osoby s dusevnim onemocnénim a/nebo zdravotnim postiZzenim.
3. Podporovat vychovu a vzdéldvani vefejnosti v oblasti duSevniho zdravi a péce
o duSevné nemocné.
4. Poskytovat poradenstvi v oblasti integrace (zaméstnani, bydleni, vzdélani
a podobné) osob se zdravotnim postiZenim, zejména duSevnim onemocnénim.
5. Podporovat hnuti uZivatelt psychiatrické péce a jeho rozvo;j.
6. Podporovat usili o destigmatizaci osob s duSevnim onemocnénim.
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Hlavni €¢innosti:

Jiné ¢innosti, neZli ty, které sméfuji k naplnéni posléni sdruzeni, miiZe sdruZeni
vykondvat za podminky, Ze témito ¢innostmi bude dosaZeno ticinnéjsiho vyuziti
majetku sdruzeni.

Nejvyssi organ: Valnd hromada - tvofena vSemi ¢leny organizace

Vykonny organ: Pfedsednictvo ve sloZeni: Mgr. Mirka Podgornych
Mgr. Jitka Styblikov4, Jana Rybickovd, DiS.

Statutarni zastupce: Pfedseda: Mgr. Jitka Styblikova
Kontrolni organ: Kontrolni komise — revizor ve sloZeni: Ing. Jana Pivorikova

Popis organizacni struktury: Organizace neni ¢lenéna na stfediska ani jiné ttvary
s vlastni pravni subjektivitou.

Zasadni zmény organizacni struktury béhem ticetniho obdobi:
V pritbéhu roku nedoslo k vyznamné zméné organizacni struktury.

Zakladatelé: Dobrovolné sdruzeni obcanti, zaloZené v souladu se zdkonem ¢.83/1990
o sdruzovani ob¢anti v platném znéni. — zakladatelé: Mgr. Jitka Styblikova, Mgr. Mirka
Podgornych (rozena Styblikovd), Mgr. Marie Sukova

Vklady do vlastniho jméni: 0,- K¢

Podil na kapitalu jinych spole¢nosti: Organizace nema zadny podil na zdkladnim
kapitélu v jinych spolecnostech.

Il. INFORMACE OUCETNICH ZASADACH

Ucetni obdobi

1.1.2021-31. 12. 2021

Zplisob zpracovavani aéetnich zaznami

Programové zpracovani icetnictvi je zajisténo ekonomickym programem Pohoda.
Aktualizace programu a servis je zabezpecovan priibézné. Ucetni jednotka vede ucetni
denik, ktery obsahuje dokladové tady:

2x01  Vydané faktury

2x08  Vydané faktury zalohové
2x09  Ostatni pohleddvky
2x11  Pfijaté faktury

2x12  Pfijaté dobropisy

2x18  Prijaté zdlohové faktury
2x19  Ostatni zdvazky

2x20  Vydané objednavky
2x21 Ptijaté objednavky
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2xDM Drobny majetek
2xHP  Hotovostni pfijem
2xHV  Hotovostni vydej
2xIN  Interni doklady

V denicich jsou icetni z4pisy uspotfadany chronologicky a prokazuji zati¢tovani viech
ucetnich pfipadti v i¢etnim obdobi. Hlavni kniha zahrnuje obraty na syntetickych
a analytickych tctech podle tictového rozvrhu.

Uschova Géetnich zéznamii
Ucetni zdznamy jsou archivovany v archivu tic¢etni jednotky po dobu stanovenou
pravnimi predpisy.

Pouzivané obecné ucetni zasady

Ucetnictvi je vedeno v souladu se zékonem ¢&. 563/1991 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisi,
vyhlaskou 504/2002 Sb. a ¢eskymi ti¢etnimi standardy pro Gcetni jednotky, které Gctuji
podle vyhlasky ¢. 504/2002 Sb.

Dlouhodoby nehmotny a hmotny majetek

a) Dlouhodoby nehmotny majetek

Nakoupeny nehmotny majetek je vykazovan v pofizovacich cenach. Dlouhodoby
nehmotny majetek, jehoz doba pouzitelnosti je del$i neZ jeden rok a pofizovaci cena
neprevysuje 60 000 K¢, je tictovan pfimo do nakladi.

Dlouhodoby nehmotny majetek v pofizovaci cené prevysujici 60 000 K¢, je odpisovan po
dobu uzivani sjednanou v kupni smlouvé. Neni-li smlouva sjedndna na dobu ur¢itou,
dlouhodoby nehmotny majetek se odpisuje rovhomérné po dobu stanovenou v souladu
se zdkonem o danich z pfijma. Ucetni odpisy se rovnaji odpistim dafiovym.

Organizace nepofidila v icetnim obdobi Zddny dlouhodoby nehmotny majetek.

b) Dlouhodoby hmotny majetek

Nakoupeny dlouhodoby hmotny majetek je vykazovan v pofizovacich cendch. Hmotny
majetek, jehoz doba pouZitelnosti je del§i nez jeden rok a pofizovaci cena neprevysuje
40 000 K¢ za polozku, je povazovén za zasoby a Gctovan do naklad (tic¢tovani zasob
zptisobem B).

Dlouhodoby hmotny majetek je odpisovan po dobu stanovenou v souladu se zdkonem
o danich z pfijmt. Odpisy dlouhodobého hmotného majetku jsou vypocteny sazbami
stanovenymi zdkonem o danich z pifjmt pro darové odpisy dlouhodobého hmotného
majetku. U¢etni odpisy se rovnaji odpistim daniovym.

Naklady na opravy a idrzbu dlouhodobého hmotného majetku se t¢tuji pfimo
do néakladi. Technické zhodnoceni dlouhodobého hmotného majetku presahujici

40 000 K¢ za rok je aktivovéno.

Organizace nepofidila v icetnim obdobi Zddny dlouhodoby hmotny majetek.
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K 31. 12. 2021 byla provedena fadna inventura DDHM, DDNM, drobného hmotného
majetku a drobného nehmotného majetku a nebyly shleddny Zadné rozdily oproti icetni
evidenci.

Zasoby
Nakoupené zasoby jsou oceniovany poftizovaci cenou sniZenou o opravnou polozku.
Poftizovaci cena zahrnuje veSkeré néklady souvisejici s pofizenim téchto zésob (zejména
dopravné, clo, atd.). O zdsobéch je ti¢tovano zptisobem B piimo do spotieby.

Vzhledem k charakteru pohybu zboZi byl zvolen vyse uvedeny zptisob t¢tovani.

Pohledavky a zavazky
Pohledavky a zédvazky jsou oceniovany jmenovitou hodnotou.

Opravné polozky
V roce 2021 nebyly vytvofeny Zddné opravné polozky.

Ocenéni cennych papirl a Géasti
Organizace nemd zadné cenné papiry.

Zpulsob uplatnény pfi pFfepoétu Gdajl v cizich ménach na éeskou ménu
Transakce provadéné v cizich ménach jsou piepocteny a zatictovany devizovym kursem
Ceské narodni banky platnym v den transakce.

VSechna penézni aktiva a pasiva vedend v cizich ménach byla pfepoctena devizovym
kursem zverejnénym Ceskou narodni bankou k datu u¢etni zavérky. Kurzové zisky

a ztraty z pfepoctu majetku a zavazk jsou ictovany vysledkove.

Uskuteénéné zmény v pribéhu roku

V pritbéhu tcetniho obdobi nebyly provedeny zmény ve zptisobu oceriovani,
odepisovani, v postupech ti¢tovani ani v uspofddani, oznacovani a obsahovém vymezeni
poloZek rozvahy a vykazu zisku a ztréty.

I1.INFORMACE O HOSPODARENI

Zavazky apohledavky

Neexistuje Zaddny nevytctovany zadvazek nebo pohledédvka, kterd neni uvedena v rozvaze.
Pohledavky za odbérateli k 31. 12. 2021 jsou za ZPMV CR v hodnoté 538 K¢,

Magdaléna Hruskové Bardova v hodnoté 1 249 K¢, Alza v hodnoté 186 K¢, OSAPO

v hodnoté 84 K¢. Organizace vykazuje k datu icetni zavérky pohledéavky z titulu

poskytnutych zéloh a kauci. Zavazky za dodavateli k 31. 12. 2021 jsou ve 1htité splatnosti

a byly zaplaceny v roce 2022.

Piehled splatnych zavazki pojistného a evidované danové nedoplatky:
Organizace neeviduje k 31. prosinci 2021 zévazky pojistného na verejné zdravotni pojisténi
a zavazky pojistného na socidlnim zabezpeceni a pfispévku na statni politiku zaméstnanosti.

K 31. 12. 2021 ma organizace pohledavku vii¢i Finan¢nimu dradu celkem 27 917 K¢.
K 31. 12. 2021 nema organizace zavazek vii¢i Finanénimu tfadu.
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Vysledek hospodareni:
Z hlavni ¢innosti: — 179 297,87 K¢

Zplsob zjisténi zadkladu dané

Ve sledovaném obdobi bylo na zdkladé porovnani vynost a ndkladii dosazeno celkového
vysledku hospodareni ve vysi— 171 297,87 K¢. Dle § 18,19 a 23 zdkona ¢. 586/1992

Sb. o danich z pfijmi (déle jen ZDP) ptipocitatelné polozky k danému vysledku
hospodateni pro tcely stanoveni vySe dané ¢inily 8 508 721,50 K¢ a odpocitatelné
polozky 8 329 423,63 K¢&. Zaklad dané byl tak stanoven ve vysi 8 000 K¢. Organizace jako
poplatnik, ktery neni zaloZen za ti¢elem podnikdni, sniZil v souladu se ZDP tento zdklad
0 8 000 K¢&. Dan z pfijmt za sledované obdobi vypoctend ze zdkladu dané a sazby dané
platné pro dané obdobi ve vysi 19% doséhla tak nulové hodnoty.

Vynosy

Zdroj

Trzby z prodeje zboZi a sluzeb
Uroky

Finan¢ni dary

Vécné dary a dary sluzeb

MPSV CR

MPSV - Covid odmény

MPSV - nakup ochrannych pomticek
Nadace CEZ - Pomahejte pohybem
Prispévek ZP za samotesty

Clenské prispévky

Vynosy celkem:

Prehled o prFijatych darech

vySe

8 000
192,23
285440
145 395,40
7570 464
233213
23899
65 000
5820

0

8337423,63

Vroce 2021 organizace pfijala nékolik finan¢nich darti od 7 darcti v hodnoté 500, 4 500,
8 640, 25 000, 40 000, 102 500 a 104 300 K¢, jinak pfijalo 3 vjznamné vécné dary. V roce
2021 neposkytla organizace Zadny finan¢ni nebo vécny dar.

Vécny dar:

— spotfebni materidl a kancelafské potfeby v hodnoté 32 700 K¢
— kancelérské potfeby v hodnoté 3 000 K¢

— kancelérské potfeby v hodnoté 18 204 K¢

— sleva na telefon a internet v hodnoté 91 491,40 K¢

Zplisob vyporadani vysledku hospodafeni za minula Géetni obdobi
Vysledek hospodareni za icetni obdobi 2021 ve vysi 19 131,35 K¢ byl pfeveden 1. 1. 2021

na tcet 901 — Vlastni jmeéni.

Vlastni zdroje

Vroce 2021 organizace ziskala piispévek na divadelni pfedstaveni Divadla Psychechce
v Plzni - 5 000 K¢ a v Pfibrami — 3 000 K¢, ktery pouZila na svoji ¢innost.
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Osobni naklady

Mzdové ndklady: 5167 870 K¢
Zdkonné pojistent: 1700279 K¢
Prepocteny pocet zaméstnancii: 7,17.

Uzaviené smluvni vztahy se éleny organt organizace pfipadné jejich rodinnymi
prislusniky

funkce v orgdnu organizace rodinny prislusnik smluvni vztah

Predsedkyné organizace x PP — manaZer

Clenka rady x PP — projektovy manazer

Odmeény a funkéni pozitky élenim organi organizace

Organizace nevyplacela v roce 2021 ¢lentim statutarnich, reviznich orgdnti uréenych
stanovami odmény ani funkéni pozitky.

Vyse zaloh alGvéru poskytnutych élenim organi organizace

Organizace v roce 2021 neposkytla Zadné zalohy nebo tivéry clentim statutarnich,
reviznich organti urcenych stanovami.

IV. UDALOSTI PO DATU UCETNi ZAVERKY

Po rozvahovém dni nedoslo k Zddnym udélostem, které by mély vyznamny dopad na
ucetni zavérku k 31. prosinci 2021.

V Praze dne: 25. 4. 2022

Predsedkyné spolku
VIDA z.s.
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ROZVAHA VE ZJEDNODUSENEM
ROZSAHU K 31.12. 2021
(V CELYCH TISICiCH KC)

AKTIVA Cislo Stav kprvnimu dni Stav k poslednimu
fadku ucetniho obdobi dni Gcetniho obdobi
a b 1 2
B. Kratkodoby majetek celkem 6 343 19
Il.  Pohleddvky celkem 8 18 200
Ill.  Kratkodoby finan¢ni majetek celkem 9 218 -188
IV.  Jind aktiva celkem 10 7 7
Aktiva celkem 1 343 19
PASIVA Cislo Stav kprvnimu dni Stav kposlednimu
Fadku uGcetniho obdobi dni Géetniho obdobi
a b 3 4
A. Vlastni zdroje 12 88 -83
I Jméni celkem 13 69 88
Il.  Vysledek hospodareni celkem 14 19 -171
B. Cizi zdroje celkem 15 255 102
Il.  Dlouhodobé zdvazky celkem 18 0 0
Ill.  Kratkodobé zdvazky celkem 18 255 102
IV.  Jind pasiva celkem 19 0 0
Pasiva celkem 20 243 19
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VYKAZ ZISKU A ZTRAT VE
ZJEDNODUSENEM ROZSAHU
K 31.12.2021 (VCELYCH TISICICH KC)

Oznaceni NAazev ukazatele Cislo Hlavni HospodaFska Celkem
fadku cinnost cinnost
A. Naklady 1
I Spotrebované nakupy celkem 2 375 0 375
Il Sluzby celkem 3 1232 0 1232
Il Osobni naklady celkem 4 6868 0 6868
V. Ostatni ndklady celkem 6 21 0 21
VII. Poskytnuté prispévky celkem 8 13 0 13
Naklady celkem 10 8509 0 8509
B. Vynosy 1
I Trzby za vlastni vykony azboZi celkem 12 0 8 8
IV. Ostatni vynosy celkem 15 145 0 145
VI. Prijaté prispévky celkem 17 8185 0 8185
Vynosy celkem 19 8330 8 8338
C. Vysledek hospodareni pred zdanénim 20 -179 8 -171
D. Vysledek hospodareni po zdanéni 21 -179 8 -171
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