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UVODNI SLOVO
Vazeni ¢tenafi,

jsem velice potéSena, ze se probirate jiz osmou vyroéni zpravou nasi organizace VIDA a velmi
doufam, Ze navzdory turbulentni dobé vam budeme moci za rok nabidnout jeji devaty dil.

konkrétnim lidem Zivot obohatit a zlepSit. A to naplfiovanim nasi vize, kterou jsme zformulovali jiz
pfed nékolika lety a stale je pro nas Ziva. Kvalitou informaci, jeZz poskytujeme osobam s dusevni
nemoci a jejich blizkym, profesionalim i zajemclm o tuto problematiku z fad Siroké verejnosti.
Duvérou, kterou budujeme mezi nami pracovniky (profesionaly i lidmi se zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim), duvérou, kterou nabizime kazdému klientovi s presvédcenim, Ze my si zaslouzime
tu jeho. A v neposledni fadé profesionalni podobou asistence poskytované nasim klientiim, at uz
jsou jimi osoby &i tzv. svépomocné organizace. Protoze VIDA, to je pravé Vize, Informace, Dlvéra,
Asistence.

Stale a dnes vice nez jindy chceme aktivizovat a trvale udrzet aktivni zapojeni lidi s duSevnim
onemocnénim do systému péce o psychiatrické pacienty. Véfime, Ze jedinym spravnym krokem je
pfimé zapojeni uzivatell psycho-socialnich sluzeb do procesu tvorby veskerych oficialnich
dokumentd a metodik v oblasti pé¢e o dusSevni zdravi, do procesu hodnoceni téchto sluzeb a jejich

vvvvvv

Vyroéni zprava je format, ktery nuti organizaci k rekapitulaci (nejen) uplynulého roku. V ramci
kazdodenni €innosti, tu povznasejici diky pozitivni zpétné vazbé klientd, tu ubijejici pro boj

s finan€nimi &i administrativnimi vétrnymi mlyny, na tyto vahy neni mnoho mista. Ale kdyz se ted
ohlédnu zpatky, musim si i trochu zavysknout — VIDA, co jsme v8echno zase dokazali!

A proto dékuji vSem zaméstnancum, spolupracovnikiim, partneriim, sponzoriim, dobrovolnikim a
pratellim VIDA za podporu, pomoc a porozuméni a vS§em nam pfeji mnoho zdaru, stésti a zdravi i
hmatatelnych uspéchd.

Ani letos si zavérem neodpustim zopakovat sv(j obdiv, ktery citim k nasim pracovnikiim, protoze ti
pres své (mnohdy velmi tézké) onemocnéni jsou schopni pomahat dalSim lidem, jez se ¢asto vinou
nemoci ocitli na samém dné. Jsou schopni se dale ucit a své zkuSenosti a védomosti prfedavat dal.
Moc jim za to dékuji. | mné svym bez nadsazky obdivuhodnymi vykony pomahaji té€sit se z kazdého
dobrého dne.

Tak at jich mame v roce alespon 365

Mgr. Jitka Styblikova
Reditelka VIDA

MOTTO: ,,KOMU JE RADY, TOMU JE POMOCI*



HISTORIE

Obcanské sdruzeni VIDA je nestatni neziskovou organizaci, kterd od roku 2003 pracuje v oblasti
duSevniho zdravi a nemoci.

Sdruzeni vzniklo zapisem na Ministerstvu vnitra CR pod &islem VS/1-1/54 795/03-R ze dne 15. 8.
2003.

Bylo zaloZzeno Mgr. Marii Sukovou, Mgr. Jitkou Styblikovou a Mgr. Mirkou Podgornych k zajisténi
projektu Informacnich center, ktery vytvofilo Centrum pro rozvoj péce o duSevni zdravi.

VIDA o. s. je uzivatelska organizace (tzn. organizace lidi s vlastni zkuSenosti s duSevni nemoci),
ktera smyslupIné vyuziva osobni pfibéh v pomoci stejné handicapovanym lidem, jejich rodi¢im a
pfibuznym i Siroké verejnosti.

POSLANI A CILE ORGANIZACE

NaSe sdruzeni si uvédomuje, Ze pfimé zapojeni uzivatell je velmi podstatné pfi tvorbé a
prosazovani veSkerych oficialnich dokumentd i metodik v oblasti pé€e o duSevni zdravi — je tak
zajiSténa okamzita zpétna vazba prave téch, jichz se dokumenty tykaji.

POSLANI
VIDA je ob&anské sdruzeni, které smysluplné vyuziva osobni zkuSenost s dusevnim onemocnénim
v pomoci stejné handicapovanym lidem, jejich rodi¢im a pfibuznym i Siroké vefejnosti.

VIDA chce podporovat rozvoj uzivatelského hnuti a proces destigmatizace osob s dusevnim
onemocnénim.

Nase motto: ,KOMU JE RADY, TOMU JE POMOCI*

CiLE

¢ Organizovat kulturni a spoleCenské akce nekomeréniho charakteru.

e Poskytovat socialni sluzby a dalSi integracni, rehabilitacni a vzdélavaci programy pro osoby s
du8evnim onemocnénim a/nebo zdravotnim postizenim.

o Podporovat vychovu a vzdélavani vefejnosti v oblasti duSevniho zdravi a péce o dusevné
nemocné.

o Poskytovat poradenstvi v oblasti integrace (zaméstnani, bydleni, vzdélani a podobné) osob se
zdravotnim postizenim, zejména duSevnim onemocnénim.

e Podporovat hnuti uzivatelt psychiatrické péce a jeho rozvoj.

e Podporovat usili o destigmatizaci osob s duSevnim onemocnénim.



VIDA JE CLENEM:

e AKS (Asociace komunitnich sluzeb oblasti pé¢e o duSevni zdravi)

o ASP (Asociace socialniho poradenstvi) — zde je zaroven spoluzakladatelem
« Potravinova banka Praha

o Obcanské sdruzeni PilsFree

VIDA JE REGISTROVANYM POSKYTOVATELEM SOCIALNiCH SLUZEB

MGR. JITKA STYBLIKOVA (REDITELKA VIDA) SE STALA:
« Clenkou Vyboru sdruzeni ASP
« Clenkou Pacientské rady jako poradniho organu ministra zdravotnictvi Ceské republiky

ZAKLADNI UDAJE

NAZEV ORGANIZACE VIDA o.s.
Plsobnost: celostatni

Organizaéni forma (forma pravni subjektivity) ob&anské sdruzeni

IC 266 366 54

Registrace VS/1-1/54 795/03-R ze dne 15. 8. 2003

Bankovni spojeni a €islo uctu Ceska spotitelna - 215178359/ 0800

Adresa organizace Sidlo: Kamenicka 25, 170 00 Praha 7
Kontaktni adresa: V Horkach 12, 140 00 Praha 4

Telefon +420 233 372 668

+420 775 585 352
E-mail vida@vidacentrum.cz
Internet www.ivida.cz, www.vidacentrum.cz
ORGANY SDRUZENI

V roce 2011 mélo sdruzeni 40 fadnych ¢lenu (vice nez 50 % bylo lidi s duSevnim onemocnénim),
z toho 38 fyzickych osob a 2 pravnické osoby.

Spravni rada

Kontrolni komise
Management sdruzeni

Predsedkyné
Mistopredsedkyné
Clenové

Reditelka
Rozvojovy pracovnik
a koordinator projektu

Mgr. Mirka Podgornych
Jana Piskytelova

Mgr. Jitka Styblikova
Jana Podhajska, DiS.
Vlastimil Pitner

Ing. Jana Pivornkova
Mgr. Jitka Styblikova

Mgr. Mirka Podgornych



CINNOST

VIDA = Spanélsky zivot, Vize — Informace — Duvéra — Asistence, Vida, co dokazeme

Zamérem vsech €innosti VIDA je odpovéd’ na ¢Etyfi potieby:

« Vyuzit potencial uzivateld péce o duSevni zdravi, jejich davérné znalosti nemoci, [éCby a
Zivotnich situaci duSevné& nemocného ¢lovéka.

« Podat uzivatelim péce potiebné zasvécené informace o IéCbé a Zivoté, o feSeni rozlicnych
zatézovych situaci, které s sebou nemoc nese, z pohledu toho, kdo sam tim vSim prosel a vi
tedy pfesnéji nez profesional, co se muze stat a jaka feSeni a postoje jsou nejschidné;jsi a
soucasné Zivotu a rehabilitaci nejpfinosnéjsi (dobré zkusenosti).

o Dat uzivatelim péce strukturovanou €innost, pfi niz by aktivné pomahali a sou¢asné, skrze
poskytovani pomoci, se rehabilitovali.

« Napomahat aktivizovat uzivatelské hnuti.

A VIDA CENTRA

Od roku 2007 je VIDA registrovanym poskytovatelem socialnich sluzeb.

NAZEV SLUZBY TYP SLUZBY IDENTIFIKATOR
VIDA centrum Brno Odborné socialni poradenstvi 3550580
VIDA centrum Jesenik Odborné socialni poradenstvi = 5284821
VIDA centrum Kolin Odborné socialni poradenstvi 1282034
VIDA centrum Pardubice Odborné socialni poradenstvi = 3793761
VIDA centrum Plzen Odborné socialni poradenstvi 5456738
VIDA centrum Praha Odborné socialni poradenstvi 2163172
VIDA centrum Rakovnik Odborné socialni poradenstvi 1187634

VIDA centrum Usti nad Labem  Odborné socialni poradenstvi = 9944994

VIDA centrum je informacné poradenské centrum pro problematiku dusevniho zdravi a nemoci.
VIDA centra jsou vedena lidmi s vlastni zkuSenosti s duS. onemocnénim s podporou profesionala.

CiL
e Pomahat lidem s duSevnim onemocnénim, jejich rodinam a blizkym se orientovat v naro¢né
Zivotni situaci.
e Orientovat uzivatele sluzby prostfednictvim podpory, rad a informaci na samostatné, aktivni
a efektivni vyrovnani se s konkrétni tiZivou situaci.

CiLOVA SKUPINA

e Lidé s duSevnim onemocnénim

« Rodice, pfibuzni a blizci duSevné nemocnych

« Odbornici nebo profesionalové pracujici v oblasti pée o duSevni zdravi
« Ostatni lidé zajimajici se o tuto problematiku i Siroka verejnost vliibec



Lidé s vlastni zkuSenosti s dusevnim onemocnénim poskytuji bezprostfedni podporu a cilené
informace na zakladé zpracovanych adresafu daného regionu a na zakladé vlastnich zkuSenosti a
prozitkd.

VIDA centra byla po cely rok k dispozici uzivatelim péce, stejné jako vefejnosti v daném regionu.
Dal$im naSim cilem bylo poskytnout kontakt klientim, ktefi ,vypadnou“ z péce, prerusi Ié¢bu a
obtizné komunikuji s profesionaly. Sou&asti nasi prace byla komunikace s dal$imi odborniky

v kazdém ze zastoupenych regionu.

Néktera VIDA centra pokraCovala ve spolupraci na komunitnim planovani socialnich sluzeb
v daném regionu, pomahala s mapovanim potieb jednotlivych uzivateld, problémovych oblasti,
chybéjicich sluzeb v regionu.

VIDA centra fungovala od 8-12/2011 v minimalnim provozu z finanénich davodu.

Poptavka, zejména psychiatrickych zafizeni, byla vétsi, nez jsme byli schopni uspokojit.

V roce 2011:

e Pocet klientl: 412

e PocCet dotazu: 728

e Pocet kontaktu: 1 005

e Vyhodnoceni statistiky udaji VIDA center viz pfiloha €. 2

V roce 2010:

- Pocet klient: 821

- Pocet dotazu: 1 444

- Pocet kontaktu: 2 277
V roce 2009:

- Pocet klientd: 911

- Pocet dotazu: 1 423

- Pocet kontaktd: 2 801
V roce 2008:

- Pocet klientt: 753

- Pocet dotazud: 1 026

- Pocet kontaktl: 2 193
V roce 2007:

- Pocet klient(: 731

- Pocet dotazud: 971

- Pocet kontaktl: 1 225
V roce 2006:

- Pocet klientd: 492

- Pocet dotazu: 670
V roce 2005:

- Pocet klientd: 390

- Pocet dotazu: 483
V roce 2004:

- Pocet klientd: 346

- Pocet dotazu: 438
V roce 2003:

- Pocet klientl: 257

- Pocet dotazd: 309
V roce 2002: - Pocet klientd: 170



VIDA CENTRA

e VIDA centrum Brno

e VIDA centrum Jesenik

e VIDA centrum Kolin

e VIDA centrum Pardubice

e VIDA centrum Plzen

e VIDA centrum Praha

e VIDA centrum Rakovnik

« VIDA centrum Usti nad Labem

Koordinatofi jednotlivych tymu

VIDA centrum Brno: Magdaléna Cajkova

VIDA centrum Jesenik: Lenka Turkova

VIDA centrum Kolin: Lucie Kadrnozkova

VIDA centrum Pardubice: Lenka Mikolaskova

VIDA centrum Praha: Lenka Spanihelova

VIDA centrum Plzen: Klara Nova a Mirka Podgornych
VIDA centrum Rakovnik: Lucie Kadrnozkova

VIDA centrum Usti nad Labem: Pavla Radova

Odborny poradce

VIDA centrum Brno: Michael Simonov

VIDA centrum Nadéje Jesenik: Karel Dusek

VIDA centrum Kolin: Jana Kosova

VIDA centrum Pardubice: Jifi Klepac

VIDA centrum Plzeni: Linda Mala

VIDA centrum Praha: Nadézda Petrovova

VIDA centrum Rakovnik: nebyl vybran

VIDA centrum Usti nad Labem: Kvétoslava Votrubcova

Na projektu VIDA center spolupracuji s VIDou zejména tyto organizace:
« BONA, o.p.s. Praha

« Elixir o.s. Usti nad Labem

o Fokus Mlada Boleslav

e Ledovec Plzen

o PécCe o duSevni zdravi region Pardubice

e Sdruzeni Prah Brno

o Zahrada 2000 Jesenik



CINNOST
Ve VIDA centru nabizime:

Poskytovani informaci a rad na zakladé vlastnich zkuSenosti a prozitkd - Moznost rozhovoru s
lidmi, ktefi maji vlastni zkuSenost s duSevnim onemocnénim.
Pomoc orientovat se v naro¢né Zivotni situaci.
Orientaci prostfednictvim podpory, rad a informaci na samostatné, aktivni a efektivni vyrovnani
se s konkrétni tiZivou situaci.
Podporu a posileni pacientt psychiatrickych zafizeni.
Usnadnéni v orientaci v systému péce o dusevni zdravi a v siti zdravotné socialnich sluzeb
Materidly, informace a rady
- kde hledat pomoc v krizi,
- 0 zdravotnich a socialnich sluzbach pro dusevné nemocné
- o svépomocnych aktivitach (uzivatelské a rodi¢ovské)
- 0 moznostech traveni volného ¢asu.
Pomoc pfi snizeni stigmatizace dusevné nemocnych.
Poradenstvi formou ,ob&an ob&anovi*.

Nabidka v psychiatrickém zafizeni:
Povzbuzeni, posileni, podpora — poradci naslouchaji pacientovi, jeho Zivotnimu pfibéhu

Poradenstvi v otazkach:

rezimu oddéleni — program oddéleni (zejména kdy a jak probiha komunita), ¢as stravovani,
telefonovani, moznost vafeni a zalévani kavy, rezim navstév, vychazek, apod.,

kompetencich a rolich personalu v PL — na koho se mlize pacient obratit s danym problémem,
sluzbach v zafizeni — je-li napf. v prostorach Ié€ebny k dispozici telefonni budka, dopisni
schranka, trafika, obchod, moznost traveni volného €asu, popfipadé odkdy dokdy trafika
funguje, apod.,

povinnostech pacienta — jedna se zejména o povinnost dodrzovat provozni fad a rezim
zafizeni, lékafem stanoveny léCebny rezim, nepozivat v pribéhu hospitalizace alkoholické
napoje a jiné navykové latky, pfi pfijmu odevzdat jakoukoliv zbrarni,

naslednych sluzbach — jakych sluzeb muze pacient vyuzit po odchodu ze zafizeni,

zakladnich pojmech tykajicich se pravni problematiky hospitalizovanych pacientd — poradci jsou
schopni vysvétlit pojmy dobrovolna/ nedobrovolna hospitalizace, souhlas s I1é¢bou, revers,
nahliZzeni do dokumentace.

Ve VIDA centrech neposkytujeme:

Psychoterapii
Pravni poradenstvi
Ubytovani
Finan¢ni pajcky

Sluzby VIDA center jsou anonymni a bezplatné



DRUHY KONTAKTU KLIENTU
Osobni

Navstévni hodiny 2 — 4 hodiny/tydné
Vyjezd mobilniho tymu do psychiatrickych IéCeben, na psychiatricka oddéleni vSeobecnych
nemocnic, stacionafe pro lidi s dusevnim onemocnénim apod.

Email

Kazdé VIDA centrum ma svoji emailovou adresu.

Telefon

Pevna linka nebo mobilni telefon, na ktery je mozné se béhem tydne dovolat ve stanovenych
hodinach.

Dopis

Schranka na dotazy

Psychiatrické IéEebny, kavarny na pul cesty apod.

PODPORA A ROZVOJ

1x mési¢né pracovni setkani koordinatora, odborného poradce a pracovnikt VIDA center
v jednotlivych regionech
1x mésiéné intervizni setkani mobilniho tymu VIDA centra s koordinatorem
Tato setkani jsou vénovana provoznim zalezitostem, reflexi ¢innosti pracovniki mobilniho tymu
a jejich intervizi, zaroven je zde prostor pro nové napady a podnéty pro €innost mobilniho tymu.
2x rocéné celorepublikové setkani — v roce 2011 z finan¢nich ddvodu zadné neprobéhlo
2x rocné setkani koordinatord, odbornych poradct a VIDA — v roce 2011 z finan¢nich
divodd zadné neprobéhlo
Na kazdém navstévovaném pavilonu PL Bohnice, v PL Kosmonosy a LS Sadska, PL Bila
Voda, v PL Brno Cernovice, v PL Havli¢kav Brod, ve FN Hradec Kralové, v PL Dobiany,
ve FN Lochotin Plzeii, v UVN StreSovice Praha, v Dennim stacionafi Pardubice,
v Masarykové nemocnici Usti nad Labem, v nemochnici v LitoméFicich byla uskuteénéna
schuzka pracovnik(h mobilniho tymu, koordinatora a kontaktni osoby, tedy zastupce personalu
oddéleni. Tyto schizky poslouzily k oboustrannému vyjasnéni pfedstav o ptusobeni VIDA
centra Praha v daném zafizeni dalSi spolupraci, v neposledni fadé pak k velmi cennému a
nasledné obéma stranami pozitivné hodnocenému vzajemnému predani zpétné vazby — tedy
pracovnikim VIDA centra od personalu a naopak personalu od pracovnikl VIDA centra.
Podobné schiizky budeme i nadale organizovat pravidelné&, minimalné jednou za rok.
Pracovnici VIDA center se zapojili do Programu pro Skoly a Medialni skupiny
Individualni podpora v misté VIDA center
Moznost zapojeni do jinych projektd VIDA, podpora v zapojeni se do projektl jinych organizaci
Bé&hem roku jsme informovali o VIDA centrech praktické Iékafe a nemocni€ni zafizeni
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B NEJEN INTERNETOVE INFORMACNI CENTRUM IVIDA

CiL

Cilem ,Nejen Internetové informaéni centrum iVIDA® bylo v roce 2011 pokraCovat v lepSim
nastaveni strukturované informacni sité v oblasti duSevniho zdravi a nemoci, ktera je velmi
specificka. Tato sit’ je jedine¢na také tim, ze ji realizuje pacientska organizace a vétSina véci je od
uzivatele uZivateli, ale také uzivatel profesionalovi Ci Siroké vefejnosti.

V soucCasné dobé existuje Siroka plejada vystupu rdznych projektd a €innosti organizaci a my
chceme tyto véci vyuzit, propojit a nabidnout dal.

Jsme si védomi, Ze nelze zvladnout vSe v jednom roce, proto jsme zacali na projektu pracovat jiz
v roce 2009 a pokraCovali jsme v ném i v roce 2010 a 2011.

« Internetové stranky organizace VIDA

Internetové stranky organizace VIDA, s prostorem pro informace o tzv. uzivatelském hnuti vibec -
zpravy, materialy a dokumenty, moznost prezentace tzv. uZivatelskych/pacientskych (i
rodi¢ovskych) organizaci a jejich aktivit. De facto portéal pro aktivity psychiatrickych pacienti a
informace o praci VIDA jako takové. Stranky vytvofeny v redakénim systému pro okamzitou obnovu,

ale se stalou technickou podporou pro zaruku funkénosti.

Byla aktualizovana struktura webové stranky, stranky byly pribézné pinény, aktualizovany a
doplhovany riznymi materialy, informacemi a pracemi samotnych uzivatel(.

Nové se nastavila sekce, kde jsou prezentovany vystupy dalSich programda, jako je Program pro
Skoly a Medialni skupina.

Navstévnost stranek se stabilizovala.

Struktura se rozvijela a roz8ifovala svoji nabidku, na které aktivné participovali lidé s duSevnim
onemocnénim. Novy oddil s nabizenim volnoCasovych aktivit byl vytvoren, ale zatim je spustén
neverejné.

« Internetové stranky pro potrebu VIDA center

Internetové stranky pro potrebu VIDA center, tj. nasténka pracovniki poradenskych VIDA center;
sdileni informaci, zakladnich dokument( a dalSich pracovnich materiald. Informace pro vefejnost =
zakazniky VIDA center o jejich ¢innosti, oteviracich hodinach, realizovanych aktivitach...

Byla zaktualizovana struktura weboveé stranky, s VIDA centry jsme pracovali na nastaveni webové
prezentace konkrétnich VIDA center dle jejich pfani napf. nékdo chce uvefejnit jen zakladni udaje o
¢innosti, jiné VIDA centrum chce mit také sekci pro fotografie. Nova struktura se konzultovala

s programatorem a pracovalo se na jejim vylepSeni.

Nové webové stranky jsou jiz v provozu v&etné nevefejné databaze sluzeb celé CR, kterou si
zpracovavaiji poradci VIDA center pro potfeby svych poradenskych center.

V roce 2011 jsme i nadale spolupracovali na novém informacnim portalu, ktery je branou

k odborné pomoci: www.psychoportal.cz.
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Psychoportal je rozdélen na 4 oblasti:
— Jesté jsem se nelécil a citim potize
— Muj kamarad nebo pfibuzny je nemocny
— Uz jsem se IéCil, ale potiebuji dalSi pomoc
— Jsem odbornikem, potfebuiji vice spoluprace

« Adresar komunitnich sluzeb pro lidi s dusevnim onemocnénim v CR

Byla aktualizovana struktura adresare, ktera byla pilotné nastavena v roce 2009. Doslo k vytvoreni
formulafe pro aktualizaci sluzeb, které byly v roce 2009 do adresare zaneseny. Byl zaktualizovan a
upraven formular pro vyplfiovani dalSich novych sluzeb.

Adresar obsahuje nejen sluzby podle zakona 108/2006 Sb., ale také sluzby neregistrované. Nové
adresar obsahuje psychiatricka zafizeni (psychiatrické 1éCebny, psychiatricka oddéleni nemocnic,
kliniky), krizova centra a denni stacionére.

Byl zaktualizovan seznam organizaci, které jsme oslovili s prosbou o vypInéni.

U nékterych organizaci, které jsou velmi dllezité v nasi oblasti a vyplnény dotaznik ani po urgenci
nedodali, jsme do adresare zanesli podle registru socialnich sluzeb. Adresar Cita 66 organizaci (s
pobockami 96), zhruba se 208 sluzbami + vybrané sluzby zdravotnické.

http://vida.ppzdravi.cz/ke-stazeni-adresar-sluzeb-pro-lidi-s-dusevnim-onemocnenim-v-ceske-
republice/

« V &ervnu probéhl prizkum ve vybranych lékarnach v CR o doplatcich na vybrané léky.

V roce 2009 jsme se museli poprat s ménicim se systémem doplatkd cen Iéka v Iékarnach, ktery
zacCina byt velmi nepfehledny. Pro nas priizkum v roce 2011 jsme opét zvolili tuto variantu: Doplatky
cen lékd jsou uvedeny bez regulacniho poplatku 30 K& a za jedno baleni (se vzristajicim poctem
baleni se cena doplatku méni).

Vysledky najdete v pfiloze €.3.

« Setkani uzivatelskych organizaci a svépomocnych skupin z celé CR
19 — 21. 4. — aktivni uéast na veletrhu NON-HANDICAP 2011
29.4. - aktivni u€ast na 12. veletrhu neziskovych organizaci, Narodni technicka knihovna, Praha

Béhem kvétna a €ervna probéhla v 8 VIDA centrech pracovni setkani na téma prvni kontakt
S Nnemoci.

V srpnu jsme uspofadali setkani v Harrachové. Hlavnim tématem bylo zejména financovani
uzivatelskych aktivit a prvni kontakt s nemoci.
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C MAJRA - MEDIALNi SKUPINA
V ramci ¢innosti VIDA vznikla v roce 2004 Medialni skupina MAJRA.

HLAVNI CINNOST

o Nataceni kratkych dokumentu, rozhovor(

o Sbér pfibéhu, tvorba a tisk brozurek na dané téma
e Spoluprace na osvétovych kampanich

e Spoluprace s médii (TV, noviny, ¢asopisy, ...)

Prace Medialni skupiny - MAJRA, ktera se sestava z lidi s vlastni zkuSenosti s duSevnim
onemocnénim a to zejména téz3iho — psychdzy - vychazi ze znamého fenoménu a to, Ze tito lidé
jsou schopni podat zejména stejné nemocnym, rodi€im a pfibuznym zasvécené informace o l1é¢bé,
Zivoté, o feSeni rozliCnych zatézovych situacich, které s sebou nemoc nese.

Jsou schopni je podat z pohledu toho, kdo sam tim vS§im proSel a vi tedy pfesnéji nez profesional,
co se mUlze stat a jaka feSeni a postoje jsou nejschidnéjSi a soucasné zivotu a rehabilitaci
nejprinosnéjsi.

Zaroven svou praci pfispivaji k destigmatizaci tohoto onemocnéni, nata¢enim kratkych dokumentd,
diky pfispévkim do ¢asopisu a spolupraci na projektech profesionalnich organizaci z pohledu
uzivatele ukazuji, ze jsou tady a je potfeba s nimi pocitat.

V roce 2011 jsme vyuzili zejména svych zkuSenosti a svym sbérem pfibéhu, praci, kresbami a
dalSimi ¢innostmi a vydali jsme nékolik osvétovych a informaénich materiala, které ukazuji tuto
oblast z pohledu samotnych lidi s duSevnim onemocnénim. Tyto materialy jsou distribuovany do
8kol, uzivatelskych a profesnich organizaci, zdravotnickych zafizeni. Cilovou skupinou jsou
zejména lidé s duSevnim onemocnénim, a takeé ti, ktefi se s nemoci potkali poprvé, €i jsou na
zacatku své ,kariéry“. Z prizkumu vime, Ze pravé v tuto dobu je velmi dulezité nemocného podchytit
a zacCit co nejdfive s IéCbou a edukaci.

« Kartiéky — téma PRVNi KONTAKT S NEMOCI

Béhem obdobi 1. 1. — 31. 12. 2011 Medialni skupina pracovala na pfipravé struktury a sestaveni
kartiCek, které budou obsahovat jak plné tak prazdné bubliny — takovy komiks. Dale jsme pracovali
na meznich situacich spojenych s prvnim kontaktem s nemoci, jako je napf. Co na mé ptsobilo?
(rodiCe, partner, prace, Skola, genetika, trauma, uraz, krize, osobnost) Jak se citim a jak se
chovam? (napr. pozoruji zménu, néco se déje, citim se zle...), Jaké zvolim feSeni? (napr. necham
to byt, ziskam neodborné informace, poradim se — linka ddvéry, poradna....... ), Co se stane? (napf.
necham to tak a vyrovnam se se svym stavem, pfehlizim priznaky vazné nemoci, zacnu se Iécit...),
Kam to mize vést? (napr. ,obecni blazen” - jsem pfijiman svou komunitou takovy, jaky jsem, zaviou
mé do vézeni, ziro¢im své zkusenosti v praci s jinymi pacienty.....).

Karticky tedy ukazuji jednu z kli€ovych situaci ¢lovéka s dusevnim onemocnénim — prvni kontakt

s nemoci - z pohledu nemocného.
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Obrazky na karticky namalovala jedna z ¢lenek skupiny MAJRA a ostatni k nim vymysleli texty do
bublin.
Finalni verzi plakatu/karti¢ky potom zpracoval grafik.

« Publikace (brozurka) — Prvni kontakt s jinym svétem
Publikace je sestavena z pfibéhd, které skupina sesbirala a to zejména na téma: prvni kontakt s
nemoci. Brozurka je sestavena tak, ze kazda ze situaci je ukazana z vice stran, nic neni jen Cerné a
bilé.
Brozurku dala dohromady koordinatorka skupiny — Mgr. Mirka Podgornych.
Skupina vypracovala strukturu dulezitych aspektd prvniho kontaktu s nemoci z pohledu ¢lovéka
s duSevnim onemocnénim:

— Co na mé pusobilo?

— Jak se citim a jak se chovam?

— Jaké zvolim feseni?

— Co se stane?

— Kam to mlze vést?

Skupina vymyslela dulezita témata spojena s prvnim kontaktem s nemoci z pohledu nemocného a
na tato témata probihal sbér dat a pfibéhu. Podobna témata se objevuji u karti¢ek a brozurka je
jejim logickym pokraCovanim.

http://vida.ppzdravi.cz/vida~prvni-kontakt-s-jinym-svetem/
o Filmové Soty
Skupina vymyslela strukturu filmového Sotu, kterou pouzila u v8ech nataceni a jejich zpracovani.

Téma vlastniho osobniho pfibéhu zlstalo.
Filmové Soty jsou zvefejnény na strankach www.ivida.cz
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D PROGRAM PREVENCE - PROGRAM PRO SKOLY

V ramci €innosti VIDA vznikla v lednu 2005 skupina Program Prevence.

HLAVNI CINNOST

o Pofadani besed a pfednasek na skolach
« Poradani akci se zaméfenim na $irokou vefejnost po celé Ceské republice.

Clenové skupiny Program Prevence jsou opét lidé s vlastni zkuSenosti s du$evni nemoci a
koordinatorem je profesional. BEhem roku 2011 se do €innosti v ramci skupiny zapojilo celkem 10
lidi s vlastni zkugenosti s dusevni poruchou z celé Ceské republiky (Praha, Jesenik, Podébrady,
Kolin, Ostra, Choceri). Program zacal v roce 2009 pouzivat nazev Program pro Skoly, protoze
hlavni cilovou skupinou se stali zaci a ucitelé na Skolach.

Pfedbézné mame domluvenych 6 profesionald, ktefi jsou v pfipadé pozadavku schopni jit pfednaset

Skupina Program prevence pfispiva svoji ¢innosti mimo jiné k destigmatizaci duSevni nemoci a
k informovanosti vefejnosti o dané problematice.

Sekundarné ma pozitivni vliv na samotné ¢leny skupiny, rsp. uzivatele. Jejich plisobeni v Programu
pfispiva k posileni jejich sebevédomi, diky smysluplné praci ve skupiné ziskavaji/obnovuiji si pocit
uzite€Cnosti a neciti se tak vyfazeni ze spoleCnosti. Néktefi ¢lenové uvadéji, Ze jim jejich Cinnost zde
pomaha vyrovnat se s nemoci, dava jim moznost perspektivy a integrace, ba diky této praci
dokazou Iépe a oteviengji hovofit o vlastni nemoci a jejich aspektech.

Hlavni ¢innosti programu Prevence v roce 2011 bylo poradani pfednasek a besed zejména na
Skolach. Zaroven jsme pfipravovali nova témata prednasek. Snazili jsme se rozsSifovat nabidku
témat tak, abychom Skolam mohli nabidnout program co nejlépe odpovidajici jejich pfedstavam,
doslo k aktualizaci Metodiky a skript.

Béhem roku 2011 probéhlo 1 spole¢né setkani ¢lenti programu. Napini tohoto setkani byla
pfedevSim zpétna vazba k minulym setkanim na 8kolach, planovani a pfiprava dalSich akci a
novych pfispévkl a diskuse nad jednotlivymi tematickymi okruhy. Nékolikrat probéhly i individualni
pripravné schizky koordinatorky a pfednasejiciho.

Tento rok se musela setkani z finan€nich divodl omezit. Komunikace s pfednasejicimi probihala
hlavné v roviné emailu a telefonu.

Béhem roku 2011 probéhlo setkani 7 setkani se studenty, 2 setkani s uzivateli a odborniky a
2 programy pro Sirokou verejnost (v ramci TDZ v Roznové pod Radhostém), 5 besed v ramci
veletrhu NONHANDICAP a bé&éhem otevienych dnl socialnich sluzeb v Fijnu 2011.

Setkani byla zaméfena na rizna témata z oblasti vlastni zkuSenosti s duSevnim onemocnénim.
Posluchadi méli k dispozici v tisténé podobé& materialy o onemocnénich, o systému péce o lidi s
duSevnim onemocnénim a dalsi.
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Nové byl vytvoren plakat na téma Prvni kontakt s nemoci formou komiksu, ktery mél na

Skolach velky ohlas.

Ukazky ziskané zpétné vazby posluchacu:
18. 1. 2011

Gymnazium Spitalska, Praha

Co vam setkani pfineslo?

Jiz vim, jak mluvit s ¢lovékem, ktery ma deprese

poznani osudu takto nemocnych lidi
vice o tom vim, o psychickych problémech a poruchach
Jak komunikovat s lidmi, ktefi jsou nemocni

4.4.2011
Arcibiskupské gymnazium, Praha — 2 skupiny studentt

Co vam setkani pfineslo?

kazdy Clovék, i kdyz se stejnou nemoci, ma jiny pribéh

vnimam je nyni jako citlivéjsi a Zivotaschopnéjsi

mam nyni pocit vét§iho porozuméni, mam k nim bliz

zZjistila jsem, Ze se s tim dé néco délat

prijemné mé prekvapilo, Ze se nhemocni snaZzi postupné zaradit do spole¢nosti

drive jsem méla z téchto lidi trochu strach, ted’ uz ani ne

predstavovala jsem si lidi s depresi jinak, netusila jsem, Ze se o tom dokazZou otevfené bavit

8.4. 2011
Stfedni zdravotnicka Skola, Klatovy (2 tridy)
Co vam setkani pfineslo?

obdiv — ja bych nedokazala o svych problémech takto oteviené miuvit
uvédomila jsem si, jak se citi a jak k nim mam pfistupovat
novy pohled na psychicky nemocného c¢lovéka
pfedstava o Zivoté s psychiatrickou diagnézou
témto lidem pomahaji
obdivuji lidi, ktefi seberou odvahu a mluvi o jejich onemocnéni s nami
ted’ uz vim, co dokaze udélat psychika s ¢lovékem
myslim, Ze jiZ vim zase o néco vic, co v urcitych situacich je treba udélat
je zajimavé potkat Clovéka, ktery si touto nemoci jiz prosel
seznameni se s lidmi s psychiatrickou problematikou a ¢astecné ji porozumét
vim, jak pristupovat k podobné nemocnym
nahled na deprese a moznost vylééeni se
mam nyni pocit, Zze pokud se v této situaci ocitnu ja, budu se snazit vzpomenout na tyto lidi,
ktefi to proZivaji a maji se dobfe a to mi v té situaci urcité velmi pomdize
nadéje, Ze ne vdechno konéi Spatnym zplsobem
ZlepSeni pohledu na duSevné nemocné a pochopeni pokusu o sebevrazdu
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31.5. 2011
Jabok, konference studenti k tématu dusevni onemocnéni, Praha
Co vam setkani pfineslo?

moZznost potkat se s lidmi, ktefi trpi dusevnim onemocnénim

promluvit si s pfednaSejicimi o tom, jak nemoc na ¢lovéka plsobi a jak se s tim da zZit
poznani instituci, které se touto problematikou zabyvaji

seznameni se tvorbou lidi s dusevnim onemocnénim

21.6.a23. 6. 2011

Gymnazium Jana Nerudy, Praha

Co vam setkani pfineslo?

zac¢inam mit chut dozvédét se o této problematice vic

diky pribéham jsem si udélal lepSi obrazek o dusevnim onemocnéni

setkani s lidmi, se kterymi bychom neméli jinak moznost mluvit

obdiv k lidem, ktefi jsou ochotni do toho jit a povédét o svém Zivoté, o svém Zivotnim
pribéhu

30. 11. 2011
Gymnazium, Beroun
Co vam setkani pfineslo?

E

mam na tyto lidi uplné jiny pohled, nez jsem méla pfedtim a hlavné vim, jak se k nim chovat
pochopeni téchto lidi

uplné novy pohled na lidi s duSevnim onemocnénim a na jejich Zivot
rady, jak skutecné jednat s takovym Elovékem

prohloubeni mych védomosti

setkani s lidmi s opravdovymi problémy

zodpovézeni par sloZitych otazek

nové nazory z druhého pohledu

vétsi porozuméni

Jste vazné dobfi, Ze dokazZete miuvit o svém Zivoté

obdiv k pfednasejicim, jak situaci zvladaji

ZPETNA VAZBA

VIDA v roce 2011 spolupracovala zejména na ad hoc projektech, dotaznicich zjistujici kvalitu
sluzeb apod.

17



F PODPORA UZIVATELSKYCH A SVEPOMOCNYCH AKTIVIT
VCR
« Asistencni a poradenska Cinnost uZivatelskym organizacim nebo svépomocnym skupinam

e Podpora spoluprace mezi t€mito organizacemi a skupinami
« Pomoc a podpora pfi vzniku svépomocnych skupin

Asistencni a poradenska €innost uzivatelskym organizacim nebo svépomocnym
skupinam

Obsahem této sluzby byly zejména konzultace uzivatelskym organizacim a svépomocné skupiné

v Praze a to zejména k tématu personalistiky, managementu, ale také klicové situace v zivoté
duSevné nemocného, seznameni se s fenoménem svépomoci, se systémem péce o dusevné
nemocne a pomoci pfi rozhodovani a sestavovani pravidel pro svépomocné skupiny. Tyto skupiny
jiz néjakou dobu pracuji, nicméné kvUli nestabilité tymu a neustalé obméné ¢lenu, jsou viastné stale
na zacatku a je nutné jim poskytnout podporu. Jedna se zejména o nastaveni pravidel fungovani,
pomoci jim sestavit jejich plan ¢innosti. Velmi dllezitou formou pomoci je také moznost vzajemného
setkani skupin a konzultace k rGznym problematickym situacim.

Podpora spoluprace uzivatelskych organizaci a svépomocnych skupin
V roce 2011 byly zrealizovany 2 pracovni setkani uzivatelskych organizaci a svépomocnych skupin
v Praze.

Setkani se ucastnili zastupci svépomocné skupiny Polarnik pfi 0. s. Pé€e o dusevni zdravi — region
Pardubice (stfedisko Chrudim), VIDA centra Kolin, VIDA centra Pardubice, VIDA centra Praha,
VIDA centra Rakovnik, VIDA centra Plzer, VIDA centra Jesenik, VIDA centra Usti nad Labem,
VIDA centra Brno, zastupce svépomocné skupiny Mosty - Fokus Praha, VIDA o.s..

Prvniho setkani — Tématem setkani bylo vyjasnéni si oCekavani, moznosti spoluprace a organizacni
véci kolem vycviku. Tématem vycviku se stalo nejen projektové fizeni a planovani, ale také
problematika jak ziskat penize na ¢innost uZivatelské organizace.

Pri druhém setkani v roce byl zhodnocen vycvik, pfedneseny pfedbézné vysledky projektd a
domlouval se dalSi plan spoluprace v roce 2012.

Obé setkani byla facilitovana. Pracovalo se metodou workshopu. Proces planovani a
nekompromisni vyzadovani dodrzovani naplanovanych ukoll a terminG se ukazal opét jako

nezbytnou soucasti této spoluprace.
Opakované se prokazalo, ze je nutné kazdoro¢né opakovat tyto setkani a profesionalné je

facilitovat. Nabidnout prostor, kde na obdobné struktufe budou probirana dulezita témata (ur€ena
pfedevsim uzivateli, ale také profesionaly).
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o Vycvik 8 lidi z uzivatelskych organizaci a svépomocnych skupin na téma: Pfiprava a
fizeni projektu a projektového tymu

Vycvik probihal 5 dni v penzionu H§H v Harrachové v terminu 29.8. - 2. 9. 2011. Obsahem
vycviku bylo zejména jak pfipravovat projekt, jak si planovat svoji €innost a problematika
ziskavani financi na Cinnost uZivatelskych organizaci. Na zavér byly pfedany zakladni znalosti,
jak projekt vyuctovat a napsat zavérecnou zpravu. Na vycviku se také probiralo hodné véci

z praxe, jak funguji dotace a granty apod.

Béhem vycviku jiz u€astnici své projekty sepisovali. Byl kladen dlraz na to, aby obé skupiny byly
promichany ze zastupcu jednotlivych organizaci a skupin, a aby Zadna ze skupin neobsahovala
pouze lidi z jedné organizace.

¢ Realizace malych projektu
Soucasti vycviku bylo vymysleni, sepsani a podani projektu jednotlivych organizaci a skupin na
organizaci VIDA. Projekt bylo nutné realizovat v obdobi srpen — prosinec 2011. Vyhodnoceni
projektl probéhlo na setkani v Praze.
V réamci vycviku byly vytvoreny 2 projekty.
- Prvni kontakt s jinym svétem

- Seminaf: Jak zdravy Zivotni styl maze zlepSit duSevni zdravi

1/ ,, PRVNi KONTAKT S JINYM SVETEM

Cil projektu:
Sbér a tvorba materialu na vytvoreni brozury s pfibéhy lidi s duSevnim onemocnénim a jejich

prvniho kontaktu s nemoci, kterou vyda o. s. VIDA, k tomu bude vytvofen komiks na stejné téma.

Cilova skupina: o.s. VIDA

Struény obsah projektu

Projekt reagoval na neinformovanost spole¢nosti o problematice dusevniho onemocnéni. Byl
zaméfen na sbér potfebného materidlu na vytvoreni brozury s pfibéhy lidi s duSevnim
onemocnénim a jejich prvniho kontaktu s nemoci, kterou spole¢né s komiksem na stejné téma vyda
0. s. VIDA. Materialy byly sbirany formou rozhovoru s lidmi s duSevnim onemocnénim, zaméfrenych
na Sest konkrétnich témat. Témata a nasledné pfibéhy byly zpracovany realizatory projektu.
Vystupem projektu je zkompletovany a pfedany material pro vytvorfeni brozurky o. s. VIDou a

namalovany komiks, ktery se bude dale zpracovavat grafikem.

Konedny stav
— 12 pfibéhl a komiks
— Zavére€na zprava

Organizace a lidé spolupracuijici na projektu: VIDA centrum Jesenik; VIDA centrum Kolin;
svépomocna skupina Polarnik pfi o. s. Pé€e o dudevni zdravi — region Pardubice; VIDA centrum
Rakovnik; Mgr. Mirka Podgornych; Mgr. Jitka Styblikova; Mgr. Eliska Hladikova
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2/ ,,SEMINAR: JAK ZDRAVY ZIVOTNI STYL MUZE ZLEPSIT DUSEVNIi ZDRAVI“

Cil projektu
Do konce listopadu usporadat seminar na téma: ,Jak zdravy Zivotni styl muze zlepsit dusevni

zdravi“ pro minimalné 10 ucastnikd.

Cilova skupina: Lidé s duSevnim onemocnénim, jejich blizci, odborna vefejnost.

Struény obsah projektu
Projekt reagoval na skute¢nost, Ze mezi lidmi s dusevnim onemocnénim je malo informaci o tom,
jak zdravy Zivotni styl muze zlepSit duSevni zdravi. Diky Seminafi, ktery se zasluhou tohoto projektu

uskutecnil, se 25 ucastniki Seminafe mohlo seznamit s danou problematikou a prohloubit si
znalosti z této oblasti. Seminar byl rozdélen na dvé &asti. V prvni Milena Salomounova, lektorka o
zdravém zivotnim stylu z o.s. Baobab, pfednesla hodinovou pfednasku, po které nasledovala
pulhodinova beseda. Po pfestavce, kdy bylo mozno ochutnat z nabidky zdravého obcZerstveni,
nasledovala druha ¢ast seminarfe — workshop s Mgr. Jitkou Styblikovou z o.s. VIDA.

Koneény stav
- 25 proskolenych ucastniku, ktefi obdrzeli certifikat
- 25 hodnoticich dotaznik
- Zavérecna zprava.

Organizace a lidé spolupracuijici na projektu: VIDA centrum Kolin, VIDA centrum Pardubice, Fokus
Praha — Mosty, Jitka Styblikova, Mgr. Mirka Podgornych

G PODPORA NEPROFESIONALNICH UMELECKYCH AKTIVIT
- ZEJMENA TANECNICH

Obc&anské sdruzeni VIDA v roce 2010 prevzalo nékteré aktivity obéanského sdruzeni ,,my*,
sdruzeni pro tanecni a pohybové divadlo, které zajiStovalo nékolik let chybégjici Clanek v oblasti
vzdélavani pedagogu.

Kazdoro¢né realizovalo nékolik celoro¢nich a jednosemestralnich seminafi a dilen akreditovanych
MSMT. Zajemci z fad pedagogl se zde formou praktickych kreativnich dilen a technickych
seminailu vzdélavaji v oblasti scénického tance a to jak pro praci s détmi, tak pro praci s mladezi a
dospélymi.

VIDA do téchto aktivit vnesla jesté jeden rozmér a to praci nejen s détmi, mladezi a dospélymi,
ale také s lidmi se zdravotnim postizenim a to zejména s duSevnim onemocnénim.

VIDA na tomto projektu spolupracuje a odbornou garanci pro ni zajistuje NIPOS — ARTAMA.
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Ukonéené cykly (2011)

1. TANECNi VYCHOVA 5 — SPECIALIZACNi KURZ — TELO V POHYBU-BALANC, VOLSOVY
termin: 23.7. — 30.7.2011

Tydenni vzdélavaci cyklus seminaru a dilen probihal ve spolupraci s Oblastni charitou SuSice

v jejich prostorach v ¢asové dotaci 21 vyu€ovacich hodin. Hlavnim cilem seminafe bylo poznat

svoje vlastni télo a jeho moznosti jako nastroje komunikace tak, aby se télo stalo zdrojem sdéleni.

Védomeé jej uzivat a rozvijet. Objevovat moznosti v krizovych-balanénich situacich a naucit se je
pouzivat.

lektori: Anna Caunerova, Jifi L6ssl

absolvovalo: 19 uéastnikii z celé CR.

2. CELOREPUBLIKOVA DILNA ,,POJDTE S NAMI BLAZNIT“, JILEMNICE

o Cestou k létu na cesté k sobé

termin: 29.6. — 3.7.2011

Pétidenni vzdélavaci dilna probihala ve spolupraci se Spole¢enskym domem JILM v Jilemnici

v jejich taneCnim salu v Casoveé dotaci 28 vyu€ovacich hodin.

Na pocatku léta, v podh(fi Krkonos, prostfednictvim vilastniho téla, jsme $li k sobé. Na zakladé
teoretického poznani a nasledné partnerské spoluprace jsme se vydali na prizkum lidského téla
jako soustavy kloubl a kosti. Hlavnim cilem seminare bylo poznat svoje vlastni t€lo a védomeé jej
uzivat, rozvijet, odstrafovat zbyte€nou namahu a napéti, objevovat skrze dotek cestu k
pfirozenému pohybu a dechu.

lektor: Jifi Léssl

absolvovalo: 7 uéastnikt z celé CR

« Maly i velky prostor kolem nas

termin: 29.6. — 3.7.2011

Pétidenni vzdélavaci dilna probihala ve spolupraci se Spoleenskym domem JILM v Jilemnici
v jejich vzdélavacim sale v ¢asové dotaci 28 vyu€ovacich hodin.

Zrakem a hmatem (a mozna i sluchem a €ichem) prozkoumame prostifedi naseho do¢asného
pusobisté - mistnost, mésto a krkonosskou pfirodu. Dostupnymi prostfedky (nenaro¢nymi na
pfedchozi vytvarnou zkuSenost u€astnikll) zaznamename sva pozorovani a pokusime se citlivé
zanechat své vytvarné stopy na mistech, ktera na nas zapusobila nejvice.

lektor: Martina Vandasova

absolvovalo: 6 uéastnikii z celé CR.

Zahajené cykly (2011/2012)

1. CCHI - KUNG (QIGONG) PRO TANECNIKY, KONECCHLUMI

termin: 18 - 20.3., 17 - 19.6., 23 - 25.9.2011

CeloroCni vzdélavaci cyklus je realizovan ve spolupraci s Matefskou Skolou Konecchlumi v jejich
prostorach o vikendech v ¢asové dotaci 16 vyu€ovacich hodin na vikend v obdobi bfezen 2011 —
bfezen 2012.
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Cchi-kung = préace s &chi (energii) tvofi zakladni kamen pohybovych principli uzivanych v ginské
kultuFe po tisicileti. Cilem péti-vikendového seminare je seznamit u€astniky se zaklady tradi¢ni
Cinské mediciny v kontextu tohoto energetického zdravotniho cviceni.

Forma, ktera se bude ucit, bude poloZzena na zakladech cvi¢eni Péti pivodnich zvifat, u¢enych Roy
Jensenem z Australie. Je to pavodni taoisticka forma, stara kolem 4000 let, jejiz principy a zasady
fsou starsi, nez principy tradi¢ni ¢inské mediciny.

lektor: MUDr. Jifi Maradek

prihléd$eno: 17 uéastnikii z celé CR.

2. TANECNIi VYCHOVA 4 - SOUCASNE POHYBOVE TRENDY SCENICKEHO TANCE, PRAHA
termin: 10 — 11.9., 15-16.10, 19 - 20.11, 10 — 11.12. 2011

Celoro¢ni vzdélavaci cyklus Tanec¢ni vychova 4 - sou€asné pohybové trendy scénického tance
probiha v tane¢nim sale Contemporary v Praze o vikendech v ¢asové dotaci 10 vyu€ovacich hodin
na vikend v obdobi zafi 2011 - Cervna 2012. Jednotlivé seminafe se zabyvaji anatomii pohybu a
principem proudéni energii v lidském téle vychazejicim z tradi¢ni Cinskeé filosofie a jejich péti prvku
(element kov, zemé&, voda, dfevo a ohen) a zahrnuji tfi zakladni okruhy: new dance, anatomie

v pohybu, promény energie v lidském téle, improvizace a kontaktni improvizace.

lektofi: Zuna Kozankova a Milan Kozanek

pfihlageno: 20 uéastniki z celé CR.

H VIDAFEST

Obcanské sdruzeni VIDA v roce 2011 slavilo 10 let éinnosti VIDA center. P¥i této pfilezZitosti
VIDA zorganizovala 2 VIDA festy, kam pozvala lidi, ktefi jeji ¢innost podporuji a jsou jejimi pfiznivci.
Celou realizaci nesl na svych bedrech zejména Vaclav Spanihel.

VIDA FEST1-13.1.2011
Byl vederem plnym hudby a dobré zabavy v Rock Café Praha. Uvodni slovo pronesla jedna
z naSich pfednich pfiznivkyn a ¢lenka Odborné rady Andrea Studihradova. Celym vecerem
provazel Stépan Zikmund.
K tanci, poslechu a dobré naladé nam zahrali:

- Lipless Lincoln and the Sinners,

- Krasné nové stroje,

- Vobezdud

- Klec,

- Simit Tadinda Susamli.
Akce se konala od 17:30 — pozdnich rannich hodin

Soucasti programu byla aukce obrazi lidi s duSevnim onemocnénim. Aukci realizovalo
obCanskeé sdruzeni Kolumbus.
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VIDA FEST 2-2.6.2011
Byl veéerem plnym hudby a dobré zabavy v Rock Café Praha. Uvodni slovo pronesla jedna
z naSich prednich pfiznivkyn a ¢lenka Odborné rady Andrea Studihradova. Celym veCerem
provazel Stépan Zikmund.
K tanci, poslechu a dobré naladé nam zahrali:

- Zmi,

- Schodisté

- Michael’S Uncle

- Simit Tadinda Susamli
Akce se konala od 18:30 — pozdnich rannich hodin

Soucasti programu byla tombola.

CH PARTICIPACE NA SYSTEMOVYCH ZMENACH

Nase sdruzeni si uvédomuje, Ze pfimé zapojeni uzivatell je velmi podstatné pfi tvorbé a
prosazovani veskerych oficialnich dokumentd i metodik v oblasti pé€e o duSevni zdravi — je tak
zajiSténa okamzita zpétna vazba prave téch, jichz se dokumenty tykaiji.

V této oblasti spolupracujeme zejména s Koalici pro zdravi o.p.s., AKS (Asociaci komunitnich
sluzeb) a komunitnimi sluzbami pro lidi s duSevnim onemocnénim zejména v regionech, kde funguji
VIDA centra. Prostfednictvim pfimeé ucasti feditelky VIDA v Pacientské radé jako poradniho organu
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky se snazime udrzet kontakt s pfipravovanymi
systémovymi zménami, pfipominkovat je a ovlivnit ve prospéch osob s dusevnim onemocnénim.

V zafri 2006 jsme se stali spoluzakladateli ASP (Asociace socialniho poradenstvi), jejimz cilem je

pusobit ve prospéch svych ¢lenskych organizaci, podporovat jejich vzajemnou spolupraci a rozvoj
organizaci socialniho poradenstvi.

23



|  VNITRNIi ROZVO0J VIDA

Vnitifnim rozvojem VIDA myslime praci zejména na stabilizaci:
e lidskych zdroja,
e ekonomickych zdroju,
e technickych zdroja,
e a prohlubovani spoluprace s ostatnimi organizacemi.

VIDA prochazi profesionalizaci v souladu s proménou krajiny ¢eského neziskového sektoru.
smérem k VIDA centrdm a naopak.

Vzhledem ke Spatné financni situaci v roce 2011 jsme museli tyto aktivity umensit vice, nez bychom
sami chtéli. Vnitfni rozvoj organizace vnimame jako dllezitou soucast jeji Cinnosti.

J PRUBEZNA CINNOST
« Konzultace odborného garanta a koordinatora s pracovniky v misté jednotlivych VIDA center a
jejich podpora

« Aktualizace webové stranky — www.ivida.cz, www.vidacentrum.cz

« Informaéni databaze zdravotnich a socialnich sluzeb v péci o duSevné nemocné

 Informaéni materialy pro potfeby lidi s duSevnim onemocnénim

« Béhem roku jsme informovali o VIDA centrech praktické Iékafe a nemocniéni zafizeni

o Pribézna roznaska letakl v ramci propagace — napf. psychiatrické ambulance, 1ékarny,
ambulance praktického Iékare, psychiatricka oddéleni nemocnic, méstska informacéni centra,
odbory socialnich véci pfi méstskych ufadech apod.

« Prezentace v regionalnim tisku a rozhlase

K PROPAGACE

Aktivity v této oblasti VIDA sméfovala v roce 2011 hlavné na propagaci svého nejvéts§iho programu -
VIDA center a Programu pro Skoly.

« Informovani o VIDA centrech praktickych Iékafi a nemocni¢nich zafizeni

e Prdbézna roznaska letakd VIDA center a VIDA

o Prezentace v regionalnim tisku a rozhlase

« Setkani pacientskych organizaci v Kongresovém paléaci, pofadané Koalici pro zdravi o.p.s.

o Propagace na Skolach zejména v Praze a ve StfedoCeském kraji
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L SPOLUPRACE

ASOCIACE SOCIALNIHO PORADENSTVI (DALE JEN ASP)
e Vroce 2011 jsme se aktivné zapojili do spoluprace v ramci ASP.

KOALICE PRO ZDRAVI
e Vroce 2011 jsme spolupracovali s Koalici pro zdravi, ktera nabizi od svého vzniku neutraini
pudu pro konstruktivni dialog o zdravotni péci a pomaha a podporuje pacientské organizace.

SPOLUPRACE S UZIVATELSKYMI ORGANIZACEMI A SVEPOMOCNYMI SKUPINAMI

e Vroce 2011 jsme spolupracovali se svépomocnou skupinou Polarnik Chrudim, Nadéji Jesenik
a Ceskou spolegnosti pro dusevni zdravi — pobo¢ka Mlada Boleslav.

ASOCIACE KOMUNITNICH SLUZEB OBLASTI PECE O DUSEVNI ZDRAVI (DALE JEN AKS)

e Vroce 2011 jsme méli moznost u€astnit se pracovnich skupin pofadanych AKS.
« VyuZili sme moznost zejména skupiny feditelll a vedoucich organizaci, které jsou ¢leny AKS a
poskytuji komunitnich sluzby.

MIRANDELLA A.S.
INFORMACNI PORTAL — PARTNER PRO ZDRAVI
e Zkvalithovani a rozvijeni novych webovych stranek www.ivida.cz

e Jedna se o webové stranky pro v8echny, ktefi se o tuto oblast zajimaji. Tyto stranky se snazi
vidét véci z pohledu uZivatele a pomoci zorientovat se.

¢ P¥inasi informace o Cinnosti VIDA — celonarodni uzivatelské organizaci, stranky, kde je mozné
najit rozliéné informace z oblasti duSevniho zdravi a nemoci a riiznorodou tvorbu uzivatell a
lidi, ktefi piSi o zkuSenostech s duSevnim onemocnénim.

e SnaZime se o to, aby nam s obsahem pomahali sami lidé s duSevnim onemocnénim nebo lidé,
ktefi s ni maji zkuSenost zprostfedkované, napf. v rodiné nebo partnerstvi.
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FINANCNIi ZPRAVA

PREHLED CELKOVYCH NAKLADU A VYNOSU JEDNOTLIVYCH PROJEKTU

Nazev Zdroj Naklady
MPSV CR 1180 000
CINNOST VIDA CENTER V CR Dary 107 750
Ostatni zdroje 106 042
Celkem 1393 792
Nazev Zdroj Naklady
L 5 5 ] MZ CR - PVP 100 000
CHCETE VEDET, JAK SE ZIJE S DUSEVNIM Dary 49 220
ONEMOCNENIM? ZEPTEJTE SE NAS... Ostatni zdroje 7 249
Celkem 156 469
Nazev Zdroj Naklady
PODPORA SPOLUPRACE MZ CR — PVP 50 000
UZIVATELSKYCH ORG. A SVEPOMOCNYCH |Dary 13 770
SKUPIN V CR Ostatni zdroje 13 600
Celkem 77 370
Nazev Zdroj Naklady
NEJEN INTERNETOVE INFORMACNI Ufad vlady CR - VVZPO 100 000
CENTRUM IVIDA Dary 39 450
Ostatni zdroje 40 789
Celkem 180 239
Nazev Zdroj Naklady
MAJRA — JEDNA Z CEST Ufad vlady CR - VVZPO 100 000
K DESTIGMATIZACI Dary 74 360
Ostatni zdroje 24 847
Celkem 199 207
Nazev Zdroj Naklady
PODPORA NEPROFESIONALNICH MK CR 57 000
UMELECKYCH AKTIVIT - TANECNI Ostatni zdroje 179 360
Celkem 236 360

Polozkou Ostatni zdroje jsou mysleny pfijmy z vlastnich ¢innosti a finan¢ni dary.
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PREHLED VYNOSU V ROCE 2011 PODLE ZDROJU

KC %
MPSV CR 1180 000 47,51
Ministerstvo kultury CR 57 000 2,29
MZ CR 150 000 6,04
Urad vlady CR - VVZPO 200 000 8,05
Finanéni dary 318 278 12,82
Vécné dary a dary sluzeb 284 550 11,46
Vlastni/ Ostatni 293 893,81 11,83
Vynosy celkem 2483 721,81 (100,00
PREHLED NAKLADU V ROCE 2011

KC
Mzdové naklady - hruba mzda 409 730
Mzdové naklady - OON 221 068
Odvody 164 258
Materialové naklady 212 936,98
Energie 99 218,23
Opravy a udrzba 0
Cestovné 12538
Ostatni sluzby 1161 823,21
Ostatni naklady 68 248,98
Naklady celkem 2 349 821,40
Ugetni hospodarsky vysledek 133 900,41
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STRUKTURA NAKLADU SDRUZENI V GLENENiI NA NAKLADY VYNALOZENE
NA PLNENIi SLUZEB A NA SPRAVU ORGANIZACE (v tis. K&)

Nazev Naklady Procenta
Naklady na spravu organizace 470 20
Néaklady na pInéni sluzeb 1880 80
Celkem 2 350 100

UDALOSTI PO DATU UCETNIi ZAVERKY

Po rozvahovém dni nedoslo k zadnym udalostem, které by mély vyznamny dopad na ucetni zavérku

k 31. prosinci 2011.
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ZPRAVA AUDITORA

Tel.: +420 241 046 111 BDO Audit s. r. 0.
Fax: +420 241 046 221 Olbrachtova 1980/5

www.bdo.cz Praha 4
140 00

Zprava nezavislého auditora
Spravni radé obcanského sdruzeni VIDA

Na zakladé provedeného auditu jsme dne 27. 3. 2012 vydali k UCetni zavérce, ktera je soucasti
této vyrocni zpravy, zpravu nasledujiciho znéni:

»Provedli jsme audit priloZené cetni zavérky obCanského sdruzeni VIDA, se sidlem
Kamenicka 25, Praha 7, identifikacni Cislo 266 36 654, ktera se sklada z rozvahy k 31. 12.
2011, vykazu zisku a ztraty za obdobi od 1. 1. 2011 do 31. 12. 2011 a pfilohy této (Cetni
zavérky, ktera obsahuje popis pouzitych podstatnych uéetnich metod a dalsi vysvétlujici
informace.

Odpovédnost statutarniho organu ucetni jednotky za téetni zavérku

Statutarni organ ob&anského sdruZeni VIDA je odpovédny za sestaveni Géetni zavérky, ktera
podava vérny a poctivy obraz v souladu s ¢eskymi U€etnimi predpisy, a za takovy vnitfni
kontrolni systém, ktery povazuje za nezbytny pro sestaveni uéetni zavérky tak, aby
necbsahovala vyznamné nespravnosti zplsobené podvodem nebo chybou.

Odpovédnost auditora

Nasi odpovédnosti je vyjadrit na zakladé provedeného auditu vyrok k této ucetni zavérce.
Audit jsme provedli v souladu se zdkonem o auditorech, mezinarodnimi auditorskymi
standardy a souvisejicimi aplikatnimi dolozkami Komory auditor( Ceské republiky. V souladu
s témito predpisy jsme povinni dodrZovat etické poZadavky a naplanovat a provést audit tak,
abychom ziskali pfimérenou jistotu, Ze (iCetni zavérka neobsahuje vyznamné nespravnosti.

Audit zahrnuje provedeni auditorskych postupt k ziskani dikaznich informaci o ¢astkach a
Udajich zvefejnénych v ietni zavérce. Vybér postupll zavisi na Usudku auditora, zahrnujicim i
vyhodnoceni rizik vyznamné nespravnosti (idaji uvedenych v G&etni zavérce zplisobené
podvodem nebo chybou. PFi vyhodnocovani téchto rizik auditor posoudi vnitini kontrolni
systém relevantni pro sestaveni Ucetni zavérky podavajici vérny a poctivy obraz. Cilem tohoto
posouzeni je navrhnout vhodné auditorské postupy, nikoli vyjadfit se k Ginnosti vnitiniho
kontrolniho systému Gcetni jednotky. Audit téZ zahrnuje posouzeni vhodnosti pouzitych
Gcetnich metod, primérenosti ucetnich odhadl provedenych vedenim a déle posouzeni celkové
prezentace Gcetni zavérky.

Jsme presvédceni, Ze dikazni informace, které jsme ziskali, poskytuji dostateény a vhodny
zaklad pro vyjadreni naseho vyroku.

80O Audit s. r. 0., Eeska spoleZnost s rutenim omezenym (IC 45 31 43 81, registrovana u Rejstfikového soudu Praha, oddil a viozka C. 7279, auditorské
opravnéni Komory auditora CR <. 018) je clenem BDO Internaticnal Limited (spoleCnosti s ruenim omezenym ve Velké Britanii) a je souéasti mezinarodni
sité nezavislych ¢lenskych firem BDO.
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Tel.: +420 241 046 111 BDO Audit s. r. 0.
Fax: +420 241 046 221 Olbrachtova 1980/5
Praha 4

www_bdo.cz
140 00

Vyrok auditora

Podle nadeho nazoru (cetni zavérka podava vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv obéanského
sdruzeni VIDA k 31. 12. 2011 a naklad( a vynost a vysledku jeho hospodareni za obdobi
od 1. 1. 2011 do 31. 12. 2011, v souladu s Ceskymi (icetnimi pfedpisy.“

Zprava o ovéreni vyro¢ni zpravy

Ovéfili jsme téZ soulad vyrocni zpravy obcanského sdruZeni VIDA s Getni zavérkou, ktera je v
této vyroCni zpravé obsaZena. Za spravnost vyrocni zpravy je zodpovédny statutarni organ
obcanského sdruzeni VIDA. Na$im (kolem je vydat na zakladé provedeného ovéreni vyrok o
souladu vyrocni zpravy s ucetni zavérkou.

Ovéreni jsme provedli v souladu s mezindrodnimi auditorskymi standardy a souvisejicimi
aplika¢nimi dolozkami Komory auditor(i Ceské republiky. Tyto standardy vyZaduji, aby auditor
naplanoval a provedl| ovéreni tak, aby ziskal pfiméfenou jistotu, Ze informace obsaZené ve
vyrocni zpraveé, které popisuji skuteCnosti, jez jsou téz predmétem zobrazeni v (cetni
zavérce, jsou ve viech vyznamnych ohledech v souladu s pFisluinou (¢etni zavérkou. Jsme
presvédCeni, Ze provedené ovéreni poskytuje pfiméreny podklad pro vyjadieni vyroku
auditora.

Podle naSeho nazoru jsou informace uvedené ve vyroéni zpravé ob&anského sdruzeni VIDA
k 31. 12. 2011 ve viech vyznamnych ohledech v souladu s vy3e uvedenou t&etni zavérkou.

V Praze dne 25. ¢ervna 2012

BDO Audit s. r. 0., auditorské opravnéni ¢. 018
zastoupena partnery:

re BF 4=/

Ing. Ladislav Novak Ing. Rudolf Hezmansk)'/
auditorské opravnéni ¢. 0165 auditorské opravnéni . 0324

BDO Audit s. r. 0., Ceska spolecnost s rucenim omezenym (IC 45 31 43 81, registrovana u Rejstfikového soudu Praha, oddil a viozka C. 7279, auditorské
opravném Komery auditort CR €. 018) je clenem BDO International Limited (spoleZnosti s ruéenim omezenym ve Yelké Britanii) a je souZasti mezinarodni
sité nezavislych Elenskych firem BDO
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PODEKOVANI

VIDA dékuje v&em, ktefi nasi Cinnost v roce 2011 finan&né&, materialné &i jinak podpofili. Dékujeme
také v8em, ktefi s nami spolupracovali, vénovali ndm svoji divéru a sympatie (sefazeno abecedné).

« 20FINGERS S.R.O.

« AMENIT S.R.O.

« BDO Prima Audit s. r.o.

. BC. ANDREA STUDIHRADOVA
« ELFUN, o.s.

« HL.M. PRAHA

« ING. JANA PIVONKOVA

« JIHOMORAVSKY KRAJ

« JUDR. JAN STAINBRUCH

« MGR. JAN KUNTSCHER

« MGR. JITKA STYBLIKOVA

« MGR. MIRKA PODGORNYCH

« MIRANDELLA a.s.

« MM MEDIA, s.r.o.

« MPSVCR

« MZCR

« OLOMOUCKY KRAJ

« PARDUBICKY KRAJ

« PLZENSKY KRAJ

« PETR PRUSEK

« POTRAVINOVA BANKA PRAHA
« STORMWARE S.R.O.

« STREDOCESKY KRAJ

« STEPAN ZIKMUND

. TOMAS PLETKA

« URAD VLADY CR - VLADNi VYBOR PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE OBCANY

o AKS (Asociace komunitnich sluzeb oblasti péce o dusevni zdravi)
« AOP (Asociace ob¢anskych poraden)

o ASP (Asociace socialniho poradenstvi)

« DENNIi STACIONAR PARDUBICE

« FAKULTNi NEMOCNICE PLZEN LOCHOTIN

« FAKULTNi NEMOCNICE HRADEC KRALOVE

« GREEN DOORS o. s. (kavarna V. Kolona)

« IVAN KACUR

« KLEC

« KOALICE PRO ZDRAVI, o.p.s.
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« KRASNE NOVE STROJE
e LIPLESS LINCOLN AND THE SINNERS

« LS SADSKA

« MGR. HYNEK KALVODA

« MICHAEL'S UNCLE

« PL BRNO - CERNOVICE

« PLBILAVODA

« PL BOHNICE PRAHA

« PL HAVLICKUV BROD

« PL KOSMONOSY

« PO POLIKLINIKY LITOMERICE

« PO MASARYKOVY NEMOCNICE USTi NAD LABEM
« ROCK CAFE PRAHA

. SCHODISTE

« SIMIT TADINDA SUSAMLI

. STUDIO DESIGNIQ

« USTREDNi VOJENSKA NEMOCNICE STRESOVICE PRAHA
« VACLAV SPANIHEL

. VOBEZDUD

« ZAHRADA 2000 Jesenik

« ZRNi

PRILOHY

Seznam VIDA center v CR

Vyhodnoceni statistiky udaju VIDA center za rok 2011

Maly prazkum doplatkd cen €kl ve vybranych Iékarnach — cerven 2011
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SEZNAM VIDA center v CR

VIDA centrum BRNO

Botanicka 16, 602 00 Brno
Tel: 605 322 477
Email: brno@vidacentrum.cz

Navstévni hodiny:
Pondéli 15:00 — 17:00

Vyjezdy do légebny Cernovice

Sluzba na telefonu 605 322 477
Pondéli — Patek 10:00 — 17:00

VIDA centrum JESENIK

Poradna pro rodinu, Dukelska 356, 790 01 Jesenik
Tel: 775 585 355

Email: jesenik@vidacentrum.cz

Navstévni hodiny
Utery 9:00 — 11:00

Second help: 28. fijna 9/841, Jesenik 790 01
Navstévni hodiny
Utery 15:00 — 17:00

Vyjezdy do Ié¢ebny Bila Voda

Sluzba na telefonu 775 585 355
Pondéli — Patek 10:00 — 14:00

VIDA centrum KOLIN

Ovcarecka 397, 280 02 Kolin V
Tel: 777 068 468
Email: kolin@vidacentrum.cz

Navstévni hodin
Kazda suda stfeda v mésici 11:00-13:00

Vyjezdy do LS Sadska
Vyjezdy do |éEebny Kosmonosy

Sluzba na telefonu 777 068 468
Pondéli — Patek 12:00 — 18:00

VIDA centrum PARDUBICE
Bélehradska 389, 530 09 Pardubice

Tel: 608 425 306
Email: pardubice@vidacentrum.cz

Navstévni hodin
Stfeda: 2. a 4. tyden v mésici 14:00 — 16:00

Konzultace v Dennim stacionafi Pardubice

Vyjezdy do FN Hradec Kralove
Vyjezdy do Ié¢ebny Havli¢kiv Brod

Sluzba na telefonu 608 425 306
Pondéli — Patek 10:00 — 16:00

VIDA centrum PLZEN

Tylova 1, 301 00 Plzen
Tel: 775 585 359
Email: plzen@vidacentrum.cz

Néyétévni hodiny:
Ctvrtek 15:00 — 17:00

Vyjezdy do FN Lochotin
Vyjezdy do lé€ebny v Dobfanech

Sluzba na telefonu 775 585 359
Pondéli — Patek 10:00 — 17:00

VIDA centrum PRAHA

V Horkach 12, 140 00 Praha 4
Tel: 775 585 353
Email: praha@vidacentrum.cz

Navstévni hodiny
Streda 16:00 — 18:00

Kazdé pondéli — 15:30 — 17:30 v klubu V. kolona
v PL Bohnice

Vyjezdy do léEebny Bohnice

Vyjezdy do UVN Stfe$ovice

Sluzba na telefonu 775 585 353
Pondéli — Patek 10:00 — 17:00

VIDA centrum RAKOVNIK

Palackého 76, 269 01 Rakovnik
Telefon: 775 585 362
Email: rakovnik@vidacentrum.cz

Navstévni hodiny:
Kazda suda stfeda v mésici 14:00 — 16:00

Vyjezdy do psychiatrické ambulance Rakovnik

Sluzba na telefonu 775 585 362
Pondéli — Patek 11:00 — 17:00

VIDA centrum USTi NAD LABEM

Masarykova 625/330, 400 11 Usti nad Labem
Tel: 775 585 354
Email: uni@vidacentrum.cz
Navstévni hodiny
Ctvrtek 10:00 — 12:00

Konzultace v Masarykové nemocnici Usti nad Labem
Vyjezdy do nemocnice Litoméfice

Sluzba na telefonu 775 585 354
Pondéli — Patek 10:00 — 18:00

33



Vyhodnoceni statistiky udajt
z VIDA center a VIDA za rok 2011

Zakladnim udajem pro VIDA centra je poCet zodpovézenych dotazl. Jeden klient mGze mit nékolik
dotazu nebo naopak klient mize navstivit poradnu kvali zodpovézeni jednoho dotazu opakované.
Pocet dotazu je tedy udajem, ktery nejlépe odpovida charakteru prace VIDA center. Uvadéné

udaje jsou z 8 VIDA center (Brno, Jesenik, Kolin, Pardubice, Plzef, Praha, Rakovnik, Usti nad

Labem)

VIDA centra fungovala od 8-12/2011 v minimalnim omezeném provozu z finanénich divodu.

Poptavka, zejména psychiatrickych zafizeni, byla vétsi, nez jsme byli schopni uspokojit.

Pocet klientl ...
Pocet dotazu ...
Pocet kontaktu ...

412
728
1005

Druh klientt: 66,3% zen, 33,7% muzu
85,19% uzivatelu péce, 5,10% rodicl, 2,91% pribuznych a znamych,
1,46% odborniku v dané oblasti, 5,34% verejnosti

Podle Cetnosti dotazu: prevladal podplirny rozhovor (18,5%), dotazy na zdravotni péci (16,8%) a volnoCasové
aktivity (13,2%), poté dotazy na zaméstnavani — chranéné (8,5%), zaméstnavani regulérni prace (8%) a
bydleni — chranéné (7,6%). Celkové rozdéleni dotazu je uvedeno v nasledujici tabulce:

Klasifikace dotazi: Pocet dotazl Procenta
Bydleni - chranéné 55 7,6
Bydleni - feSi socialni situaci 30 4,1
Zaméstnavani - chranéné 62 8,5
Zameéstnavani - regulérni prace 58 8,0
Rodina, partnerské vztahy 40 55
Pravni otazky (délba majetku pfi rozvodu, dédictvi ...) 45 6,2
Socialni davky 34 4,7
Volno€asové aktivity 96 13,2
Zdravotni péce 122 16,8
Lidska prava 14 1,9
Podpuarny rozhovor 135 18,5
Ostatni 37 5.1
CELKEM 728 100
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Nasledujici graf zobrazuje, s jakymi dotazy se lidé na VIDA centra v roce 2011 obraceli.

Statistické tridéni dotazu za rok 2011

Lidskd prava Podptirny rozhovor
2% 18%

Ostatni
5%

Bydleni—chranéné
Zdravotni péce 8%

17%

Bydleni— resi socialni

situaci
g 4 aletivi 4%
Volnocasoveé aktivity 2
13% Zaméstnavani—
chranéné
8%

Zameéstnavani-—
regulérni prace

Socialnidavky
5%
Rodina, partnerske 8%
Pravniotazky vztahy

6% 5%
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Nasledujici graf zobrazuje, jaky druh klientd se na VIDA centra v roce 2011 obraceli.
85% uzivatell péce, 6% rodicl, 3% pribuznych a znamych, 2% odbornik v dané oblasti, 5%
verejnosti.

Statistické tridéni klientt za rok 2011

Uzivatel péce
85%

Rodi¢ 6%

Pfibuzny, znamy
3%

Odbornik

Verejnost
2%

5%




88% klientl vyuzilo osobniho kontaktu, v 10% telefonovali, 2% klientd se na VIDA centrum obratilo

pomoci elektronické posty, 0% dopisem, 0% diky schrance na dotazy.

Druh kontaktu za rok 2011

Telefonicky
10%

Emailem
2%

Dopisem
0%

Osobni
88%

Schrankou na dotazy
0%
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C.3 Maly priizkum doplatktl cen lék(i ve vybranych lékarnach — éerven 2011

CERVEN 2011 - MALY PRUZKUM DOPLATKU CEN LEKU VE VYBRANYCH LEKARNACH
Doplatky cen lékl jsou uvedeny bez regulaéniho poplatku 30 K& a za jedno baleni (se vzrustajicim
poctem baleni se cena doplatku méni)

) 5 o RELEVANTNI LEKARNY
NAZEV KRAJE POCET LEKAREN |LEKARNY ODMITLY
STREDOCESKY KRAJ 31 31 0
KRAJ PRAHA 6 5 1
OLOMOUCKY KRAJ 6 5 1
USTECKY KRAJ 43 31 12
PARDUBICKY KRAJ 32 29 3
PLZENSKY KRAJ 17 16 1
JIHOMORAVSKY KRAJ 65 58 7
KRALOVEHRADECKY KRAJ 21 21 0
CELKEM 221 196 25

Tabulka ke stazeni na webu: www.vidacr.cz
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PRILOHA K UCETNIM VYKAZUM
31.12. 2011

PFiloha je zpracovana v souladu s Vyhlaskou &. 504/2002 Sb. Udaje pfilohy vychazeji z ugetnich pisemnosti
Ucetni jednotky (Ucetni doklady, Ucetni knihy a ostatni U€etni pisemnosti) a z dalSich podkladu, které ma
ucetni jednotka k dispozici.

Pfiloha je zpracovana za ucetni obdobi po&inajici dnem 1. ledna 2011 a koncici dnem 31. prosince 2011.

I. INFORMACE O UCETNi JEDNOTCE

Nazev ucetni jednotky: VIDA o.s.

Sidlo: Kamenicka 25, 170 00 Praha 7
Pravni forma: obc&anské sdruzeni

Datum vzniku: 15. 8. 2003

IC: 266 366 54

DIC: CZ 266 366 54 / neni platcem DPH
Poslani :

VIDA je ob&anské sdruzZeni, které smysluplné vyuziva osobni zkuSenost s duSevnim onemocnénim v pomoci
stejné handicapovanym lidem, jejich rodi¢im a pfibuznym i Siroké verejnosti.

VIDA chce podporovat rozvoj uzivatelského hnuti a proces destigmatizace osob s duSevnim onemocnénim.
Nase motto: ,KOMU JE RADY, TOMU JE POMOCI*

Hlavni éinnosti:

1. Organizovat kulturni a spoleCenské akce nekomer&niho charakteru.

2. Poskytovat socialni sluzby a dalSi integrac¢ni, rehabilitaéni a vzdélavaci programy pro osoby s dusevnim
onemocnénim a/nebo zdravotnim postizenim.

3. Podporovat vychovu a vzdélavani vefejnosti v oblasti duSevniho zdravi a péce o duSevné nemocné.

4. Poskytovat poradenstvi v oblasti integrace (zaméstnani, bydleni, vzdélani a podobné) osob se
zdravotnim postizenim, zejména duSevnim onemocnénim.

5. Podporovat hnuti uzivateld psychiatrické péce a jeho rozvoj.

6. Podporovat Usili o destigmatizaci osob s dusevnim onemocnénim.

Jiné ¢innosti, nezli ty, které sméfuji k naplnéni poslani sdruzeni, muze sdruzeni vykonavat za podminky, Ze

témito Cinnostmi bude dosaZeno uc€innéjSiho vyuziti majetku sdruzZeni.

Nejvyssi organ: Valna hromada - tvofena v3emi Cleny sdruzeni

Vykonny organ: Spravni Rada ve sloZeni: Mgr. Mirka Podgornych
Magr. Jitka Styblikova
Vlastimil Pitner
Jana Piskytelova
Jana Podhajska, DiS.

Statutarni zastupce: Reditelka: Mgr. Jitka Styblikova
Kontrolni organ: Kontrolni komise ve slozeni: Ing. Jana Pivorikova

Popis organizaéni struktury: SdruZeni neni ¢lenéno na stfediska ani jiné Utvary s vlastni pravni
subjektivitou.
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Zasadni zmény organizacni struktury béhem ucetniho obdobi:
V prubéhu roku nedoslo k vyznamné zméné organizaéni struktury.

Zakladatelé : Dobrovolné sdruzeni ob¢an(, zalozené v souladu se zakonem ¢.83/1990 o
sdruzovani ob&anu v platném znéni. — zakladatelé: Mgr. Jitka Styblikova, Mgr. Mirka Styblikova, Mgr. Marie
Sukova

Vklady do viastniho jméni: 0,- K&

Podil na kapitalu jinych spoleénosti: SdruZeni nema Zadny podil na zakladnim kapitalu v jinych
spole¢nostech.

Il. INFORMACE O UCETNICH ZASADACH

Ucetni obdobi
1.1.2011 -31.12. 2011

ZpUsob zpracovavani Gcéetnich zaznam

Programové zpracovani ucetnictvi je zajisténo ekonomickym programem Pohoda. Aktualizace programu a
servis je zabezpecovan pribézné. Ucetni jednotka vede Ucetni denik, ktery obsahuje dokladové fady:

2x01 Vydané faktury

2x08 Vydané faktury zalohoveé
2x09 Ostatni pohledavky
2x11 Prijaté faktury

2x12 Pfijaté dobropisy

2x18 Prijaté zalohové faktury
2x19 Ostatni zavazky

2x20 Vydané objednavky
2x21 Prijaté objednavky
2xDM Drobny majetek

2xHP Hotovostni pfijem
2xHV Hotovostni vyde;j

2xIN Interni doklady

V denicich jsou ucetni zapisy uspofadany chronologicky a prokazuji zauctovani vSech Ucetnich pfipadu
v U€etnim obdobi. Hlavni kniha zahrnuje obraty na syntetickych a analytickych uétech podle u¢tového rozvrhu.

l:Jschova Ucetnich zaznamu
Ucetni zaznamy jsou archivovany v archivu uc¢etni jednotky po dobu stanovenou pravnimi predpisy.

Pouzivané obecné ucetni zasady
Ucetnictvi je vedeno v souladu se zakonem €. 563/1991 Sb. ve znéni pozdéjSich predpisu, vyhlaskou
504/2002 Sb. a Ceskymi u€etnimi standardy pro u&etni jednotky, které uctuji podle vyhlasky &. 504/2002 Sb.

Dlouhodoby nehmotny a hmotny majetek

a) Dlouhodoby nehmotny majetek

Nakoupeny nehmotny majetek je vykazovan v pofizovacich cenach. Dlouhodoby nehmotny majetek, jehoz
doba pouzitelnosti je delSi nez jeden rok a pofizovaci cena neprevysuje 60 000 K¢, je uctovan pfimo

do nakladu.
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Dlouhodoby nehmotny majetek v pofizovaci cené pirevySujici 60 000 K¢, je odpisovan po dobu uzivani
sjednanou v kupni smlouvé. Neni-li smlouva sjednana na dobu uréitou, dlouhodoby nehmotny majetek se
odpisuje rovhomérné po dobu stanovenou v souladu se zakonem o danich z pFijm@. Ugetni odpisy se rovnaji
odpistim darfiovym.

Sdruzeni nepofidilo v u€etnim obdobi zadny dlouhodoby nehmotny majetek.

b) Dlouhodoby hmotny majetek
Nakoupeny dlouhodoby hmotny majetek je vykazovan v pofizovacich cenach. Hmotny majetek, jehoz doba

pouzitelnosti je delSi nez jeden rok a pofizovaci cena nepfevySuje 40 000 K¢ za polozku, je povazovan

za zasoby a uctovan do nakladl (uctovani zasob zpusobem B).

Dlouhodoby hmotny majetek je odpisovan po dobu stanovenou v souladu se zakonem o danich z pfijmu.
Odpisy dlouhodobého hmotného majetku jsou vypocteny sazbami stanovenymi zakonem o danich z pfijmd
pro darnové odpisy dlouhodobého hmotného majetku. Ucetni odpisy se rovnaji odpisiim darfiovym.

Naklady na opravy a udrzbu dlouhodobého hmotného majetku se Uétuji pfimo do nakladd. Technické
zhodnoceni dlouhodobého hmotného majetku presahujici 40 000 K& za rok je aktivovano.

Sdruzeni nepofidilo v u€etnim obdobi zadny dlouhodoby hmotny majetek.

K 31. 12. 2011 byla provedena fadna inventura DDHM, DDNM, drobného hmotného majetku a drobného
nehmotného majetku a nebyly shledany Zadné rozdily oproti u€etni evidenci.

Zasoby

Nakoupené zasoby jsou ocenovany pofizovaci cenou snizenou o opravnou polozku. Pofizovaci cena zahrnuje
veskeré naklady souvisejici s pofizenim téchto zasob (zejména dopravné, clo, atd.). O zasobach je ucétovano
zpusobem B pfimo do spotieby.

Vzhledem k charakteru pohybu zbozi byl zvolen vySe uvedeny zplsob uctovani.

Pohledavky a zavazky
Pohledavky a zavazky jsou ocefiovany jmenovitou hodnotou.

Opravné polozky
V roce 2011 nebyly vytvofeny Zadné opravné poloZky.

Ocenéni cennych papira a ucasti
Sdruzeni nema zadné cenné papiry.

Zpusob uplatnény pri prepoctu udaja v cizich ménach na ¢eskou ménu 3
Transakce provadéné v cizich ménach jsou prepolteny a zaucétovany devizovym kursem Ceské narodni
banky platnym v den transakce.

VSechna penézni aktiva a pasiva vedena v cizich ménach byla pfepoCtena devizovym kursem zvefejnénym
Ceskou narodni bankou k datu ucetni zavérky. Kurzové zisky a ztraty z pfepo¢tu majetku a zavazkl jsou uctovany
vysledkové.

Uskutecénéné zmény v priibéhu roku

V pribéhu ucetniho obdobi nebyly provedeny zmény ve zpusobu ocefovani, odepisovani, v postupech
uctovani ani v usporadani, oznaovani a obsahovém vymezeni polozek rozvahy a vykazu zisku a ztraty.
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ll. INFORMACE O HOSPODARENI

Zavazky a pohledavky

Neexistuje zadny nevyuctovany zavazek nebo pohledavka, ktera neni uvedena v rozvaze.

Pohledavky za odbérateli k 31. 12. 2011 jsou ve Ihité splatnosti. Sdruzeni vykazuje k datu ucetni zavérky
pohledavky z titulu poskytnutych zaloh a kauci. Zavazky za dodavateli k 31. 12. 2011 jsou ve Ih(té splatnosti
a byly zaplaceny v roce 2012.

Prehled splatnych zavazkud pojistného a evidované danové nedoplatky:
SdruzZeni neeviduje k 31. prosinci 2011 Zadné zavazky pojistného na vefejné zdravotni pojisténi, zavazky
pojistného na socialnim zabezpedeni a pfispévku na statni politiku zaméstnanosti.

K'31.12. 2011 ma sdruZeni pohledavku vici Financnimu ufadu celkem 5 284 K¢.
K'31.12. 2011 ma sdruzeni pohledavku vaci ZPMV CR 47 K¢.
K 31. 12. 2011 ma sdruzeni pohledavku va¢i VZP CR 1 517 K&.

Vysledek hospodareni:
Z hlavni ¢innosti: 19 204,91 K&

Zpusob zjisténi zakladu dané

Ve sledovaném obdobi bylo na zakladé porovnani vynosu a nakladu dosazeno celkového kladného vysledku
hospodareni ve vysi 133 900 K&. Dle § 18,19 a 23 zakona €. 586/1992 Sb. o danich z pfijmu (dale jen ZDP)
pfipocitatelné polozky k danému vysledku hospodareni pro U€ely stanoveni vySe dané Cinily 2 182 625 K& a
odpoditatelné polozky 2 190 714 K&. Zaklad dané byl tak stanoven ve vysi 125 811 K¢&. Ob&anské sdruzeni
jako poplatnik, ktery neni zalozen za uc¢elem podnikani, snizil v souladu se ZDP tento zaklad o 125 811 K¢.
Dan z pfijm{ za sledované obdobi vypoctena ze zakladu dané a sazby dané platné pro dané obdobi ve vysi
19% dosahla tak nulové hodnoty.

Vynosy

Zdroj vySe
Trzby z prodeje sluZzeb 265 567,50
Trzby z prodeje zboZi 16 324
Uroky 76,31
Finanéni dary 318 278
Vécné dary a dary sluzeb 284 550
MPSV CR 1180 000
Utad vlady CR — VVZPO 200 000
MZ CR 150 000
Ministerstvo kultury CR 57 000
Clenské prispévky 810
Ostatni vynosy 11 116
Vynosy celkem: 2483 721,81

Piehled o prijatych darech
V roce 2011 sdruzeni pfijalo 3 finan¢ni dary v hodnoté 270 000, 42 000 a 6 278 K&, jinak pfijalo 7 vyznamnych
vécnych daru. V roce 2011 neposkytlo sdruzeni zadny finanéni nebo vécny dar.

Vécny dar:

- grafické zpracovani informacnich materialt, konzultace k PR, jazykové korektury textd tiSt€énych a na webu
v hodnoté 75 500 K¢&

- grafické zpracovani informaénich materiali, konzultace k PR, jazykové korektury textu tisténych a na webu
v hodnoté 35 500 K¢&

- sprava PC sité v hodnoté 30 000 K¢&

- spotfebni material a kancelaiské potieby v hodnoté 28 800 K&

- kancelaiské potieby v hodnoté 24 750 K&

- multifunkéni zafizeni v hodnoté 75 000 K¢

- drobné opravy, malovani a udrzba kancelari VIDA a VIDA center v hodnoté 15 000 K&
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Zpusob vyporadani vysledku hospodareni za minula tucetni obdobi
Ugetni obdobi vysledek hospodareni zptisob vyporadani

2010 - 84 983,74 K&

Vysledek hospodareni 2010 byl pfeveden 1. 1. 11 na ucet 901 — Vlastni jméni

Vlastni zdroje:
V roce 2011 sdruzeni ziskalo konzultacemi, vzdélavanim a organizovanim kurzu, poradenstvim v oblasti své

¢innosti, prodejem zboZi a z Urokd sumu 281 967,81 K¢, kterou pouzilo na svoji ¢innost.

Osobni naklady
Mzdové naklady: 630 798 K¢&
Zakonné pojisténi: 164 258 K&

Prepocteny pocet zaméstnancu: 3,48.

Uzaviené smluvni vztahy se €leny organa sdruzeni pripadné jejich rodinnymi prislusniky

funkce v orgénu sdruzeni rodinny prislusnik smluvni vztah

Predsedkyné sdruzeni X PP a DPP - rozvojovy pracovnik

Clenka rady X PP a DPP — teditelka

Clenky a ¢&len rady X DPP a DPC — pracovnici VIDA center a

pracovnich skupin

Odmény a funkéni pozitky ¢lentim organt sdruzeni
Sdruzeni nevyplacelo v roce 2011 ¢lentm statutarnich, reviznich organt ur¢enych stanovami odmény ani
funkéni pozitky.

Vyse zaloh a uvéru poskytnutych ¢lenlim organa sdruzeni
Sdruzeni v roce 2011 neposkytlo zadné zalohy nebo uvéry ¢lenim statutarnich, reviznich organt uréenych
stanovami.

IV. UDALOSTI PO DATU UCETNi ZAVERKY
Po rozvahovém dni nedoslo k zadnym udalostem, které by mély vyznamny dopad na ucetni zavérku k 31.
prosinci 2011.

V Praze dne: 27. 03. 2012

feditelka
obcéanskeé sdruzeni VIDA
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