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Uvodni slovo

Vazeni ¢tenari,

jsem velice potésena, Ze se probirdte jiz devatou vyrocni zpravou nasi or-
ganizace VIDA a velmi doufdm, Ze navzdory turbulentni dobé vém bu-
deme moci za rok nabidnout jeji devaty dil.

dokazeme mnoha konkrétnim lidem Zzivot obohatit a zlepsit. A to na-
plhovanim nasi vize, kterou jsme zformulovali jiz pred nékolika lety a stéle
je pro nas ziva. Kvalitou informaci, jez poskytujeme osobdm s dusevni ne-
moci a jejich blizkym, profesionalim i zdjemctim o tuto problematiku
z fad Siroké verejnosti. Davérou, kterou budujeme mezi ndmi pracovniky
(profesiondly i lidmi se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim), divérou,
kterou nabizime kazdému klientovi s pfesvédcenim, ze my si zaslouzime
tu jeho. A v neposledni fadé profesionalni podobou asistence poskyto-
vané nasim klientlim, at uz jsou jimi osoby ¢i tzv. svépomocné organi-
zace. Protoze VIDA, to je pravé Vize, Informace, DUvéra, Asistence.

Stale a dnes vice nez jindy chceme aktivizovat a trvale udrzet aktivni za-
pojeni lidi s dusevnim onemocnénim do systému péce o psychiatrické
pacienty. Véfime, ze jedinym spravnym krokem je pfimé zapojeni uziva-
tell psycho-socidlnich sluzeb do procesu tvorby veskerych oficidlnich
dokument( a metodik v oblasti péce o dusevni zdravi, do procesu hod-
noceni téchto sluzeb a jejich pretvéreni ve sluzby kvalitnéjsi, siroce do-
stupné, komunitné orientované s individualnim pristupem.

Mar. Jitka Styblikova
Reditelka VIDA

MOTTO:,KOMU JE RADY, TOMU JE POMOCI”

Wrocni zprava je format, ktery nuti organizaci k rekapitulaci (nejen) uply-
nulého roku. V ramci kazdodenni ¢innosti, tu povznésejici diky pozitivni
zpétné vazbeé klientd, tu ubijejici pro boj s finan¢nimi ¢i administrativnimi
vétrnymi mlyny, na tyto Uvahy neni mnoho mista. Ale kdyz se ted
ohlédnu zpatky, musim si i trochu zavysknout — VIDA, co jsme viechno
zase dokazali!

A proto dékuji vsem zaméstnanctm, spolupracovniklim, partnerdm,
sponzortm, dobrovolnikdm a pratelim VIDA za podporu, pomoc a po-
rozumeéni a vsem nam pfeji mnoho zdaru, Stéstf a zdravi i hmatatelnych
Uspéchd.

Ani letos si zavérem neodpustim zopakovat sv(ij obdiv, ktery citim k nasim
pracovnikdm, protoze ti pres své (mnohdy velmi tézké) onemocnénijsou
schopni poméhat dalsim lidem, jez se ¢asto vinou nemoci ocitli na
samém dné. Jsou schopni se dale ucit a své zkusenosti a védomosti pred-
dvat dal. Moc jim za to dékuji. | mné svym bez nadsazky obdivuhodnymi
vykony pomahaji tésit se z kazdého dobrého dne.

Tak at jich mame v roce alespor 365



Historie

Obcanské sdruzeniVIDA je nestatni neziskovou organizaci, ktera od roku
2003 pracuje v oblasti dusevniho zdravi a nemoci.

Sdruzeni vzniklo zapisem na Ministerstvu vnitra CR pod ¢islem VS/1-1/54
795/03-R ze dne 15. 8. 2003.

Bylo zalozeno Mgr. Marii Sukovou, Mgr. Jitkou Styblikovou a Mgr. Mirkou
Podgornych k zajisténi projektu Informacnich center, ktery vytvorilo Cen-
trum pro rozvoj péce o dusevni zdravi.

Poslani a cile organizace

Nase sdruzenf si uvédomuije, ze pfimé zapojeni uzivateld je velmi pod-
statné pfi tvorbé a prosazovani veskerych oficidlnich dokumentl i meto-
dik v oblasti péce o dusevni zdravi — je tak zajiSténa okamzitd zpétna
vazba pravé téch, jichz se dokumenty tykaji.

POSLANI

VIDA je obcanské sdruzeni, které smysluplné vyuzivad osobni zkusenost
s dusevnim onemocnénim v pomodi stejné handicapovanym lidem, je-
jich rodictim a piibuznym i Siroké vefejnosti.

VIDA chce podporovat rozvoj uzivatelského hnuti a proces destigmati-
zace 0sob s dusevnim onemocnénim.

Nase motto:,KOMU JE RADY, TOMU JE POMOCI”

CILE

Organizovat kulturni a spole¢enské akce nekomerc¢niho charakteru.
Poskytovat socidlni sluzby a dalsi integracni, rehabilitacni a vzdélavaci pro-
gramy pro osoby s dusevnim onemocnénim a/nebo zdravotnim posti-
zenim.

VIDA o. s. je uZivatelska organizace (tzn. organizace lidi s vlastni zkuse-
nosti s dusevni nemoci), kterd smysluplné vyuziva osobni pfibéh v po-
moci stejné handicapovanym lidem, jejich rodicdm a pfibuznym i Siroké
vefejnosti.

Podporovat vychovu a vzdélavani vefejnosti v oblasti dusevniho zdravi a
péce o dusevné nemocné.

Poskytovat poradenstvi v oblasti integrace (zaméstnani, bydlenf, vzdélani
a podobné) osob se zdravotnim postizenim, zejména dusevnim one-
mocnénim.

Podporovat hnuti uzivatell psychiatrické péce a jeho rozvo;.
Podporovat Usili o destigmatizaci osob s dusevnim onemocnénim.

VIDA JE CLENEM:

AKS (Asociace komunitnich sluzeb oblasti péce o dusevni zdravi)

ASP (Asociace socidlniho poradenstvi) — zde je zaroven spoluzakladatelem
Potravinova banka Praha

Obcanské sdruzeni PilsFree

VIDA JE REGISTROVANYM POSKYTOVATELEM SOCIALNICH SLUZEB

MGR. JITKA STYBLIKOVA (REDITELKA VIDA) SE STALA:

Clenkou Vyboru sdruzeni ASP

Clenkou Pacientské rady jako poradniho organu ministra zdravotnictvi
Ceskeé republiky



Zakladni udaje

NAZEV ORGANIZACE: VIDA 0s.
Plsobnost: celostatni

Organiza¢ni forma (forma pravni subjektivity)
obcanské sdruzenf
IC 266 366 54

Registrace

VS/1-1/54 795/03-R ze dne 15. 8. 2003
Bankovni spojeni a ¢islo Uctu

Ceské spoiitelna - 215178359/ 0800

Adresa organizace

Sidlo: Kamenickéa 25, 170 00 Praha 7

Kontaktni adresa: V Horkach 12, 140 00 Praha 4
Telefon: +420 233 372 668, +420 775 585 352
E-mail: vida@vidacentrum.cz

Internet: www.ivida.cz, www.vidacentrum.cz

ORGANY SDRUZENI
V roce 2012 mélo sdruzeni 40 fadnych ¢lend (vice nez 50 % bylo lidi
s dusevnim onemocnénim), z toho 38 fyzickych osob a 2 pravnické osoby.

Spravni rada

Predsedkyné Magr. Mirka Podgornych
Mistopredsedkyné  Jana Piskytelova
Clenové Mar. Jitka Styblikova

Jana Podhajska, DiS.
Vlastimil Pitner

Kontrolni komise  Ing. Jana Pivorikové

Management sdruzeni
Reditelka Magr. Jitka Styblikova

Rozvojovy pracovnik a koordinator projektt
Mgr. Mirka Podgornych

Cinnost

VIDA = $panélsky zivot, Vize — Informace — Ddvéra — Asistence,
Vida, co dokazeme

Zamérem vsech ¢innosti VIDA je odpovéd na ¢tyfi potieby:

Vyuzit potencidl uzivateld péce o dusevni zdravi, jejich dGvérné znalosti
nemoci, Ié¢by a zivotnich situaci dusevné nemocného ¢lovéka.

Podat uzivatelim péce potfebné zasvécené informace o 1é¢bé a Zivoté,
o fesent rozli¢nych zatézovych situaci, které s sebou nemoc nese, z po-
hledu toho, kdo sém tim v3im prosel a vi tedy presnéji nez profesiondl,
co se mUze stat a jakd feseni a postoje jsou nejschidnéjsi a soucasné zi-
votu a rehabilitaci nejpfinosnéjsi (dobré zkusenosti).

Dét uzivatelim péce strukturovanou ¢innost, pfi niz by aktivné pomahali
a soucasné, skrze poskytovani pomodi, se rehabilitovali.

Napoméhat aktivizovat uzivatelské hnuti.



Cinnost

VIDA = Spanélsky Zivot, Vize — Informace — Dlvéra — Asistence,
Vida, co dokazeme

Zamérem vsech cinnosti VIDA je odpovéd na Ctyii potieby:

Viyuzit potencidl uzivateld péce o dusevni zdravi, jejich ddvérné znalosti
nemoci, lé¢by a zivotnich situaci dusevné nemocného ¢loveka.

Podat uzivateldm péce potiebné zasvécené informace o lécbé a Zivote,
o fedeni rozlicnych zatézovych situaci, které s sebou nemoc nese, z po-
hledu toho, kdo sém tim vsim prosel a vi tedy presnéji nez profesional,
co se mUze stat a jakd feSeni a postoje jsou nejschidnéjsi a soucasné zi-
votu a rehabilitaci nejpiinosnéjsi (dobré zkusenosti).

Dét uzivatelim péce strukturovanou ¢innost, pfi niz by aktivné pomahali
a soucasné, skrze poskytovani pomodi, se rehabilitovali.

Napomahat aktivizovat uzivatelské hnuti.

VIDA centrum je informacné poradenské centrum pro problematiku
dusevniho zdravi a nemoci.

VIDA centra jsou vedena lidmi s vlastni zkusenosti s dus. onemocnénim
s podporou profesiondla.

Cil

Pomahat lidem s dusevnim onemocnénim, jejich rodindm a blizkym se
orientovat v narocné zivotni situaci.

Orientovat uzivatele sluzby prostfednictvim podpory, rad a informaci na
samostatné, aktivni a efektivni vyrovnani se s konkrétni tizivou situaci.

VIDA Centra

VIDA centra
Od roku 2007 je VIDA registrovanym poskyto-
vatelem socialnich sluzeb.

5284821
VIDA centrum Kolin

1282034
Nézev sluzby
Typ sluzby
Identifikator

3793761
VIDA centrum Brno
Odborné socidlni poradenstvi
3550580

VIDA centrum Plzen

5456738

VIDA centrum Jesenik
Odborné socidlni poradenstvi

Odborné socidlni poradenstvi

VIDA centrum Pardubice
Odborné socidlni poradenstvi

Cilova skupina

Lidé s dusevnim onemocnénim

Rodice, pfibuzni a blizci dusevné nemocnych

Odbornici nebo profesionalové pracujici v oblasti péce o dusevni zdravi
Ostatnf lidé zajimajici se o tuto problematiku i Sirokd vefejnost vibec
Lidé s vlastni zkusenosti s dusevnim onemocnénim poskytuji bezpro-
stfedni podporu a cilené informace na zékladé zpracovanych adresard
daného regionu a na zakladé vlastnich zkusenosti a prozitkd.

VIDA centra byla po cely rok k dispozici uzivatelim péce, stejné jako ve-
fejnosti v daném regionu. Dalsim nasim cilem bylo poskytnout kontakt kli-
entlm, ktefi ,vypadnou” z péce, prerusi 1é¢bu a obtizné komunikuji s
profesionaly. Soucasti nasi prace byla komunikace s dalsimi odborniky
v kazdém ze zastoupenych regionu.

Nékterd VIDA centra pokracovala ve spolupraci na komunitnim planovani
socidlnich sluzeb v daném regionu, poméhala s mapovanim potreb jed-
notlivych uzivatel(, problémovych oblasti, chybéjicich sluzeb v regionu.

VIDA centra fungovala od 8-12/2011 v minimalnim provozu z financnich
ddvodd.

Poptavka, zejména psychiatrickych zafizeni, byla vétsi, nez jsme byli
schopni uspokojit.

VIDA centrum Praha
Odborné socidlni poradenstvi
2163172

VIDA centrum Rakovnik
Odborné socidlni poradenstvi
1187634

VIDA centrum Usti nad Labem
Odborné socidlni poradenstvi
9944994

Odborné socidlni poradenstvi



VIDA centra
pocty klientd, dotazl a kontaktu 2002 — 2012

Vroce 2012:

Pocet klient(: 377
Pocet dotazl: 651
Pocet kontaktl: 789

Vyhodnocenf statistiky udajd VIDA
center viz pfiloha ¢. 2

Vroce 2011:

Pocet klient(: 412
Pocet dotazl: 728
Pocet kontaktd: 1 005

. pocet klientt
. pocet dotazii
. pocet kontaktd

2002 2002 2003 2005

Vroce 2010:

Pocet klient(: 821
Pocet dotazl: 1 444
Pocet kontaktl: 2 277

V roce 2009:

- Pocet klient: 911

- Pocet dotazl: 1423
- Pocet kontakt: 2 801

V roce 2008:

- Pocet klient(: 753

- Pocet dotazl: 1 026

- Pocet kontaktd: 2 193

2006 2007

V roce 2007:

- Pocet klient(: 731

- Pocet dotaz(: 971

- Pocet kontakt®: 1 225
V roce 2006:

- Pocet klientd: 492

- Pocet dotaz(: 670

V roce 2005:
- Pocet klientd: 390
- Pocet dotaz(i: 483

V roce 2004:
- Pocet klientd: 346
- Pocet dotaz(: 438

V roce 2003:
- Pocet klientd: 257
- Pocet dotaz(: 309

V roce 2002:
- Pocet klientd: 170

2008 2009

2011



VIDA centra

VIDA centra

VIDA centrum Brno

VIDA centrum Jesenik

VIDA centrum Kolin

VIDA centrum Pardubice
VIDA centrum Plzen

VIDA centrum Praha

VIDA centrum Rakovnik

VIDA centrum Usti nad Labem

Koordinatofi jednotlivych tyma

VIDA centrum Brno:
Magdaléna Cajkova
VIDA centrum Jesenik:
Lenka Turkovd

VIDA centrum Kolin:
Lucie Kadrnozkova

VIDA centrum Pardubice:
Lenka Mikolaskova

VIDA centrum Praha:
Lenka Spanihelova

VIDA centrum Plzen:
Mirka Podgornych

VIDA centrum Rakovnik:
Lucie Kadrnozkova

VIDA centrum Usti nad Labem:

Pavla Radova

Odborny poradce

VIDA centrum Brno:
Michael Simonov

VIDA centrum Jesenik:
Karel Dusek

VIDA centrum Kolin:
Jana Kosova

VIDA centrum Pardubice:
Jifi Klepac

VIDA centrum Praha:
Nadézda Petrovova

VIDA centrum Plzen:
Iveta Tykalova

VIDA centrum Rakovnik:
nebyl vybran

VIDA centrum Usti nad Labem:
Kvétoslava Votrubcové

Na projektu VIDA center spolu-
pracuji s VIDou zejména tyto
organizace:

BONA, o.ps. Praha

Elixir o.s. Usti nad Labem

Fokus Mladé Boleslav

Ledovec Plzen

Péce o dusevni zdravi
region Pardubice

Sdruzeni Préh Brno

Zahrada 2000 Jesenik



C

NNost

Ve VIDA centru nabizime:

Poskytovani informaci a rad na zékladé vlastnich zkusenosti a prozitkd -
Moznost rozhovoru s lidmi, ktefi maji viastni zkusenost s dusevnim one-
mocnénim.

Pomoc orientovat se v ndro¢né zivotni situaci.

Orientaci prostfednictvim podpory, rad a informaci na samostatné, ak-
tivni a efektivni vyrovnani se s konkrétni tizivou situaci.

Podporu a posilenf pacientl psychiatrickych zafizeni.

Usnadnéni v orientaci v systému péce o dusevni zdravi a v siti zdravotné
socidlnich sluzeb

Materidly, informace a rady

kde hledat pomoc v krizi,

o zdravotnich a socidlnich sluzbach pro dusevné nemocné

o svépomocnych aktivitdch (uzivatelské a rodi¢ovské)

0 moznostech traveni volného casu.

Pomoc pfi snizeni stigmatizace dusevné nemocnych.

Poradenstvi formou,obc¢an obc¢anovi”

Nabidka v psychiatrickém zafizeni:

Povzbuzeni, posileni, podpora — poradci naslouchaji pacientovi, jeho zi-
votnimu pifbéhu

Poradenstvi v otazkach:

rezimu oddéleni — program oddélenf (zejména kdy a jak probihd komu-
nita), ¢as stravovani, telefonovéani, moznost vareni a zalévani kavy, rezim
navstév, vychazek, apod.,

kompetencich a rolich personalu v PL — na koho se mUze pacient obratit
s danym problémem,

sluzbéch v zafizeni — je-li napt. v prostorach 1é¢ebny k dispozici telefonni
budka, dopisni schranka, trafika, obchod, moznost trdveni volného casu,
poptipadé odkdy dokdy trafika funguje, apod.,

povinnostech pacienta — jednd se zejména o povinnost dodrzovat pro-
vozni fad a rezim zafizeni, Iékafem stanoveny lécebny rezim, nepozivat
v prabéhu hospitalizace alkoholické ndpoje a jiné ndvykové latky, pfi pfi-
jmu odevzdat jakoukoliv zbran,

naslednych sluzbach - jakych sluzeb mize pacient vyuzit po odchodu
ze zafizen,

zékladnich pojmech tykajicich se pravni problematiky hospitalizovanych
pacientd — poradci jsou schopni vysvétlit pojmy dobrovolnd/ nedobro-
volna hospitalizace, souhlas s 1é¢bou, revers, nahlizeni do dokumentace.

Ve VIDA centrech neposkytujeme:
Psychoterapii

Pravni poradenstvi

Ubytovéni

Finan¢ni pUjcky

Sluzby VIDA center jsou anonymni a bezplatné

Druhy kontaktu klientt

Osobni

N&vstévni hodiny 2 — 4 hodiny/tydné

Wjezd mobilniho tymu do psychiatrickych lé¢eben, na psychiatricka od-
déleni vseobecnych nemocnic, stacionare pro lidi s dusevnim onemoc-
nénim apod.

Email
Kazdé VIDA centrum ma svoji emailovou adresu.

Telefon
Pevna linka nebo mobilni telefon, na ktery je mozné se béhem tydne
dovolat ve stanovenych hodinach.

Dopis
Schranka na dotazy
Psychiatrické lécebny, kavarny na pul cesty apod.

Podpora a rozvoj

1x mési¢né pracovni setkani koordindtora, odborného poradce a pra-
covnikl VIDA center v jednotlivych regionech

1x mési¢né intervizni setkdni mobilniho tymu VIDA centra s koordinato-
rem

Tato setkdnfi jsou vénovana provoznim zalezitostem, reflexi ¢innosti pra-
covnikd mobilniho tymu a jejich intervizi, zdroven je zde prostor pro nové
ndpady a podnéty pro ¢innost mobilniho tymu.

2x ro¢né celorepublikové setkdni — v roce 2011 z finan¢nich ddvodu
7adné neprobéhlo

2x ro¢né setkani koordinator(, odbornych poradct a VIDA — v roce 2011
z finan¢nich ddvodd zédné neprobéhlo

Na kazdém navstévovaném pavilonu PL Bohnice, v PL Kosmonosy a LS
Sadska, PL Bild Voda, v PL Brno Cernovice, v PL Havli¢kev Brod, ve FN Hra-
dec Kralové, v PL Dobiany, ve FN Lochotin Plzef, v UVN Stre$ovice Praha,
v Dennim stacionafi Pardubice, v Masarykové nemocnici Ustf nad Labem,
v nemochnici v Litoméricich byla uskute¢néna schlizka pracovnikl mo-
bilniho tymu, koordinatora a kontaktni osoby, tedy zastupce personalu
oddéleni. Tyto schiizky poslouzily k oboustrannému vyjasnéni predstav o
pusobeni VIDA centra Praha v daném zafizeni dalsi spolupraci, v nepo-
sledni fadé pak k velmi cennému a nasledné obéma stranami pozitivné
hodnocenému vzédjemnému preddni zpétné vazby — tedy pracovniklim
VIDA centra od personélu a naopak persondlu od pracovnikd VIDA centra.
Podobné schlizky budeme i nadéle organizovat pravidelng, minimalné
jednou za rok.

Pracovnici VIDA center se zapojili do Programu pro skoly a Medidlni sku-
piny

IndividudIni podpora v misté VIDA center

Moznost zapojeni do jinych projekt VIDA, podpora v zapojeni se do pro-
jektd jinych organizaci

Béhem roku jsme informovali o VIDA centrech praktické Iékare a nemoc-
ni¢ni zafizeni



Cilem,Nejen Internetové informacni centrum iVIDA" bylo v roce 2011 po-
kracovat v lepsim nastaveni strukturované informacni sité v oblasti du-
sevniho zdravi a nemoci, kterd je velmi specificka. Tato sit je jedinecna
také tim, Ze ji realizuje pacientska organizace a vétsina véci je od uzivatele
uzivateli, ale také uzivatel profesionalovi ¢i Siroké vefejnosti.

V soucasné dobé existuje siroka plejada vystupt rliznych projektd a ¢in-
nosti organizaci a my chceme tyto véci vyuzit, propojit a nabidnout dal.
Jsme si védomi, Ze nelze zvladnout vée v jednom roce, proto jsme zacali
na projektu pracovat jiz v roce 2009 a pokracovali jsme v ném i v roce
2010a2011.

Internetové stranky organizace VIDA

Internetové stranky organizace VIDA, s prostorem pro informace o tzv.
uzivatelském hnuti viibec - zpravy, materidly a dokumenty, moznost pre-
zentace tzv. uZivatelskych/pacientskych (i rodi¢ovskych) organizaci a je-
jich aktivit. De facto portdl pro aktivity psychiatrickych pacientl a
informace o praci VIDA jako takové. Stranky vytvoreny v redakénim sys-
tému pro okamzitou obnovu, ale se stalou technickou podporou pro z&-
ruku funkenosti.

Vroce 2012 byla aktualizovana struktura webové stranky, stranky byly prd-
bézné plnény, aktualizovany a doplhovany rdznymi materidly, informa-
cemi a pracemi samotnych uzivatelQ.

Nové se nastavuje sekce, kde budou prezentovany vystupy dalsich pro-
gramd, jako je Program Prevence a MedialIni skupina.

Nové se nastavila sekce pro pohybové aktivity. Navstévnost stranek se
stabilizovala.

Struktura se rozvijela a rozsifovala svoji nabidku, na které aktivné partici-
povali lidé s dusevnim onemocnénim. Novy oddil s nabizenim volnoca-
sovych aktivit byl vytvoren, ale zatim je spustén nevefejné.

Internetové stranky pro potrebu VIDA center

Internetové stranky pro potfebu VIDA center, tj. ndsténka pracovnikd po-
radenskych VIDA center; sdileni informaci, zékladnich dokument( a dal-
sich pracovnich materiéld. Informace pro vefejnost = zakazniky VIDA
center o jejich ¢innosti, oteviracich hodinach, realizovanych aktivitach...

V roce 2012 byla zaktualizovédna nova struktura webové stranky, s VIDA
centry pracujeme opét na nastaveni webové prezentace konkrétnich
VIDA center dle jejich pfani napf. nékdo chce uvetejnit jen zakladni Udaje
o ¢innosti, jiné VIDA centrum chce mit také sekci pro fotografie. Nova
struktura se konzultuje s programatorem a pracuje se na jejim vylepsent,
protoze nékteré sekce padaji.

Webové stranky jsou v provozu vcetné neverejné databéze sluzeb celé
CR, kterou si zpracovavaji poradci VIDA center pro potfeby svych pora-
denskych center.

Vroce 2012 jsme i nadéle spolupracovali na novém informacnim portalu,
ktery je branou k odborné pomoci: www.psychoportal.cz

Nejen internetové informacni centrum iVIDA

Psychoportal je rozdélen na 4 oblasti:

Jesté jsem se nelédil a citim potize

MUj kamarad nebo pfibuzny je nemocny

Uz jsem se Iécil, ale pottebuji dalsi pomoc

Jsem odbornikem, potiebuiji vice spoluprace

Adresai komunitnich sluzeb pro lidi s dusevnim onemocnénim v CR
Byla aktualizovédna struktura adresare, kterd byla pilotné nastavena v roce
2009. Doslo k vytvoreni formulafe pro aktualizaci sluzeb, které byly v roce
2009 do adreséfe zaneseny. Byl zaktualizovan a upraven formulaf pro vy-
plhovani dalsich novych sluzeb.

Adresaf obsahuje nejen sluzby podle zakona 108/2006 Sb, ale také sluzby
neregistrované. Nové adresar obsahuje psychiatricka zafizenf (psychia-
trické lécebny, psychiatrickd oddéleni nemocnic, kliniky), krizova centra a
dennf stacionare.

Byl zaktualizovan seznam organizaci, které jsme oslovili s prosbou o vy-
plnéni.

U nékterych organizaci, které jsou velmi dleZité v nasi oblasti a vypInény
dotaznik ani po urgenci nedodali, jsme do adresafe zanesli podle registru
socidlnich sluzeb. Adresar Citd 66 organizaci (s pobockami 96), zhruba se
208 sluzbami + vybrané sluzby zdravotnické.

http://vida.ppzdravi.cz/ke-stazeni-adresar
-sluzeb-pro-lidi-s-dusevnim-onemocnenim-v-ceske-republice/

V ¢ervnu probéhl priizkum ve vybranych lékarnach v CR o doplatcich
na vybrané Iéky.

Vroce 2009 jsme se museli poprat s ménicim se systémem doplatkd cen
lékd v 1ékdrnach, ktery zacin byt velmi nepfehledny. Pro nas priizkum
v roce 2011 jsme opét zvolili tuto variantu: Doplatky cen 1ékd jsou uve-
deny bez regula¢niho poplatku 30 K¢ a za jedno balenf (se vzristajicim
poctem balenf se cena doplatku meéni).

VWysledky najdete v pfiloze ¢.3.

Setkani uzivatelskych organizaci a svépomocnych skupin z celé CR
3.-54. - aktivni Ucast na veletrhu NON-HANDICAP 2012

Béhem kvétna a cervna probéhla v 8 VIDA centrech pracovni setkéni na
téma dudevni nemoc a mezilidské vztahy.

V druhé poloviné roku jsme planovali celorepublikové setkani na téma
Zdravy zZivotni styl. Vzhledem k nardstajicim dotazdm a problémdm s
dluhy a finan¢ni gramotnosti, jsme ve spolupraci s Asociaci socidlniho po-
radenstvi, Asociaci ob¢anskych poraden a Ceskou asociaci pecovatelské
sluzby usporadali v fjnu seminafe na téma Problematika osobnich a ro-
dinnych financi a dluhd. Celkem se téchto seminard Ucastnilo 54 lidi.



MAJRA - medialni skupina

V rdmci ¢innosti VIDA vznikla v roce 2004 Medidlni skupina MAJRA.

Hlavni ¢innost

Natacenf kratkych dokumentd, rozhovor(

Sbhér piibéh, tvorba a tisk brozurek na dané téma
Spoluprace na osvetovych kampanich
Spoluprace s médii (TV, noviny, ¢asopisy, ...)

Prace Medialni skupiny - MAJRA, ktera se sestava z lidi s vlastni zkuse-
nosti s dusevnim onemocnénim a to zejména tézstho — psychdzy - vy-
chazi ze znamého fenoménu a to, Ze tito lidé jsou schopni podat zejména
stejné nemocnym, rodi¢tim a piibuznym zasvécené informace o 1écbé, zi-
voté, o feSeni rozli¢nych zatézovych situacich, které s sebou nemoc nese.
Jsou schopni je podat z pohledu toho, kdo sém tim vsim prosel a vi tedy
presnéji nez profesional, co se muze stat a jaka feseni a postoje jsou nej-
schUdnéjsi a soucasné zivotu a rehabilitaci nejpfinosnéjsi.

Zaroven svou praci pfispivaji k destigmatizaci tohoto onemocnéni, nata-
Cenim kratkych dokumentd, diky pfispévkim do ¢asopist a spolupraci
na projektech profesionalnich organizaci z pohledu uzivatele ukazuiji, ze
jsou tady a je potfeba s nimi pocitat.

V roce 2012 jsme vyuzili zejména svych zkusenosti a svym sbérem pfi-
béh(, praci, kresbami a dal$imi cinnostmi a vydali jsme nékolik osvéto-
vych a informacnich materiald, které ukazuji tuto oblast z pohledu
samotnych lidi s dusevnim onemocnénim. Tyto materialy jsou distribuo-
vany do skol, uzivatelskych a profesnich organizaci, zdravotnickych zafi-
zeni. Cilovou skupinou jsou zejména lidé s dusevnim onemocnénim, a
takeé ti, ktefi se s nemoci potkali poprvé, ¢i jsou na zacatku své kariéry”.
Z prlzkum vime, Ze pravé v tuto dobu je velmi dllezité nemocného
podchytit a zacit co nejdfive s 1é¢bou a edukaci.

Karti¢ky — téma DUSEVNI NEMOC A MEZILIDSKE VZTAHY

MediIni skupina pracovala na pifpravé struktury KARTICEK, na meznich
situacich spojenych s mezilidskymi vztahy jako je napft. J& a moji rodice,
pfibuzni, zndmi. Jak jsem se choval, kdyZ jsem se potkal s nemoci? Jak se
ke mné chovali oni na za¢atku nemoci, jak v pribéhu lé¢eni a jak nyni? Jak
komunikace a vztahy fungovali a jak funguji nyni? Co a pro¢ nefungo-
valo? Co pro véas znamenal a znamend kontakt s nemoci? Jak se citili/ti

rodice, pfibuzni, sourozenci? Jak to poznamenalo vase vztahy? Jaké vztahy
mate nyni? Co byste potfebovali vy, aby to fungovalo? Co by potiebovali
oni? Jak komunikovat, co délat?

Karticky obsahujf jak pIné tak prazdné bubliny — takovy komiks.

Karticky ukazujf dalsf z klicovych situaci clovéka s dusevnim onemocné-
nim — mezilidské vztahy - z pohledu nemocného.

Obrazky na karticky namalovala jedna z ¢lenek skupiny MAJRA a ostatni
k nim vymysleli texty do bublin.

Finalni verzi plakatu/karticky potom zpracoval grafik.

Publikace (brozurka) - (Ne) komunikace a ja

Publikace je sestavena z pfibéhd, které skupina sesbirala a to zejména na
téma: Dusevni nemoc a mezilidské vztahy. BroZurka je sestavena tak, ze
kazda ze situaci je ukdzana z vice stran, nic nenf jen cerné a bilé.
Brozurku dala dohromady koordinatorka skupiny — Mgr. Mirka Podgor-
nych.

Skupina vypracovala strukturu dilezitych aspektd komunikace nebo ne-
komunikace dusevné nemocného a jeho okoli z pohledu ¢lovéka s du-
Sevnim

J& a moji rodice, ptibuzni, zndmi

Jak jsem se choval, kdyz jsem se potkal s nemoci?

Jak se ke mné chovali oni na zacatku nemocdi, jak v pribéhu lécenf a jak
nyni?

Jak komunikace a vztahy fungovali a jak funguji nyni?

Co a proc nefungovalo?

Co pro vas znamenal a znamend kontakt s nemoci? Jak se citili/ti rodice,
pfibuzni, sourozenci?

Jak to poznamenalo vase vztahy? Jaké vztahy mate nyni?

Co byste potiebovali vy, aby to fungovalo? Co by potiebovali oni?

Jak komunikovat, co délat?

http://vida.medispot.cz/vida~vida-publikace~ne-komunikace-a-ja/

Rozhovory na webu

Skupina vymyslela strukturu filmového rozhovoru, kterou pouzila u vsech
natacenf a jejich zpracovani. Téma vlastniho osobniho pribéhu zdstalo.
Rozhovory jsou zvefejnény na strankach www.ivida.cz



V radmci ¢innosti VIDA vznikla v lednu 2005 skupina Program Prevence.

Hlavni ¢innost

Poradani besed a prednasek na skolach

Pofadani akci se zaméfenim na sirokou verejnost po celé Ceské repub-
lice.

Clenové skupiny Program Prevence jsou opét lidé s vlastni zkugenosti
s dusevni nemoci a koordinatorem je profesional. Béhem roku 2012 se
do c¢innosti v rdmci skupiny zapojilo celkem 8 lidi s vlastni zkusenosti s
dusevni poruchou z celé Ceské republiky (Praha, Jesenik, Podébrady,
Ostrd, Chocen). Program zacal v roce 2009 pouzivat ndzev Program pro
skoly, protoze hlavni cilovou skupinou se stali Zaci a ucitelé na skolach.
Predbézné médme domluvenych 6 profesionald, kteff jsou v pfipadé po-
Zadavku schopni jit prednéset

Skupina Program prevence pfispivé svoji ¢innosti mimo jiné k destigma-
tizaci dusevni nemoci a k informovanosti vefejnosti o dané problematice.

Sekunddrné ma pozitivni vliv na samotné ¢leny skupiny, rsp. uzivatele. Je-
jich plsobeni v Programu prispiva k posilent jejich sebevédomi, diky
smysluplné praci ve skupiné ziskavaji/obnovuijf si pocit uzite¢nosti a ne-
citf se tak vyfazeni ze spolecnosti. Néktefi ¢lenové uvadéji, ze jim jejich
¢innost zde pomaha vyrovnat se s nemoci, ddva jim moznost perspek-
tivy a integrace, ba diky této praci dokazou lépe a otevienéji hovorit o
vlastni nemoci a jejich aspektech.

Hlavni ¢innosti programu Prevence v roce 2012 bylo pofadani pred-
nasek a besed zejména na skolach a nové na farach. Zaroven jsme pi-
pravovali nova témata prednasek. Snazili jsme se rozsifovat nabidku témat
tak, abychom skoldm mohli nabidnout program co nejlépe odpovidajici
jejich predstavam, doslo k aktualizaci Metodiky a skript.

Béhem roku 2012 probéhlo 1 spole¢né setkani clenti programu. N&-
plni tohoto setkani byla predevsim zpétnd vazba k minulym setkanim na
skolach, planovéni a ptiprava dalsich akci a novych prispévkd a diskuse
nad jednotlivymi tematickymi okruhy. Nékolikrat probéhly i individualni
pripravné schiizky koordinatorky a prednasejiciho.

Tento rok se musela setkdni z finan¢nich ddvodd omezit. Komunikace
s prednasejicimi probihala hlavné v roviné emailu a telefonu.

Béhem roku 2012 probéhlo setkani 6 setkani se studenty, 2 setkani
s uzivateli a odborniky a 2 programy pro fary.

Setkdni byla zamérena na rliznd témata z oblasti vlastni zkusenosti s du-
sevnim onemocnénim. Posluchaci méli k dispozici v tisténé podobé ma-
teridly o onemocnénich, o systému péce o lidi s dusevnim onemocnénim
a dalsi.

Program prevence — Program pro skoly

Byl vytvoren plakat na téma Dusevni nemoc a mezilidské vztahy for-
mou komiksu, ktery mél na skolach velky ohlas.

Ukazky ziskané zpétné vazby posluchaci:

12.7.2012

Velké Pofi¢i, fara

Co vam setkani prineslo?

rozsitila mQj obzor v tomto sméru

novy pohled na dusevné nemocné

jsem rada, ze o nemocech jsem byla velmi dobrfe informovéna

10.10.2012

Chlumec nad Cidlinou, fara

Co véam setkani prineslo?

zmeénila mi ndhled na dusevné nemocné — pozitivné

moznost jiné formy spoluprace mezi dusevné nemocnymi a ostatni spo-
le¢nostf

31.10.2012

Stredni odborna skola socialni Praha, 2 skupiny

Co véam setkani prineslo?

obdiv, jak nemocni dokézou mluvit o své nemoci

pouceni a zajimavosti

o téchto lidech vim mnoho, ale dozvédél jsem se nové zajimavosti
porozuméni

nové zkusenosti

23.11.2012

Stredni zdravotni skola + Zdravotni lyceum Klatovy, 3 skupiny
Co vam setkani prineslo?

nové informace, libili se mi osobni zkusenosti

nové informace, 2 pohledy — nemocného a ostatnich (zdravych) na du-
Sevni nemoc

pohled na dusevni nemoc

jiny pohled na véc

novy pohled — nemyslela jsem si, Ze vypadaji tak normalné

dusevné nemocnijsou lidé jako ostatni, ale maji své specidlni potreby
¢lovek mlze byt aktivni, ale pottebuje cil i podporu

setkani s lidmi s dusevnim onemocnénim

19.11.2012

ETF UK, Praha

Co vam setkani prineslo?

nové dulezité informace

je tézké tesit otazku dusevniho onemocnéni

drive jsem z téchto lidi méla spise rozpacity pocit, ted'jsem se dozvédéla,
Ze stoji o spole¢nost

to, ze s hospitalizovanymi se nékdy zachazi nedlstojné



Zpétna vazba

VIDA v roce 2012 spolupracovala zejména na ad hoc projektech, dotaznicich zjistujici kvalitu sluzeb apod.

Asistencni a poradenska ¢innost uzivatelskym organizacim nebo svépo-
mocnym skupindm

Podpora spoluprace mezi témito organizacemi a skupinami

Pomoc a podpora pfi vzniku svépomocnych skupin

Asistencni a poradenskd ¢innost uzivatelskym organizacim nebo
svépomocnym skupinam

Obsahem této sluzby byly zejména konzultace uzivatelskym organizacim
a svépomocné skupiné v Praze a na Benesovsku a to zejména k tématu
personalistiky, managementu, ale také klicové situace v Zivoté dusevné
nemocného, seznameni se s fenoménem svépomodi, se systémem péce
o dusevné nemocné a pomocdi pfi rozhodovani a sestavovani pravidel
pro svépomocné skupiny. Tyto skupiny jiz néjakou dobu pracuji, nicméné
kvili nestabilité tymu a neustalé obmeéné ¢lend, jsou vlastné stéle na za-
¢atku a je nutné jim poskytnout podporu. Jedna se zejména o nastaveni
pravidel fungovani, pomoci jim sestavit jejich plan ¢innosti. Velmi dllezi-
tou formou pomoci je také moznost vzajemného setkani skupin a kon-
zultace k riznym problematickym situacim.

Podpora spoluprace uzivatelskych organizaci a svépomocnych skupin

Vroce 2012 byly zrealizovany 2 pracovni setkani uzivatelskych organizaci
a svépomocnych skupin v Praze.

Setkanf se Ucastnili zastupci o.s. Kolumbus, o.s. Iskérky, stfediska Jordan
(Slezska Diakonii Trinec) VIDA centra Kolin, VIDA centra Pardubice, VIDA
centra Praha, VIDA centra Rakovnik, VIDA centra Plzen, VIDA centra Jese-
nik, VIDA centra Usti nad Labem, VIDA centra Brno, VIDA o.s..

Prvniho setkdni —Tématem setkani bylo vyjasnéni si ocekavani, moznosti
spoluprace a organizacni véci kolem vycviku. Tématem vycviku se stalo
nejen projektové fizeni a pldnovani, ale také informace o SKartach a zmé-
nach, které s sebou nese novy Obcansky zakonik v oblasti pravni subjek-
tivity obcanskych sdruzentf.

Podpora uzivatelskych a svépomocnych aktivit v CR

Pri druhém setkani v roce byl zhodnocen vycvik, pfedneseny predbézné
vysledky projektt a domlouval se dalsi plan spoluprace v roce 2013.

Obé setkani byla facilitovana. Pracovalo se metodou workshopu. Proces
planovani a nekompromisni vyzadovani dodrzovani naplanovanych
Ukoll a termind se ukazal opét jako nezbytnou soucasti této spoluprace.

Opakované se prokdzalo, Ze je nutné kazdorocné opakovat tyto setkanf a
profesionalné je facilitovat. Nabidnout prostor, kde na obdobné strukture
budou probirdna dllezitd témata (ur¢ena predevsim uzivateli, ale také
profesionaly).

Vycvik 9 lidi z uzivatelskych organizaci a svépomocnych skupin na
téma: Priprava a fizeni projektu a projektového tymu

Wevik probihal 6 dni v penzionu HaH v Harrachoveé v terminu 3.9.- 8. 9.
2012. Obsahem vycviku bylo zejména jak pfipravovat projekt, jak si pla-
novat svoji ¢innost a informace o Skartach a novém Obcanském zéko-
niku. Na zavér byly pfedany zakladni znalosti, jak projekt vyuctovat a
napsat zavére¢nou zpravu. Na vycviku se také probiralo hodné véci
7 praxe, jak funguji dotace a granty apod.

Béhem vycviku jiz Ucastnici své projekty sepisovali. Byl kladen ddraz na to,
aby obé skupiny byly promichény ze zastupct jednotlivych organizaci a
skupin, a aby z4dna ze skupin neobsahovala pouze lidi z jedné organi-
zace.

Realizace malych projektt

Soucasti vycviku bylo vymysleni, sepsani a podani projektu jednotlivych
organizaci a skupin na organizaci VIDA. Projekt bylo nutné realizovat v ob-
dobi zafi - prosinec 2012. Vyhodnoceni projektt probéhlo na setkanf
v Praze.

V ramci vycviku byly vytvofeny 2 projekty.

Zndte nas?

- Seminaf: Alternativni [é¢ba dusevnich onemocnéni



1/,ZNATE NAS?*~

Cil projektu:

Pacienti s psychickym onemocnénim, ktefi jsou hospitalizovani v PLKM,
mnohdy nevyuzivaji navazujicich sluzeb v regionu. Kdyz jsou tito lidé pro-
pusténi z [écebny, ¢asto zUstavaji doma a nemaji dostatek informaci o té-
chto sluzbach.

Proto je velmi ddlezitd informovanost o téchto sluzbach prostfednictvim
psychiatrickych léceben, kde tito pacienti jsou hospitalizovani.

Do konce roku 2012 vytvofime DVD na téma:,Informovanost odbornik{
0 navazujicich sluzbach a pfedavani téchto informaci pacientdm v PLKM

Cilova skupina: Persondl + pacienti PLKM a pracovnici navazujicich soci-
alnich a zdravotnich sluzeb

Stru¢ny obsah projektu

Zkusenosti ukazuji, e néktefi pracovnici a pacienti psychiatrické écebny
Kroméfiz (dale PLKM) jsou jen ¢astecné informovani o navazujicich sluz-
béch, které by pacienti propusténi z nemocni¢nf Iécby domU do péce
ambulantnich psychiatrd mohli navstévovat.

Skupina zjistovala, jakym zplisobem jsou tyto informace o navazujicich
sluzbach predavany. Uskutecnila nékolika rozhovord v PLKM , které ve
spolupraci s pracovniky a pacienty natocila, a pomahala objasnit tuto
problematiku.

Na zakladé natocenych materidld vzniklo DVD za pouziti kamery. Hotové
DVD bylo pfedadno nejen PLKM, ale i pracovnikdim navazujicich socidlnich
a zdravotnich sluZeb v tomto regionu.

Konecny stav
5 nahranych DVD
Zavérecna zprava

Organizace a lidé spolupracujici na projektu: VIDA centrum Kolin, kli-
entka ze stiediska Slezska diakonie Jordan Trinec, Dana Mi¢olova, Ondfej
Stefek, PLKM Kroméiiz, Mgr. Mirka Podgornych, Ladislav Kroupa

Podpora uzivatelskych a svépomocnych aktivit v CR

2/,PREDNASKA: ALTERNATIVNI LECBA DUSEVNICH ONEMOCNENI"
Cil projektu

Do konce listopadu uspofadat prednasku na téma Alternativni [écba lidi
s dusevnim onemocnénim pro minimalné 10 ucastnikd.

Cilova skupina: Lidé s dusevnim onemocnénim, jejich pfibuzni a zndmi,
dalsi vefejnost.

Stru¢ny obsah projektu

Projekt reagoval na skutecnost, ze mezi lidmi s dusevnim onemocnénim
je malo informacf o alternativnich zpdsobech lé¢by. Diky Seminafi, ktery
se zasluhou tohoto projektu uskutecnil, se 12 ucastnikd mohlo seznamit
s danou problematikou a prohloubit si znalosti z této oblasti. Seminar byl
rozdélen na dvé asti. V prvni ¢asti Jifi Bryan, ktery ma osobnf zkusenost
s alternativni lé¢bou (dg. schizoafektivni porucha), prednes| pdlhodino-
vou prednasku, po které nasledovala pllhodinova beseda. Po prestavce,
kdy bylo mozno ochutnat z nabidky zdravého obcerstveni, nésledovala
druhd cast semindfe, kdy pfednésel a besedoval Jan Hendrych (dlouho-
dobé/fadu let se zajima o tradicni metody péstovani zdravi, jako jsou ma-
sdZe, cviceni, meditace, fytoterapie. Studoval a ve své praxi vyuziva
klasickou a lymfatickou masaz, reflexni terapii, shiatsu, akupunkturu, ban-
kovani, guasha.... Praktikuje ¢inské masaze gigong tuina a cvicenf gigong)

Kone¢ny stav

12 proskolenych tcastnikd
9 hodnoticich dotaznikd
Zavérecna zprava.

Organizace a lidé spolupracujici na projektu: VIDA centrum Kolin, VIDA
centrum Pardubice, Jitka Styblikovd, Radim KovaF a Danika Fiedlerova.



Obcanské sdruzeni VIDA v roce 2010 pfevzalo nékteré aktivity obcan-
ského sdruzeni,my’, sdruZeni pro tanecnf a pohybové divadlo, které za-
jistovalo nékolik let chybeéjici ¢lanek v oblasti vzdéldvani pedagogd.
Kazdoroc¢né realizovalo nékolik celoro¢nich a jednosemestralnich semi-
né&fd a dilen akreditovanych MSMT. Zajemci z fad pedagogd se zde for-
mou praktickych kreativnich dilen a technickych seminarl vzdélavaji
v oblasti scénického tance a to jak pro praci s détmi, tak pro praci s mla-
dezf a dospélymi.

VIDA do téchto aktivit vnesla jesté jeden rozmér a to praci nejen s détmi,
mladezi a dospélymi, ale také s lidmi se zdravotnim postizenim a to zej-
ména s dusevnim onemocnénim.

VIDA na tomto projektu spolupracuje a odbornou garanci pro ni zajistuje
NIPOS — ARTAMA.

Ukonc¢ené cykly neprofesionalnich uméleckych tanecnich aktivit
(2012)

1. TANECNI VYCHOVA 5 - SPECIALIZACNI KURZ - TELO V POHYBU,
RASPENAVA

termin: 15.7.-22.7.2012

Tydenni vzdélavaci cyklus semindfd a dilen probihal ve spolupraci se spor-
tovnim stfediskem HORNETS v jejich prostorach v ¢asové dotaci 21 vy-
ucovacich hodin. Hlavnim cilem seminafe bylo poznat svoje viastni télo
a jeho moznosti jako nastroje komunikace tak, aby se télo stalo zdrojem
sdéleni. Védomé jej uZivat a rozvijet. Pro¢ se dotykat - co je to dotek - do-
teky z povrchu do hloubky — komunikace doteku a dechu - tvarovani do-
teku a dechu - od doteku k pohybu - komunikace dechu a pohybu -
zvnitfnént, zpfitomnéni, ukotveni, opora v sobé - opora v

zemi - opora v partnerské spolupraci.

lektor: Jifi Loss!

absolvovalo: 16 Gcastnikd z celé CR.

2. CCHI - KUNG (QIGONG) PRO TANECNIKY, KONECCHLUMI

termin: 7.-19.2.2012

Celoro¢ni vzdélavaci cyklus byl realizovan 2011 - 2012 ve spolupraci s Ma-
tefskou skolou Konecchlumi v jejich prostorach o vikendech v ¢asové do-
taci 16 vyuc¢ovacich hodin na vikend v obdobi bifezen 2011 — bfezen 2012.
Cchi-kung = préce s ¢chi (energif) tvoii zakladni kimen pohybovych pri-
ncipl uzivanych v ¢inské kultufe po tisicileti. Cilem péti-vikendového se-
minafe je sezndmit Ucastniky se zdklady tradi¢ni ¢inské mediciny
v kontextu tohoto energetického zdravotniho cvicen.

Podpora neprofesionadlnich uméleckych aktivit - zejména tanecnich

Forma, kterd se bude ucit, bude poloZena na zakladech cviceni Péti pU-
vodnich zvifat, ucenych Roy Jensenem z Australie. Je to plvodni taois-
ticka forma, stard kolem 4000 let, jejiz principy a zasady jsou starsi, nez
principy tradi¢ni ¢inské mediciny.

lektor: Jiff Maradek

absolvovalo: 17 G¢astnikd z celé CR.

3. TANECNI VYCHOVA 4 - SOUCASNE POHYBOVE TRENDY SCENIC-
KEHO TANCE, PRAHA

Anatémia pohybu a anatémia energie |'udského téla

termin: 21.1. - 22.1,, 25.2. - 26.2, 17.3. - 183, 214. - 224, 26.5. - 275,
166.-17.6.2012

Celoro¢ni vzdélavaci cyklus Tane¢ni vychova 4 - soucasné pohybové
trendy scénického tance probihal v tane¢nim sale Contemporary v Praze
o vikendech v ¢asové dotaci 10 vyucovacich hodin na vikend v obdobf
zafi 2011 - Cervna 2012. Jednotlivé semindre se zabyvaji anatomii po-
hybu a principem proudéni energii v lidském téle vychazejicim z tradicni
¢inské filosofie a jejich péti prvkl (element kov, zemé, voda, dfevo a ohen)
a zahrnuji tfi zakladnf okruhy: new dance, anatomie v pohybu, promény
energie v lidském téle, improvizace a kontaktni improvizace.

lektofi: Zuna Kozénkova a Milan Kozének

absolvovalo: 23 Gcastnikd z celé CR.

4., KVETEN POD MODRINY* JILOVE U PRAHY

termin: 4. - 6.5.2012

Ve dnech 4. - 6. kvétna 2012 se Jilovém u Prahy uskutecnil Relaxacnf ta-
necni semindr s lektorem Jifim Losslem ,Kvéten pod modfiny” Jak napo-
vida uz ndzev, semindr se nesl v klidném odpocinkovém duchu. Inspirace
pro pohyb pfichdzela pfedevsim od samotnych ucastnikd. Pracovali jsme
s védomim vlastniho téla a jeho pohybu v prostoru. Podnéty nam pfina-
el nds dech, dotek, naslouchani sobé samym i druhym. Inspirujici byl i
sam prostor — tanecnf sal obklopeny modfinovym lesem. Deset semina-
ristd tak stravilo odpocinkovy a zaroven objevny vikend, na kterém jim
byl Jirka pozornym a podporujicim prévodcem.

lektor: Jiff Loss!

absolvovalo: 10 Ucastnikd z celé CR.

V roce 2012 jsme se stali spoluvydavateli bésnické sbirky PAVLA
CERNEHO



VIDA FEST

Obcanské sdruzeniVIDA v roce 2011 slavilo 10 let ¢innosti VIDA center. Pri
této prilezitosti VIDA zorganizovala 2 VIDA festy, kam pozvala lidi, kteff jeji
¢innost podporuji a jsou jejimi piiznivci. Celou realizaci nesl na svych be-
drech zejména Véclav Spanihel.

I'kdyz jsme se rozhodli, ze budeme ve VIDA festech pokracovat, tak jsme
si v roce 2012 udélali pauzu a zadny VIDA fest usporadan nebyl.

Nase sdruzeni si uvédomuje, ze piimé zapojeni uzivatell je velmi pod-
statné pfi tvorbé a prosazovéni veskerych oficidlnich dokumentd i meto-
dik v oblasti péce o dusevni zdravi — je tak zajisténa okam?zitd zpétna
vazba praveé téch, jichz se dokumenty tykaji.

V této oblasti spolupracujeme zejména s Koalici pro zdravi o.p.s., AKS
(Asociaci komunitnich sluzeb) a komunitnimi sluzbami pro lidi s dusev-
nfm onemocnénim zejména v regionech, kde funguji VIDA centra. Pro-
stfednictvim pfimé Ucasti feditelky VIDA v Pacientské radé jako poradniho
organu Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky se snazime udrzet kon-
takt s pfipravovanymi systémovymizménami, pfipominkovat je a ovlivnit
ve prospéch osob s dusevnim onemocnénim.

V zafi 2006 jsme se stali spoluzakladateli ASP (Asociace socidlniho po-
radenstvi), jejimz cilem je plsobit ve prospéch svych ¢lenskych organi-
zaci, podporovat jejich vzajemnou spolupraci a rozvoj organizaci
socialniho poradenstvi.

Aktivné se zapojujeme do komunitniho planovani v mistech plsobent
VIDA center.

Nové jsme se aktivné zapojili do neformélniho uskupeni MISE pro du-
sevni zdravi

Participace na systémovych zménach

V roce 2012 jsme se aktivné zapojili do noveé vzniklé TRANSFORMACNI
SKUPINY, kterd pracuje na realizaci Transformace péce o lidi s dusevnim
onemocnénim.V roce 2012 byla sepsana: Deklarace platformy pro trans-
formaci systému psychiatrické péce v CR, na které spole¢né pracovali a
usnesli se zasadni stfesni organizace - Asociace komunitnich sluzeb,
Fokus, Ceskd asociace pro psychické zdravi, Kolumbus o.s., Sympathea,
0.p.s, OSPDN CR, Asociace dennich stacionait a krizovych center, VIDA
0.s., Psychiatrické spole¢nost CLS JEP, Green Doors o.s., Mise pro dusevni
zdravi, Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi, Rain Man o.s.,, MUDr.
Jan Pfeiffer, MUDr. Martin Holly, MUDr. Petr Pfihoda.



Prabézna

Vnitfni rozvoj VIDA

Vnitinim rozvojem VIDA myslime praci zejména na stabilizaci:
lidskych zdroj(,

ekonomickych zdrojd,

technickych zdrojd,

a prohlubovani spoluprace s ostatnimi organizacemi.

Ve

INNOSt

Konzultace odborného garanta a koordinatora s pracovniky v misté jed-
notlivych VIDA center a jejich podpora

Aktualizace webové stranky — www.ivida.cz, www.vidacentrum.cz
Informacni databéze zdravotnich a socidlnich sluzeb v péci o dusevné
nemocné

Informacni materidly pro potfeby lidi s dusevnim onemocnénim

Béhem roku jsme informovali o VIDA centrech praktické lékafe a nemoc-
ni¢nf zafizenf

Propagace

Aktivity v této oblasti VIDA sméfovala v roce 2012 hlavné na propagaci
svého nejvétsiho programu - VIDA center a Programu pro skoly.
Informovani o VIDA centrech praktickych Iékaf a nemocnic¢nich zafizeni
Pribézna roznaska letékl VIDA center a VIDA

Prezentace v regionalnim tisku a rozhlase

Setkdni pacientskych organizaci v Kongresovém paldci, poradané Koalici
pro zdravi o.p.s.

Propagace na skolach zejména v Praze a ve Stfedoceském kraji

VIDA prochazi profesionalizaci v souladu s proménou krajiny ¢eského
neziskového sektoru.

Priibézné pracujeme na propracovani funkénéjsi vnitini struktury — tj.
zejména prace centraly VIDA smérem k VIDA centrdm a naopak.
Vzhledem ke Spatné finan¢ni situaci v roce 2012 jsme museli tyto aktivity
umensit vice, nez bychom sami chtéli. Vnitfni rozvoj organizace vnimame
jako dulezZitou soucast jeji ¢innosti.

Pribézna roznaska letdkl v rdmci propagace — napf. psychiatrické am-
bulance, Iékarny, ambulance praktického |ékare, psychiatrickd oddélenf
nemocnic, méstskd informacni centra, odbory socidlnich véci pri mést-
skych Uradech apod.

Prezentace v regionalnim tisku a rozhlase



Spoluprace

ASOCIACE SOCIALNIHO PORADENSTVI (DALE JEN ASP)
Vroce 2012 jsme se aktivné zapojili do spolupréace v rdmci ASP.

KOALICE PRO ZDRAVI
Vroce 2012 jsme spolupracovali s Koalici pro zdravi, kterd nabizi od svého vzniku neutrdni pldu
pro konstruktivni dialog o zdravotni péci a pomaha a podporuje pacientské organizace.

SPOLUPRACE S UZIVATELSKYMI ORGANIZACEMI A SVEPOMOCNYMI SKUPINAMI

V roce 2012 jsme spolupracovali se svépomocnou skupinou stiediska Slezska diakonie Jordan
Trinec, Polarnik Chrudim, Nadé&ji Jesenik a Ceskou spole¢nosti pro dusevni zdravi — pobocka Mlada
Boleslav.

ASOCIACE KOMUNITNICH SLUZEB OBLASTI PECE O DUSEVNI ZDRAVI (DALE JEN AKS)
Vroce 2012 jsme méli moznost Ucastnit se pracovnich skupin pofadanych AKS.

ViyuZili jsme moznost zejména skupiny fediteld a vedoucich organizaci, které jsou cleny AKS a po-
skytuji komunitnich sluzby.

MIRANDELLA A.S.

INFORMACNI PORTAL - PARTNER PRO ZDRAVI

Zkvalitiovani a rozvijeni novych webovych stranek www.ivida.cz

Jedna se o webové stranky pro viechny, ktefi se o tuto oblast zajimaji. Tyto stranky se snazi vidét
véci z pohledu uzivatele a pomoci zorientovat se.

Prinasi informace o ¢innosti VIDA — celonarodni uZivatelské organizaci, stranky, kde je mozné najit
rozli¢né informace z oblasti dusevniho zdravi a nemoci a réiznorodou tvorbu uzivatel( a lidi, kteff
pisi o zkusenostech s dusevnim onemocnénim.

Snazime se o to, aby ndm s obsahem pomahali sami lidé s dusevnim onemocnénim nebo lidé,
ktefi s ni maji zkusenost zprostfredkované, napf. v rodiné nebo partnerstvi.



Finan¢ni zprava

PREHLED CELKOVYCH NAKLADU A VYNOSU JEDNOTLIVYCH PROJEKTU

MPSV CR 1139000

Dary 18 000

Celkem 1295025

Dary 37287

Celkem 161542

Dary 18000

Celkem 1295025

Dary 18 000

Celkem 1295025

Ostatni zdroje 98 025

Dary 1139000

Celkem 1295025

Ostatni zdroje 98 025

Polozkou Ostatni zdroje jsou myslenky pfijmy z vlastnich ¢innosti a financni dary.



Finan¢ni zprava

PREHLED VYNOSU V ROCE 2012 PODLE ZDROJU

Ministerstvo kultury CR 40000

omz&R w000 —
Utad vlady CR - VVZPO 305 000 11,77

CKmjhlmPraha A0 s
Finan¢ni dary 361350 13,94

| Venédayadarysiuzeb 27950 —
Vlastni/ Ostatni 227098383

PREHLED NAKLADU V ROCE 2012

Mzdové néaklady - OON 183828
Codedy s
Materialové naklady 7661137
CEnegle _
Opravy a udrzba
CCestewne _
Ostatni sluzby 113998721
T
Naklady celkem 2603 316,45

STRUKTURA NAKLADU SDRUZENI V CLENENi NA NAKLADY VYNALOZENE
NA PLNENI SLUZEB A NA SPRAVU ORGANIZACE (v tis. K¢)

Néklady na plnéni sluzeb 2082



Udalosti po datu ucetni uzavérky

Po rozvahovém dni nedoslo k Zadnym udalostem, které by mély vyznamny dopad na Ucetni zavérku k 31. prosinci 2012.



ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA - 1

Tel.: «420 241 046 111 BDO Audit s.r. 0.
Fax:  +420 241 046 221 Olbrachtova 1980/5
www.bdo.cz Praha 4

e T 140 00

Zprava nezavislého auditora
Sprévni radé obZanského sdruZeni VIDA

Na zékladé provedeného auditu jsme dne 27. 3. 2013 vydali k Getni zévérce, ktera je soudasti
této vyrocni zpravy, zpravu nasledujiciho znéni:

#Provedli jsme audit priloZené Gcetni zavérky obZanského sdruZeni VIDA, se sidlem
Kamenicka 25, Praha 7, identifikaéni Eislo 266 36 654, kterd se sklada z rozvahy k 21, 12,
2012, vykazu zisku a ztraty za obdebi od 1. 1. 2012 do 31, 12, 2012 a prilohy této Uéetni
zavérky, ktera obsahuje popis pouitych podstatnych GZetnich metod a dalsi vysvétlujici
informace.

Odpovédnost statutarniho organu Uéetni jednotky za Géetni zavérku
Statutarni organ obé; é druzeni VIDA je odpovédny za i Gcetni zavérky, ktera
podava vérny a poctivy obraz v souladu s Eeskymi GZetnimi pfedpisy, a za takovy vnitini
kontrolni systém, ktery povaZuje za nezbytny pro sestaveni Gfetni zavérky tak, aby

ovala vy & nespra i zplsobené podvodem nebo chybou,

Odpovédnost auditora

Naii odpovédnosti je vyjadrit na zakladé provedeného auditu virok k této Géetni zavérce.
Audit jsme provedli v souladu se zikonem o auditorech, mezinarodnimi auditorskymi
standardy a souvisejicimi aplikaénimi dolozkami Komory auditord Ceské republiky. V souladu
s témito predpisy jsme povinni dodriovat etické poZadavky a naplanovat a provést audit tak,

abychom ziskali pfiméfenou jistotu, Ze GEetni zdvérka Y p i

Audit zahrnuje provedeni auditorskych postupd k ziskani dikaznich informaci o castkach a
Udajich zvefejnénych v (Eetni zavérce. Vybér postupl zévisi na Gsudku auditora, zahrnujicim i
wvyhodnoceni rizik vyznamné nespravnosti ddaji uvedenych v éetni zévérce zpisobené
podvodem nebo chybou. PFi vyhodnocovani téchto rizik auditor posoudi vnitini kontrolni
systém relevantni pro sestaveni Gcetni zavérky podavajici vémy a poctivy abraz. Cilem tohoto
posouzeni je navrhnout vhodné auditorské postupy, nikoli vyjadFit se k G&innosti vnitfniho
kontrolniho systému GEetni jednotky. Audit téZ zahrnuje posouzeni vhodnosti pouzitych
i€etnich metod, pfiméfenosti (Eetnich odhadi provedenych vedenim a dile posouzeni celkové
prezentace (cetni zavérky.

Jsme pfesvédEeni, ze dikazni informace, které jsme ziskali, poskytuji dostategny a vhodny
zaklad pro vyjadreni naseho vyroku.




ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA - 2

Vyrok auditora

IZprava o ové&feni vyrodni zpravy

souladu vyrofni zpravy s Géetni zavérkou.

auditora,

Tel.: «420 241 046 111
Fax: +420 241 046 221
www.bdo.cz

k 31. 12. 2012 ve viech vy yech ohledech v s vyse
V Praze dne 21. cervna 2013
BDO Audit s. r. 0., auditorské opravnéni . 018

zastoupena partnery:

L/

auditbrské opravnéni £. 1987

BDO Audit s. r. 0.
Olbrachtova 1980/5
Praha 4

140 00

Podle naseho nazoru GEetni zavérka podava vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv obcanského
sdruZeni VIDA k 31. 12. 2012 a nakladd a vynosti a vysledku jeho hospodafeni za obdobi
od 1, 1. 2012 do 31. 12. 2012, v souladu s Ceskymi (Cetnimi predpisy.”

OvEfili jsme téz soulad vyroéni zpravy ob&anského sdruzeni VIDA s Getni zavérkou, kterd je v
této vyrocni zpravé obsaZena. Za spravnost vyrogni zpravy je zodpovédny statutarni orgin
obéanského sdruZeni VIDA. NaSim dkolem je vydat na zakladé provedeného ovéfeni vyrok o

Ovéfeni jsme provedli v souladu s mezinarodnimi auditorskymi standardy a souvisejicimi
aplikaénimi dolozkami Komory auditor(s Ceské republiky. Tyto standardy vyZaduji, aby auditor
naplanoval a proved| ovéfeni tak, aby ziskal pfiméfenou jistatu, e informace obsazené ve
vyroni zpravé, které popisuji skutecnosti, jeZ jsou téz pfedmétem zobrazeni v (éetni
zdvérce, jsou ve viech vy ych ohledech v souladu s prisludnou (¢etni zavérkou. Jsme
presvédieni, Ze provedené ovéreni poskytuje priméreny podklad pro vyjadreni vyroku

Podle naieho nazoru jsou informace uvedené ve vyroéni zpravé obéanského sdruzeni VIDA
u Uéetni zavérkou.

M

Ing. Viastimil Hokr, C5c.
auditorské opravnéni €. 0071




Podékovani

VIDA dékuje vsem, ktefi nasi ¢innost v roce 2012 financné, materialné ¢i jinak podporili. Dékujeme také vsem, ktefi s nami spolupracovali, vé-
novali ndm svoji ddvéru a sympatie (sefazeno abecedné).

20FINGERS S.R.O. AKS (Asociace komunitnich sluzeb oblasti péce o dusevni zdravi)
AMENIT S.R.O. AOP (Asociace obc¢anskych poraden)

BDO Prima Audit s. r.o. ASP (Asociace sociadlniho poradenstvi)

BC. ANDREA STUDIHRADOVA BONA o.p.s.

HL. M. PRAHA DENNI STACIONAR PARDUBICE

ING. JANA PIVONKOVA FAKULTNI NEMOCNICE PLZEN LOCHOTIN

JAN HENDRYCH FAKULTNI NEMOCNICE HRADEC KRALOVE
JIHOMORAVSKY KRAJ GREEN DOORS o. s. (kavarna V. Kolona)

JUDR. JAN STAINBRUCH IVAN KACUR

MGR. JAN KUNTSCHER KOALICE PRO ZDRAVI, 0.p.s.

MGR. JITKA STYBLIKOVA LS SADSKA

MGR. MIRKA PODGORNYCH MGR. HYNEK KALVODA

MIRANDELLA a.s. PL BRNO - CERNOVICE

MM MEDIA, s.r.o. PL BILA VODA

MPSV CR PL BOHNICE PRAHA

Mz CR PL HAVLICKUV BROD

OLOMOUCKY KRAJ PL KOSMONOSY

PARDUBICKY KRAJ PO POLIKLINIKY LITOMERICE

PLZENSKY KRA)J PO MASARYKOVY NEMOCNICE USTi NAD LABEM
PETR PRUSEK STUDIO DESIGNIQ

POTRAVINOVA BANKA PRAHA USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE STRESOVICE PRAHA
STORMWARE S.R.O. ZAHRADA 2000 Jesenik

STREDOCESKY KRAJ

TOMAS PLETKA

URAD VLADY CR - VLADNI VYBOR
PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE OBCANY
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priloha C. 1

SEZNAM VIDA center v CR

VIDA centrum BRNO
Botanicka 16, 602 00 Brno
Tel: 775 585 156
brno@vidacentrum.cz
tomicova@vidacentrum.cz

Navstévni hodiny:
Utery 13:00 - 17:00
Stfeda 8:00 - 12:00

Vyjezdy do PN Brno-Cernovice,
FN Brno-Bohunice a VN Brno

VIDA centrum JESENIK
Lipovskd 1177,790 01 Jesenik
Tel: 775 585 155
jesenik@vidacentrum.cz
sedlackova@vidacentrum.cz

Navstévni hodiny:
Utery 13:00 - 17:00
Stfeda 8:00 - 12:00

Viyjezdy do PN Bild Voda,
PN Sternberk a PN Opava

VIDA centrum KOLIN
Ovcérecka 397, 280 02 Kolin vV
Tel: 775 585 158
kolin@vidacentrum.cz
laudatova@vidacentrum.cz

Navstévni hodiny:
Bude upresnéno, nyni dle domluvy

Viyjezdy do LS Sadska
\lyjezdy do lé¢ebny Kosmonosy

VIDA vyro¢ni zpréva 2012 PRILOHY

VIDA centrum PARDUBICE
Perstynské ndm. 55, 530 02 Pardubice
Tel: 775585 157
pardubice@vidacentrum.cz
mikolaskova@vidacentrum.cz

Navstévni hodiny:
Pondéli 9:00 - 13:00
Stfeda 11:00 - 15:00

Konzultace v Dennim stacionéfi Pardubice
Wjezdy do FN Hradec Krélové, PN Havlickav
Brod a na faru Chlumec nad Cidlinou

VIDA centrum PLZEN
Tylova 1,301 00 Plzen
Tel: 775 585 159
plzen@vidacentrum.cz
wolfova@vidacentrum.cz

Navstévni hodiny:
Pondéli 8:00 — 12:00
Ctvrtek 12:00 - 16:00

Wjezdy do FN Lochotin,
PN Dobfanech a na PO Klatovy

VIDA centrum PRAHA

V Horkéch 12, 140 00 Praha 4
Tel: 775 585 153
praha@vidacentrum.cz
jackova@vidacentrum.cz

Navstévni hodiny

Utery 13:00 - 17:00

Ctvrtek 9:00 - 13:00

Vyjezdy do PN Bohnice a UVN StieSovice

VIDA centrum RAKOVNIK
Postovni 239, 269 45 Rakovnik
Telefon: 775 585 162
rakovnik@vidacentrum.cz
malafova@vidacentrum.cz

Navstévni hodiny:
Pondéli 9:00 - 13:00
Ctvrtek 12:00 - 16:00

Wjezdy do psychiatrické ambulance Rakovnik
a do PN Petrohrad

VIDA centrum USTi NAD LABEM
Hrneirskd ul. 18/53,400 11 Usti nad Labem
Tel: 775 585 154

unl@vidacentrum.cz
burianova@vidacentrum.cz

Navstévni hodiny
Utery 8:15 - 12:15
Ctvrtek 12:15 - 16:15

Konzultace v Masarykové nemocnici
Usti nad Labem, Vyjezdy do PN Horni
Befkovice a na PO Most



priloha ¢. 2
VYHODNOCENI STATISTIKY UDAJU
ZVIDA CENTER A VIDA ZA ROK 2012

Z3kladnim udajem pro VIDA centra je pocet zodpovézenych dotazl.
Jeden klient mtize mit nékolik dotaz(i nebo naopak klient mdze navstivit
poradnu kvili zodpovézeni jednoho dotazu opakované. Pocet dotazl je
tedy Udajem, ktery nejlépe odpovida charakteru prace VIDA center. Uva-
déné udaje jsou z 8 VIDA center (Brno, Jesenik, Kolin, Pardubice, Plzen,
Praha, Rakovnik, Usti nad Labem)

VIDA centra fungovala od 7-12/2012 v minimalnim omezeném
provozu z finanénich divodu.

Poptévka, zejména psychiatrickych zafizeni, byla vétsi, nez jsme byli
schopni uspokojit.

Pocet klientl ... 377
Pocet dotazli ... 651
Pocet kontaktd ... 789

Druh klientC: 66,3% zen, 33,7% muzd
85,19% uzivatell péce, 5,10% rodicl, 2,91% piibuznych a zndmych,
1,46% odbornikl v dané oblasti, 5,34% vefejnosti

Podle ¢etnosti dotazl: prevlddal podpdrny rozhovor (18,5%), dotazy na
zdravotni péci (16,8%) a volnocasové aktivity (13,2%), poté dotazy na za-
méstnavani — chranéné (8,5%), zaméstnavani regulérni prace (8%) a byd-
leni — chrdnéné (7,6%). Celkové rozdéleni dotazl je uvedeno v nasledujici
tabulce:

Druh klientC: 65 % Zen, 35 % muz(
90,72 % uzivatelt péce, 4,51 % rodic(, 2,38 % pribuznych a zndmych,
0,27% odbornik( v dané oblasti, 2,12% vefejnosti

Podle ¢etnosti dotazl: previddal podpdrny rozhovor (17,5%) a volnocasové aktivity (14%) a dotazy na zdravotni péci (14,9%), poté dotazy v pravni oblasti (délba
majetku pfi rozvodu, dédictvi atd.) (8,9%) na zaméstnavani — regulémi prace (8%) a zaméstnavani — chranéné (7,2%). Celkové rozdéleni dotazt je uvedeno

v nasledujici tabulce:
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STATISTIKE TRIDENI DOTAZU ZA ROK 2012

Graf zobrazuje, s jakymi dotazy se lidé na VIDA centra v roce 2012 obraceli
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DRUH KONTAKTU ZA ROK 2012

90% klient vyuzilo osobniho kontaktu, v 9% telefonovali, 1% klientd se na VIDA centrum
obréatilo pomoci elektronické posty, 0% dopisem, 0% diky schrance na dotazy.

Uzivatel péce
91%

Rodic 6%

Vefejnost fibuzny, znamy

2% Odbeornik 2%
0%

STATISTIKE TRIDENI DOTAZU ZA ROK 2012
Graf zobrazuije, s jakymi dotazy se lidé na VIDA centra v roce 2012 obraceli
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priloha ¢. 3
CERVEN 2012 - MALY PRUZKUM DOPLATK(O CEN LEKU
VE VYBRANYCH LEKARNACH

Doplatky cen lékd jsou uvedeny bez regulacniho poplatku 30 K¢ a za jedno balent (se vzristajicim poctem baleni se cena doplatku méni).
Wse doplatkl se ¢asto a vyrazné méni v zavislosti na cendch vyrobce a Uhrad ze zdravotniho pojistént.
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POCTY ZYPREXA ZYPREXA ZYPREXA RISPERDAL RIVOTRIL RIVOTRIL SULPRIOL LUDIOMIL
LEKAREN 10 mg 10 mg 5mg 1mg 0,5 mg 2 mg 50 mg 25 mg
velotab tbl. tbl. tlb. tlb. 100 tlb
STREDOGESKY 34 + 1 v 18z 34 |ékaren lék | v 22 z 34 |ékaren Iék | v 22z 34 |ékdren €k | v 19z 34 Iékéren |ék | v 1z34 |ékdrenlék | ve 2z34|ékdrenje | ve 22z 34 lékdren ve 29 z 34 |ékaren
KRAJ nespolupracujici nemaji, v 16 je bez | nemaji, ve 12 je bez | nemaji, ve 12 je bez | nemaji,v 10 je bez | nemaji,v 19 je bez |ék bez doplatku, |ék nemaji, v 11 lék nemajf, v 5
doplatku doplatku doplatku doplatku, doplatek ¢ini | doplatku, doplatek ¢ini | doplatek ¢ini 11, 1, 55 K& je bez doplatku je bez doplatku
12,15,50.5, 58.5, 262 K& 05,1,55K¢ doplatek ¢inf 116,5 K¢
OLOMOUCKY 6 v 1 ze 6 |ékaren lék 3ze6lékdrenlék | ve1ze6lékarenlék | v 1ze6lékdrenlék | v 1ze6lékdrenlék | v 1ze6lékdrenlék | v5ze6lékdrenlék | v5ze 6 lékdren lék
KRAJ nemaji, v 5 je bez nemaji, ve 4 je bez nemaj, nemaj, nemaj, nemaj, nemaj, nemaj,
doplatku doplatku, doplatek | v 5 je bezdoplatku | v 5 je bezdoplatku | v 5 je bez doplatku doplatek cini v 1 je bez doplatku | v 1 je bez doplatku
inf 3 K¢ 11,1152 26 Ke
USTECKY 19 v 9ze 19 |ékaren v 11 ze 19 1ékéren v 10 ze 19 ékéren v 12 ze 19 |ékéren v 12ze 19 Iékaren v 12ze 19 Iékaren v 18 ze 19 ékéren v 17 ze 19 |ékéren
KRAJ lék nemaj, lék nemaj, lék nemaj, lék nemaji, lék nemaji, ve 14 je | Iék nemaji, v 1 je bez lék nemaj, lék nemaj,
v 10 je bez doplatku | v 8 je bez doplatku | v 9 je bez doplatku | v 7 je bez doplatku bez doplatku doplatku, v 1 je bez doplatku | ve 2 je bez doplatku
doplatek cini
115a12Ke
PARDUBICKY 48 + 1 v 21 z49 Iékédren lék | v 23249 Iékdren lék | v 21 249 Iékdren lék | v 27 z49 Iékdren lék | v 3z 49 |ékéren lék | v7z49ékéren ék | v32z49 |ékdren lék | v 36z49 Iékaren lék
KRAJ nespolupracujici nemaji, v 28 je bez | nemaji,v26jebez | nemaji,v28jebez | nemaji,v20je bez | nemaji,v 36 je bez |nemaji,v 4 je bezdo-| nemaji,v 17 jebez | nemaji,v 13 je bez
doplatku doplatku doplatku doplatku, doplatku platku, doplatek ini doplatku doplatku
doplatek ¢inf 52 K& 5,85,10,11,115
12K
1 Iékarna idaje neuvedla
PLZENSKY 11 +2 v 10ze 11 lékdren l1ék| v 9ze 11 [ékédren v 10ze 11 lékdren v6ze 11 lékdren v 1ze 11 lékdren ,doplatek ¢ini v 10ze 11 lékdren v9ze 11 |ékdren
KRAJ nespolupracujici nemaji, v 1 je bez 1ék nemaj, 1ék nemaji, |ék nemaji, ve 4 je lék nemaji, ve 8 je 11,11.5,12Ke lék nemaji, ve 1 je lék nemaji, ve 2 je
doplatku ve 2 je bez v 1 je bez bez doplatku, bez doplatku, bez doplatku bez doplatku
doplatku doplatku doplatek ¢inf 52 K& doplatek ¢ini 0.5, 5 K&

JIHOMORAVSKY

52+4

ve 36z 53 lékéren

ve 25z 53 |ékéren

ve 28z 53 |ékéren

ve 27 z 53 |ékéren

ve 153 |ékéren

ve 1253 |ékéren

ve 49z 53 |ékéren

ve 46 z 53 |ékéren

KRAJ nespolupracujici 1ék nemaj, 1ék nemaj, 1ék nemaj, 1ék nemaj, 1ék nemaj, 1ék nemaj, 1ék nemaj, 1ék nemaj,
v 17 je bez doplatku | v 28 je bez doplatku | v 25 je bez doplatku | v 23 je bez doplatku, | v 44 je bez doplatku, | v 1 je bez doplatku, | v 4 je bez doplatku | v 6 je bez doplatku
doplatek doplatek doplatek ¢inf doplatek ¢ini 15 K&
&ini 50, 52, 138 K& &inf 0.5 K& 4,5,6,7,10,11,
115,12 Ke
ZLINSKY 3 ve 3z 3 lékdren ve 1z3 |ékéren ve 1z3 |ékéren ve 1z 3 |ékéren ve 3z 3 |ékéren doplatek ¢ini ve 2z 3 lékaren lék ve 3z 3 |ékéren
KRAJ lek nemajf, lek nemajf, lek nemajf, lek nemajf, je bez doplatku 9,11,12Ke nemaji, v 1 je lék nemaji
ve 2 je bez doplatku | ve 2 je bez doplatku | ve 1 je bez doplatku bez doplatku

doplatek ¢inf 25 K&

VIDA vyrocni zprava 2012 PRILOHY




CERVEN 2012 - MALY PRUOZKUM DOPLATKU CEN LEKU VE VYBRANYCH LEKARNACH

Ve 21z 49 lékaren |Ve 23 z 49 lékaren Iék  [Ve 21z 49 Ve 27 z 49 |ékaren|Ve 3 z 49 V7 z 49 lékaren|Ve 32 z 49 V 36 ze 49
lék nemaji, ve 28 je [nemaji, ve 26 je bez lékaren lék Iék nemaji, ve 20 |[lékaren Iék |lék nemaji, ve 4 |Iékaren lék lékaren lék
1ék bez doplatku. doplatku. nemaji,ve 28 je  |je bez doplatku, |nemaji, ve 36 |je bez doplatku, |nemaji, V 17 je lék |nemaji, ve 13 je
lék bez doplatku. |doplatek ¢ini 52  |je 1€k bez doplatek ¢ini 5 |bez doplatku. bez doplatku.
KeE. doplatku, K¢, 8,5 K¢, 10
doplatek ¢ini |Kg, 11 K¢, 11,5
0,5 Ke. K¢, 12 K&.
1 lékarna udaj o
doplatku
neuvedla.
49 + 1
PARDUBICKY KRAJ nespolupracujici
V 10z 11 lékaren Iék |V 9z 11 |ékaren lék V 10z 11 lékaren |V 62z 11 Iékaren lék [V 1z 11 Doplatek €ini 11 [V 10z 11 Iékaren |V 9 z 11 |ékaren
nemaji, v 1 je lék bez |nemaji, ve 2 je Iék bez lék nemaji, v 1je  |nemaiji, ve 4 je bez |lékaren lék K¢, 11,5 Ké a 12 (lék nemaji, v 1 je Iék nemaji, ve 2

ZLINSKY KRAJ

&ini 25 K&.

doplatku. doplatku. lék bez doplatku.  |doplatku, doplatek |nemaiji, v 8 je |K¢& lék bez doplatku. je 1ék bez
¢&ini 52 K&. |ék bez doplatku.
doplatku,
doplatek ¢€ini
11+2 0,5Keéa5Ke.
PLZENSKY KRAJ nespolupracujici
Ve 36 z 53 |ékaren lék |Ve 25 z 53 |ékaren lék Ve 28 z 53 |ékaren [Ve 27 z 53 Iékéaren [V 1253 V 1z 53 Iékaren |Ve 49 z 53 Iékaren |Ve 46 z 53
nemaji, v 17 je Iék bez |nemaiji, ve 28 je Iék bez 1ék nemaji, ve 25 je [lék nemaji, ve 23 je |lékaren lék 1€k nemaiji, v 1 je |lIék nemaji, ve 4 je |lékaren lék
doplatku. doplatku. lék bez doplatku.  |lék bez doplatku, nemaji, ve 44 [lék bez doplatku, |lék bez doplatku. nemaji, v 6 je lék
doplatky ¢ini 50 K&, |je Iék bez doplatek ¢ini 4 bez doplatku,
52 K¢ a 138 K&. doplatku, K¢, 5 Ke, 6 K¢, 7 doplatek ¢ini 15
doplatek ¢ini (K¢, 10 K&, 11 K¢, Ke.
0,5 K&. 11,5 K& a 12 K&.
. 53+4
JIHOMORAVSKY KRAJ nespolupracujici
Ve 3 ze 3 [ékaren Iék |V 1 ze 3 |ékaren Iék nemaji|V 1 ze 3 Iékaren Iék|V 1 ze 3 |ékaren Iék |Ve 3 ze 3 Doplatek ¢ini9 |Ve 2ze 3 lékaren |Ve3ze3
nemaji ve 2 je bez doplatku nemaji ve 2 je bez |nemaji, v 1 je bez |lékaren je Iék [KE, 11 KEa 12 lék nemaji, v 1 je |ékaren lék
doplatku doplatku, doplatek |bez doplatku. [K&. bez doplatku. nemaji
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SEZNAM LEKAREN, KTERE ODMITLY SPOLUPRACI NA TOMTO PRUZKUMU

Lékarna Na Slavoji, Ji¢inska 1140, Mlada Boleslav
Lékarna Rndr. Blanka Skopalikova, Langrova 11, Lazné Bohdane¢

Lékarna Denisovo nabrezi, Denisovo nabfezi 4, Plzer
BENU lékarna, Tylova 39, Plzen
Na Cejlu, Cejl 5, Brno

Lékarna IBC, Pfikop 4, Brno
Lékarna Lloyds, Masarykovo nam. 43/37, Vyskov
Lékarna Apis, Dobrovského 422/3, Vyskov

Trittico Fevarin Fevarin Neurol Neurol Zoloft Zoloft Zoleptil Zoleptil Leponex Solian Solian
75mg 50 mg 100 mg 1mg 0,5 mg 50 mg 100 mg 25 mg 50mg 25 mg 200 mg 200 mg
tbl. 30 tbl. 150 tbl.
Ve 3 z 34 Iékaren |Ve 24 z 34 |ékaren Ve 21 z 34 |ékaren Iék [Doplatek ¢ini 39  |Doplatek ¢ini 27 K&, Ve 2z34 V62z34 Ve 22z 34 Ve 21z 34 Ve26z34 (Ve27z34 Ve 28 z 34
lék nemaji, lék nemaji, v 1 je bez [nemaji, doplatek ¢ini |KE, 72 K&, 92 K&, 27,5 K&, 65 K&, 69 K¢, |Iékaren lék lékaren Iék  [lékaen Iék lékaren Iék lékaren Iék |lékaren Iék lékaren Iék
doplatek ¢ini 57 doplatku, doplatek 25 K¢, 43 K¢, 82 Ke, |108 K¢, 110 K¢, 70 K&, 72 K&, 78 K&,  |nemaji, ve 32 |nemaji, ve 28 |nemaji, ve 12 |nemaji, ve 13 |nemaji, nemaji, ve 4 |nemaji, ve 2
K¢, 58 K¢, 87 K¢, [cini 16 K¢, 30 K&, 32 |86 K&, 87,5 K&, 88 K¢, [110,5 K&, 111 K&, |83 K&, 108 KEa 110 |je bez je bez je bez je bez doplatek ¢ini|je bez je bez
88 K&, 89 KE, 90 (K& a 45 Ke. 103 K&, 110 K& a 110, [111,5 K&, 120 K& a[Ke. doplatku. doplatku. doplatku. doplatku. 30 Kg, 32 |doplatku, doplatku,
K&, 94 K¢ a 95 K&. 5 Ke. 125 K&. Kg, 77,6 K& |doplatek ¢ini  [doplatek &ini
a 88 K¢. 30 Kg. 45 K¢.
V 1z 6 |ékaren lék |Ve 4 z 6 Iékaren Iék |V 5 z 6 Iékaren lék V 1z6lékarenlék |V 1z6 lékarenjelék |V1z6 V1z6 Ve3z6 Ve2z6 Ve3z6 V1z6 Ve2z6
nemaji. Doplatky [nemaji. Doplatek €ini [nemaji. Doplatek ¢ini |nemaji. Doplatek [bez doplatku. Doplatky |I€karen lék lékaren Iék  [lékaren lék lékaren Iék |ékaren Iék |lékaren Iék lékaren lék
¢ini 65 K¢, 87 K& a [31KE a 45 Ké. 110 Ke&. ¢ini 110 K¢, 110,5 |€ini 63 K&, 72 K&, 76  |nemaji, v 5 je [nemaji, v 5 je [nemaji. Ve 3 [nemaji, ve 4 |nemaji. Ve 2|nemaji. Ve 4 |nemaji. Ve 3
95 K¢ KE 119 KEa 120 [KEa 78 K& bez doplatku. |bez doplatku. [je bez je bez je bez je bez je bez
Ke doplatku. doplatku. doplatku, doplatku. doplatku.
doplatek ¢ini|Doplatek ¢ini |Doplatek &ini
31Kg. 30 Kg. 30 Kg.
V5z19lékaren |Ve 13z 19lékaren (Ve 13z 191ékaren lék [V 1z 191ékdren |V 1z 19lékarenlék ([Ve22z19 Ve2z19 Ve13z19 ([Ve12z19 ([V11z19 [Ve12z19 [Ve12z19
lék nemaji, lék nemaji, doplatek |nemaji, doplatek ¢ini |lék nemaji, nemaji, doplatek ¢ini |Lékaren lék |lékéren lék |lékaren lék lékaren lék lékaren lék (lékaren lék lékaren lék
doplatek 58 K¢, 75 [¢€ini 11 K&, 29 K&, 32 |37 K&, 86 K&, 87,5 K&, |doplatek ¢€ini 39 19,5 K&, 67 K&, 70 K&, [nemaji, v 16 [nemaji, v 17 [nemaji, v 6 je [nemaiji, v 7 je |nemaji, v 1 |nemaji, v 5 je |nemaji, v 5 je
Kg, 78 K¢, 80,5 K¢, [KE a 43 Ké. 105 K¢, 110 K. Kg, 104 K¢, 106 72 K&, 75 K¢, 78 K&,  |je Iék bez je lék bez lék bez lék bez je bez Iék bez lék bez
87 K¢, 88 K¢, 91 Ke, 110 K¢, 110,5 (79 K&, 83 K& a 89 KE  |doplatku, doplatku. doplatku. doplatku. doplatku, doplatku, doplatku,
Ké a 95 K¢é. Ké, 111 K¢, 120 doplatek ¢ini doplatek ¢ini|doplatek ¢ini  [doplatek ¢ini
Kg, 125 K&, 134 27,5 KE. 19KE 29 (30 Ka. 45 K¢.
Kg. Kg, 32 K¢,
77,5Ke a 88
Kg.
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CERVEN 2012 - MALY PRUZKUM DOPLATKU CEN LEKU VE VYBRANYCH LEKARNACH

V 10 ze 49 Ve 24 z 49 lékaren |Ve 22 z 49 Iékaren |Ve 3 z 49 |ékaren|Ve 3 ze 49 lékaren (Ve 4 z 49 V7z49 Ve28ze49 |Ve29z49 |Ve30z49 [Ve32z49 |Ve31zed9
lékaren lék lék nemaiji, doplatek |Iék nemaiji, doplatek |lIék nemaiji, lék nemaiji, doplatek |lékaren |k |lékaren Iék |[lékaren lék |lékaren lék |lékaren €k |lékaren lék |lékaren lék
nemaji, doplatky |&ini 15 K&, 20 K&, |€ini 38 K&, 51,5 K&, |doplatek ¢ini 78 [&ini 19,5 K&, 42 K&, |nemaji, ve  |nemaji. Ve [nemaji, ve |nameji, ve |nemaji, ve |nemaji, v 5 je|nemaiji, v 5 je
¢ini 57 K¢, 60 K¢, [23 K&, 30 K&, 31 K&,|57 Kg, 60 K&, 70 K&, (K&, 80 K&, 89 K&, |64 K&, 65,5 K&, 66 |46 je lék bez |42 je |ék bez|21 je Iék bez |20 je lék bez |2 je Iék bez (Iék bez lék bez
64 K&, 68 K&, 70 |32 K&, 40 KEa 45 [74,5 KE, 80 K&, 87,5 |96 K&, 100 K&, K¢, 69 K&, 70 K&, 71 [doplatku. doplatku. doplatku. doplatku. doplatku, |doplatku, doplatku,
KE, 75 K&, 79 K¢, |Ke. 1 K&, 88 K¢, 100 K&, 106 K&, 106,5 Kg, 72 K&, 78 K¢, 82 doplatky  |doplatek Cini |doplatek &ini
80 K¢, 83 K¢, 88 |lékarna udaj o 110 K&, 110,5 Ké. Ké, 107 K¢, 110 |KEa88Ke. 1 Cini 15 K&, |29 KEa 30 |40 K¢, 44
K¢, 90 K&, 94 Kg, |doplatku neuvedla. |1 Lékarna Gdaj o Kg, 110,5 K¢, lékarna udaj o 30 K¢, 31 [Ke. K¢, 45Ke a
95 K¢. 1 doplatku neuvedla. [111 K&, 119 K¢ a [doplatku neuvedla. K¢, 32 K¢, 50 K¢.
lékarna udaj o 120 Ké&. 1 77 Kea
doplatku lékarna udaj o 775Ke. 1
neuvedla. doplatku lékarna
neuvedla. udaj o
doplatcich
neuvedla.
Ve 4z 11 1ékaren [V 8z 11I1ékarenlék [V 62z 11I1ékarenlék [Doplatek ¢ini 78 |Doplatek €ini 39 K&, 69(Ve 2 z 11 Ve2z11 V8z11 V9z11 v8z11 V9z11 V10z11
€k nemaji, nemaji, v 1 je Iék bez [nemaji, doplatek ¢ini |K&, 110 K&, 110,5 |K¢&, 72 K&, 78 K&, 102 |lékaren lék lékaren Iék  |lékaren lék |ékaren lék Iékaren lék |lékaren lék |lékaren lék
doplatek ¢ini 53 doplatku, doplatek 28 K¢, 86 K¢, 87 K&,  |KE, 119 KEa 120 |Ke. nemaji, v 9 je [nemaji, v 9 je |nemaji, ve 3 [nemaji, ve 2 |nemaji, v 1 [nemaji, ve 2 [nemaji,v 1 je
K¢, 58 K¢, 80 K&, [&ini 32 K& a 48,5 K&. |87,5 K& a 97 K&. Ke. lék bez lék bez je lék bez je Ik bez je Iék bez  |je lék bez lék bez
88 K¢ a 95 Ké. doplatku. doplatku. doplatku. doplatku. doplatku, doplatku. doplatku.
doplatek ¢ini
30 Ke.
V 9z53|ékaren |Ve 34 z 53 ékaren Ve 35 z 53 Lékaren Doplatek ¢ini 77 |V 1 z 53 Iékaren lék V6253 V92z53 Ve 41z 53 Ve 42z 53 Ve 43253 (Ve 44253 Ve 46 z 53
Iék nemaji, v 1 je |Iék nemaji, doplatek |lék nemaji, doplatek |KE, 93 K&, 96 K&, [nemaji, ve 2 je lék bez |Iékaren lék lékaren lék |lékaren lék lékaren Iék Iékaren Iék |lékaren lék lékaren Ik
|ék bez doplatku, |¢ini 3,5 K&, 5 K&, 16  [Cini 26 K&, 35 K&, 54 |99 K&, 100 K&, 110|doplatku, doplatek Eini [nemaiji, ve 46 |nemaiji, ve 44 [nemaji, ve 12 |nemaji, v 11  [nemaji, ve 3 [nemaiji, v 7 je |nemaji, v 5 je
doplatek ¢ini 65 KE, 20 K¢, 23 K¢, 31 |KE, 55 K&, 56 K¢, 58  |KE, 110,5 K&, 28 K&, 64 K&, 65 K&, [je 1ék bez je lék bez je bez je bez je bez bez doplatku, |bez doplatku,
K¢, 66 K¢, 68 K&, [KE, 32 K¢, 40 K¢, 45 |KE, 60 K¢, 66 K&, 73 [111K¢E, 112 K&, 69 K¢, 70 K¢, 72 KE,  |doplatku, doplatku. doplatku. doplatku. doplatku, doplatek ¢ini |doplatek €ini
69 K&, 70 KE, 71 [KE, 50 Ke. Kg, 87 K¢, 87,5 K¢, 114 K&, 115 K&, 72,5 K&, 73 K&, 78 K&, |doplatek €ini doplatek ¢&ini|30 K&. 45 Kg.
K¢, 72 K¢, 73,5 K¢, 100 K& a 110 K&. 119 K&, 120 K¢, 79 Kg, 80 K¢ a 89 K&. |70 Ke. 13 K¢, 20
76 K¢, 80 K¢, 82 124 K¢, 125 Ké a K¢, 31 K¢,
K&, 87 K&, 88 K&, 134 K& 32KeaT78
94 K¢, 95 K&. Ke.
Doplatek ¢ini 88 [V 1 ze 3 1ékaren Iék |V 1ze 3 lékaren Iék [Doplatek ¢ini 74  |Doplatek ¢ini 69 KEa |Ve 3ze 3 Ve3ze3 V1ze3 V1ze3 Ve2ze3 |V1ze3 V1ze3
Ké a 95 K& nemaji, doplatek ¢ini |nemaji, doplatek ¢ini K&, 111 KEa 120 |72 K&. lékaren je Ik [lékaren je Iék |lékaren lék |ékaren lék lékaren lék |lékaren Iék lékaren lék
32 K& a 45 Ke. 110 Ké&. Ke. bez doplatku. |bez doplatku. [nemaji ve 2 je |nemaiji ve 2 je |nemaiji, nemaji, v 1 je |nemaji, v 1 je
bez doplatku |bez doplatku |doplatek ¢ini|bez doplatku, |bez doplatku,
32 Ke. doplatek ¢ini  |doplatek €ini
30 Ke. 45 Ke.
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Priloha je zpracovana v souladu s Viyhlaskou ¢. 504/2002 Sb. Udaje pilohy
vychdzeji z Ucetnich pisemnosti Ucetni jednotky (Ucetni doklady, ucetni
knihy a ostatni Ucetni pisemnosti) a z dalsich podkladd, které ma ucetni
jednotka k dispozici.

Pfiloha je zpracovana za Ucetni obdobi pocinajici dnem 1. ledna 2012 a
koncici dnem 31. prosince 2012.

1. INFORMACE O UCETNI JEDNOTCE
Nazev Ucetni jednotky: VIDA o.s.

Sidlo: Kamenickéa 25, 170 00 Praha 7
Pravni forma: obcanské sdruzeni
Datum vzniku: 15. 8. 2003

IC: 266 366 54

DIC: CZ 266 366 54 / neni platcem DPH

Poslani :

VIDA je obcanské sdruzenti, které smysluplné vyuziva osobni zkusenost
s dusevnim onemocnénim v pomodi stejné handicapovanym lidem, je-
jich rodicim a pffbuznym i Siroké vefejnosti.

VIDA chce podporovat rozvoj uzivatelského hnuti a proces destigmati-
zace 0sob s dusevnim onemocnénim.

Nase motto:,KOMU JE RADY, TOMU JE POMOCI”

Hlavni ¢innosti:

Organizovat kulturni a spolecenské akce nekomercniho charakteru.
Poskytovat socidlni sluzby a dalsi integracni, rehabilitacni a vzdélavaci pro-
gramy pro osoby s dusevnim onemocnénim a/nebo zdravotnim posti-
zenim.

Podporovat vychovu a vzdélavani vefejnosti v oblasti dusevniho zdravi a
péce o dusevné nemocné.

Poskytovat poradenstvi v oblasti integrace (zaméstnani, bydleni, vzdélani
a podobné) osob se zdravotnim postizenim, zejména dusevnim one-
mocnénim.

Podporovat hnuti uzivatel psychiatrické péce a jeho rozvoj.
Podporovat Usili o destigmatizaci osob s dusevnim onemocnénim.

Jiné ¢innosti, neZli ty, které sméfuji k napInéni poslani sdruzeni, mize
sdruzenfi vykondvat za podminky, Ze témito ¢innostmi bude dosazeno
ucinnéjsiho vyuZiti majetku sdruzeni.
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Nejvyssi organ: Valna hromada - tvofena vsemi ¢leny sdruzenf
Vykonny organ: Spravni Rada ve sloZeni: Mgr. Mirka Podgornych
Mar. Jitka Styblikova

Vlastimil Pitner

Jana Piskytelova

Jana Podhajska, DiS.

Statutarni zastupce: Reditelka: Mgr. Jitka Styblikova
Kontrolni organ: Kontrolni komise ve slozeni: Ing. Jana Pivorikova

Popis organiza¢ni struktury: Sdruzenf neni ¢lenéno na strediska anijiné
Utvary s vlastni pravni subjektivitou.

Zasadni zmény organizacni struktury béhem ucetniho obdobi:
V prdbéhu roku nedoslo k vyznamné zméné organizacni struktury.

Zakladatelé: Dobrovolné sdruzeni obcand, zalozené v souladu se
zdkonem ¢€.83/1990 o sdruzovani obcant v platném znénf. — zakladatelé:
Magr. Jitka Styblikova, Mgr. Mirka Styblikova, Mgr. Marie Sukova

Vklady do vlastniho jméni: 0,- K¢
Podil na kapitalu jinych spolec¢nosti: Sdruzeni nema zadny podil na zé-
kladnim kapitélu v jinych spole¢nostech.

1. INFORMACE O UCETNICH ZASADACH

Ucetni obdobi
1.1.2012-31.12.2012
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Zpusob zpracovavani ucetnich zaznama

Programové zpracovani Ucetnictvf je zajisténo ekonomickym programem
Pohoda. Aktualizace programu a servis je zabezpecovan priibézné. Ucetni
jednotka vede uUcetni denfk, ktery obsahuje dokladové fady:

2x01 Viydané faktury

2x08 Viydané faktury zlohové
2x09 Ostatni pohledavky
2x11 Prijaté faktury

2x12 Pfijaté dobropisy

2x18 Prijaté zalohové faktury
2x19 Ostatni zavazky

2x20 Viydané objedndvky
2x21 Prijaté objednavky
2xDM Drobny majetek

2xHP Hotovostni pfijem
2xHV Hotovostni vydej

2xIN Interni doklady

V denicich jsou Ucetni zapisy usporadany chronologicky a prokazujf za-
Uctovani vsech Ucetnich pfipadd v Ucetnim obdobi. Hlavni kniha za-
hrnuje obraty na syntetickych a analytickych uctech podle uctového
rozvrhu.

Uschova téetnich zaznami
Ucetni zéznamy jsou archivovany v archivu U¢etni jednotky po dobu sta-
novenou pravnimi predpisy.

Pouzivané obecné ucetni zasady

Ucetnictvi je vedeno v souladu se zékonem ¢&. 563/1991 Sb. ve znénf poz-
déjsich predpist, vyhldskou 504/2002 Sb. a ceskymi Ucetnimi standardy
pro Ucetni jednotky, které Uctuji podle vyhlasky ¢. 504/2002 Sb.

Dlouhodoby nehmotny a hmotny majetek

Dlouhodoby nehmotny majetek

Nakoupeny nehmotny majetek je vykazovan v pofizovacich cenach.
Dlouhodoby nehmotny majetek, jehoz doba pouzitelnosti je delsi nez
jeden rok a pofizovaci cena nepfevysuje 60 000 K¢, je Uctovan pfimo
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do nékladu.

Dlouhodoby nehmotny majetek v pofizovaci cené prevysujici 60 000 K¢,
je odpisovan po dobu uzivani sjednanou v kupni smlouvé. Neni-li
smlouva sjedndna na dobu ur¢itou, dlouhodoby nehmotny majetek se
odpisuje rovnomérné po dobu stanovenou v souladu se zdkonem o da-
nich z p¥jma. U¢etni odpisy se rovnaji odpisGm danovym.

Sdruzeni nepofidilo v i¢etnim obdobi Zddny dlouhodoby nehmotny ma-
jetek.

Dlouhodoby hmotny majetek

Nakoupeny dlouhodoby hmotny majetek je vykazovan v pofizovacich
cenach. Hmotny majetek, jehoz doba pouzitelnosti je delsi nez jeden rok
a pofizovaci cena nepfevysuje 40 000 K¢ za polozku, je povazovén za za-
soby a Uc¢tovan do ndkladd (Uctovani zasob zplsobem B).

Dlouhodoby hmotny majetek je odpisovan po dobu stanovenou v sou-
ladu se zdkonem o danich z pfifjmd. Odpisy dlouhodobého hmotného
majetku jsou vypocteny sazbami stanovenymi zdkonem o danich z pfi-
jm@ pro danové odpisy dlouhodobého hmotného majetku. Ucetni od-
pisy se rovnaji odpistim danovym.

Néklady na opravy a udrzbu dlouhodobého hmotného majetku se u¢-
tuji pfimo do nakladt. Technické zhodnoceni dlouhodobého hmotného
majetku presahujici 40 000 K¢ za rok je aktivovéano.

Sdruzeni nepofidilo v Ucetnim obdobi zaddny dlouhodoby hmotny ma-
jetek.

K'31.12.2012 byla provedena fadnd inventura DDHM, DDNM, drobného
hmotného majetku a drobného nehmotného majetku a nebyly shledany
7adné rozdily oproti Ucetni evidenci.

Zasoby

Nakoupené zasoby jsou oceriovany pofizovaci cenou snizenou o oprav-
nou polozku. Pofizovaci cena zahrnuje veskeré ndklady souvisejici s pofi-
zenim téchto zasob (zejména dopravné, clo, atd.). O zasobdach je uctovano
zpUsobem B pfimo do spotieby.

Vzhledem k charakteru pohybu zboZi byl zvolen vyse uvedeny zplsob
uctovani.
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Pohledavky a zavazky
Pohleddvky a zavazky jsou ocefiovany jmenovitou hodnotou.

Opravné polozky
Vroce 2012 nebyly vytvoreny zadné opravné polozky.

Ocenéni cennych papirt a ucasti
SdruZeni nema zadné cenné papiry.

Zpusob uplatnény pfi pfepoctu tdaju v cizich ménach na ceskou ménu
Transakce provadéné v cizich méndch jsou pfepocteny a zalctovany de-
vizovym kursem Ceské narodnf banky platnym v den transakce.

Vsechna penéznf aktiva a pasiva vedend v cizich ménéch byla prepoc-
tena devizovym kursem zvefejnénym Ceskou narodni bankou k datu
Ucetni zavérky. Kurzové zisky a ztraty z pfepoctu majetku a zavazkl jsou
Uctovany vysledkove.

Uskutecnéné zmény v prabéhu roku

V pribéhu ucetniho obdobi nebyly provedeny zmény ve zpUsobu oce-
novani, odepisovani, v postupech Uctovani ani v usporadani, oznacovani
a obsahovém vymezenf poloZek rozvahy a vykazu zisku a ztraty.

I1l. INFORMACE O HOSPODARENI{

Zéavazky a pohledavky

Neexistuje zadny nevyuctovany zavazek nebo pohleddvka, kterd nenf
uvedena v rozvaze.

Pohleddvky za odbérateli k 31.12. 2012 jsou ve Ih{té splatnosti. Sdruzenf
vykazuje k datu Ucetni zavérky pohleddvky z titulu poskytnutych zaloh a
kauci. Zavazky za dodavateli k 31. 12. 2012 jsou ve Ih(té splatnosti a byly
zaplaceny v roce 2013.

Prehled splatnych zavazku pojistného a evidované danové nedoplatky:
SdruZeni eviduje k 31. prosinci 2012 zavazky pojistného na vefejné zdra-
votn{ pojisténi, zavazky pojistného na socidlnim zabezpecenia pfispévku
na statni politiku zaméstnanosti viz nize

K31.12.2012 m4d sdruzeni zavazky vici instituci PSSZ v hodnoté 24.729 K¢
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K 31.12.2012 ma sdruzeni zavazky vaci instituci ZPMV CR v hodnoté 7 491 K¢
K31.12.2012 ma sdruzeni zavazky vici instituci VZP CR v hodnoté 4 188 K¢

Tyto zavazky byly zaplaceny v pribéhu ledna a unora 2013.
K31.12.2012 ma sdruzeni pohledavku vici Finanénimu Uradu celkem 5 284 K¢,
K 31.12.2012 mé sdruzeni pohledavku viici ZPMV CR 47 Ke.

K 31.12.2012 mé sdruzeni pohledavku v(i¢i VZP CR 1 517 Ke.

Vysledek hospodafreni:
Z hlavni ¢innosti: - 35 876,45 K¢

Zpusob zjisténi zakladu dané

Ve sledovaném obdobi bylo na zakladé porovnani vynost a nékladd do-
sazeno celkového zaporného vysledku hospodareni ve vysi — 11 327,62
K¢ Dle § 18,19 a 23 zékona ¢ 586/1992 Sb. o danich z pfijmd (dale jen
ZDP) ptipocitatelné polozky k danému vysledku hospodareni pro Ucely
stanoveni vyse dané Cinily 2401 366,45 K¢ a odpocitatelné polozky 2 365
490 K¢. Zaklad dané byl tak stanoven ve vysi 24 548,83 K¢ Obcanské sdru-
Zenf jako poplatnik, ktery neni zaloZen za Ucelem podnikéni, snizil v sou-
ladu se ZDP tento zaklad o 24 548,83 K¢&. Dan z pifjmU za sledované
obdobi vypoctenad ze zdkladu dané a sazby dané platné pro dané obdobf
ve vysi 19% doséhla tak nulové hodnoty.

Vynosy

Zdroj vyse
Trzby z prodeje sluzeb 222450
Trzby z prodeje zboZi 2103
Uroky 212,81
Finan¢ni dary 361350
Vécné dary a dary sluzeb 279 540
MPSV CR 1139000
Utad vlady CR - WZPO 305 000
MZ CR 200 000
Ministerstvo kultury CR 40000
Kraj hl. m. Praha 40 000

Clenské prispévky 600
Ostatnf vynosy 1733,02

Vynosy celkem: 2591 988,83
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Prehled o pfijatych darech

Vroce 2012 sdruzeni pfijalo 3 finan¢ni dary v hodnoté 339 000, 20 000,
2250 K¢ a 100 K¢, jinak pfijalo 5 vyznamnych vécnych dard. V roce 2012
neposkytlo sdruzeni zadny finan¢ni nebo vécny dar.

Vécny dar:

- grafické zpracovani informacnich materidld, konzultace k PR, jazykové
korektury textd tisténych a na webu v hodnoté 92 600 K¢

- grafické zpracovani informacnich materidld, konzultace k PR, jazykové
korektury textd tisténych a na webu v hodnoté 76 500 K¢

- sprava PC sité v hodnoté 60 000 K¢

- spotfebni materidl a kanceldrské potteby v hodnoté 19 8380 K¢

- spotfebni materidl a kanceldfské potteby v hodnoté 30 560 K¢

Zpusob vyporadani vysledku hospodafeni za minula tucetni obdobi
Ucetni obdobf vysledek hospodateni zplsob vypofadani

2011 13390041 K¢
Viysledek hospodareni 2011 byl pfeveden 1. 1. 12 na Ucet 901 - Vlastni
jmeéni

Vlastni zdroje:

Vroce 2012 sdruzeni ziskalo konzultacemi, vzdélavanim a organizovanim
kurz(, poradenstvim v oblasti své ¢innosti, prodejem zboZi a z urokd
sumu 224 765,81 K¢, kterou pouzilo na svoji ¢innost.

Osobni naklady

Mzdové néklady: 796 870 K&
Z3akonné pojistént: 242 103 K&
Prepocteny pocet zaméstnancl: 3/48.

Uzaviené smluvni vztahy se ¢leny organi sdruzeni pfipadné jejich
rodinnymi pfislusniky

smluvni vztah
PP a DPP - roz-

funkce v organu sdruzeni rodinny pfislusnik
Predsedkyné sdruzenf X
vojovy pracovnik
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Clenka rady X PP a DPP - fedi-
telka
Clenky a ¢len rady X DPP a DPC - pra-

covnici VIDA center a pracovnich skupin

Odmeény a funkéni pozitky ¢lentim organt sdruzeni
Sdruzeni nevypléacelo v roce 2012 ¢lendim statutdrnich, reviznich organd
urcenych stanovami odmeény ani funkeni pozitky.

Vyse zéloh a Gvéru poskytnutych ¢lentim organt sdruzeni
Sdruzeni v roce 2012 neposkytlo zadné zalohy nebo Uvéry clenlim sta-
tutdrnich, reviznich orgdnd uréenych stanovami.

IV. UDALOSTI PO DATU UCETNI ZAVERKY
Po rozvahovém dni nedoslo k zddnym udalostem, které by mély vy-
znamny dopad na Ucetni zavérku k 31. prosinci 2012.

V/ Praze dne: 27.03.2013

Mar. Jitka Styblikova
feditelka obcanské sdruzeni VIDA
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ROZVAHA VE ZJEDNODUSENEM ROZSAHU K 31. 12. 2012 (v celych tisicich K¢)

AKTIVA Cislo Stav k prvnimu dni Stav k poslednimu dni
radku Ucetniho obdobi tcetniho obdobf
a b 1 2
B. Kratkodoby majetek celkem 6 173 110
I. Pohledéavky celkem 8 128 50
M. Kratkodoby finan¢ni majetek celkem 9 7 20
IV. Jina aktiva celkem 10 38 40
Aktiva celkem 11 173 110
PASIVA Cislo Stav k prvnimu dni Stav k poslednimu dni
radku tGcetniho obdobf t&etniho obdobf
a b 3 4
A Vlastni zdroje 12 -642 -653
I Jméni celkem 13 -776 -642
I. Vysledek hospodareni celkem 14 134 -1
B. Cizi zdroje celkem 15 815 763
I. Dlouhodobé zévazky celkem 18 137 324
M. Kratkodobé zavazky celkem 18 608 438
IV. Jind pasiva celkem 19 70 1
Pasiva celkem 20 173 110
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VYKAZ ZISKU A ZTRAT VE ZJEDNODUSENEM ROZSAHU K 31. 12. 2012 (v celych tisicich K¢)

Oznacenf Nazev ukazatele gdsll(?J Hlavnf ¢innost | Hospodafska Celkem
Cinnost
A Néklady 1
l. Spotrebované nakupy celkem 2 136 2 138
Il. Sluzby celkem 3 1047 179 1226
M. Osobni néklady celkem 4 1022 16 1038
V. Ostatni naklady celkem 6 188 5 193
VIL. Poskytnuté prispévky celkem 8 8 0 8
Naklady celkem 10 2 401 202 2 603
B. Vynosy 11
l. Triby za vlastni vykony a zboZi celkem 12 0 225 225
V. Ostatni vynosy celkem 15 279 2 281
VI. Prijaté prispévky celkem 17 2 086 2 086
Vynosy celkem 19 2 365 227 2 592
Vysledek hospodarenf pfed zdan&nim 20 -36 25 -1
D. Vysledek hospodarenf po zdanénf 21 -36 25 -1
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