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UVODNI SLOVO
Vazeni étenari,

jsem velice potéSena, ze se probirate jiz jedenactou vyro€ni zpravou nasi organizace VIDA a velmi
doufam, zZe navzdory turbulentni dobé vam budeme moci za rok nabidnout jeji dvanacty dil.

vvvvvv

konkrétnim lidem zivot obohatit a zlepSit. A to naplfiovanim nasi vize, kterou jsme zformulovali jiz
pred nékolika lety a stale je pro nas ziva. Kvalitou informaci, jez poskytujeme osobam s dusevni
nemoci a jejich blizkym, profesionalim i zajemclm o tuto problematiku z fad Siroké verejnosti.
Duveérou, kterou budujeme mezi nami pracovniky (profesionaly i lidmi se zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim), davérou, kterou nabizime kazdému klientovi s presvédcenim, Ze my si zaslouzime
tu jeho. A v neposledni fadé profesionalni podobou asistence poskytované nasim klientim, at uz
jsou jimi osoby ¢&i tzv. svépomocné organizace. Protoze VIDA, to je pravé Vize, Informace, Dlvéra,
Asistence.

Stale a dnes vice nez jindy chceme aktivizovat a trvale udrzet aktivni zapojeni lidi s dusevnim
onemocnénim do systému péce o psychiatrické pacienty. V&fime, Ze jedinym spravnym krokem je
pfimé zapojeni uzivatell psycho-socialnich sluzeb, do procesu tvorby veskerych oficialnich
dokumentd a metodik v oblasti pée o dusSevni zdravi, do procesu hodnoceni téchto sluzeb a jejich

Vyroéni zprava je format, ktery nuti organizaci k rekapitulaci (nejen) uplynulého roku. V ramci
kazdodenni ¢innosti, tu povznasejici diky pozitivni zpétné vazbé klientu, tu ubijejici pro boj

s finan€nimi €i administrativnimi vétrnymi mlyny, na tyto uvahy neni mnoho mista. Ale kdyz se ted
ohlédnu zpatky, musim si i trochu zavysknout — VIDA, co jsme v8echno zase dokazali!

A proto dékuji vSem zaméstnancim, spolupracovnikim, partneriim, sponzortim, dobrovolnikiim a
pratelim VIDA za podporu, pomoc a porozuméni a vS§em nam preji mnoho zdaru, stésti a zdravi i
hmatatelnych Uspéchu.

Mgr. Jitka Styblikova
Reditelka VIDA

MOTTO:
,,KOMU JE RADY, TOMU JE POMOCI*



HISTORIE

VIDA je nestatni neziskovou organizaci, ktera od roku 2003 pracuje v oblasti dusevniho zdravi a
nemaoci.

Organizace vznikla zapisem na Ministerstvu vnitra CR pod &islem VS/1-1/54 795/03-R ze dne 15. 8.
2003.

Organizace zapsana do spolkového rejstfiku pod Cislem L 13984 vedena u Méstského soudu

v Praze 1. 1. 2014.

Bylo zalozeno Mgr. Marii Sukovou, Mgr. Jitkou Styblikovou a Mgr. Mirkou Podgornych k zajisténi
projektu Informacnich center, ktery vytvofilo Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi.

VIDA o. s. je uzivatelska organizace (tzn. organizace lidi s vlastni zkuSenosti s duSevni nemoci),
ktera smysluplné vyuziva osobni pfibéh v pomoci stejné handicapovanym lidem, jejich rodi€dm a
pfibuznym i Siroké verejnosti.

POSLANI A CILE ORGANIZACE

Nase organizace si uvédomuje, ze pfimé zapojeni uzivatelu je velmi podstatné pfi tvorbé a
prosazovani veSkerych oficialnich dokumentt i metodik v oblasti pé€e o dusevni zdravi — je tak
zajisténa okamZita zpétna vazba pravé téch, jichz se dokumenty tykaji.

POSLANI
VIDA je organizace, ktera smyslupIné vyuziva osobni zkuSenost s duSevnim onemocnénim
v pomoci stejné handicapovanym lidem, jejich rodi€¢im a pfibuznym i Siroké vefejnosti.

VIDA podporuje rozvoj uzivatelského hnuti a proces destigmatizace osob s duSevnim
onemocnénim.

Nase motto: ,KOMU JE RADY, TOMU JE POMOCI®

CiLE

¢ Organizovat kulturni a spoleCenské akce nekomeréniho charakteru.

o Poskytovat socialni sluzby a dal8i integracni, rehabilitaCni a vzdélavaci programy pro osoby s
du8evnim onemocnénim a/nebo zdravotnim postizenim.

e Podporovat vychovu a vzdélavani vefejnosti v oblasti duSevniho zdravi a péce o duSevné
nemocné.

o Poskytovat poradenstvi v oblasti integrace (zaméstnani, bydleni, vzdélani a podobné&) osob se
zdravotnim postizenim, zejména duSevnim onemocnénim.

e Podporovat hnuti uzivatell psychiatrické péce a jeho rozvoj.

o Podporovat usili o destigmatizaci osob s duSevnim onemocnénim.



VIDA JE CLENEM:

« AKS (Asociace komunitnich sluzeb oblasti pé€e o dusevni zdravi)

« ASP (Asociace socialniho poradenstvi) — zde je zaroven spoluzakladatelem

o Potravinova banka Praha
e Obcanské sdruzeni PilsFree

VIDA JE REGISTROVANYM POSKYTOVATELEM SOCIALNICH SLUZEB

MGR. JITKA STYBLIKOVA (REDITELKA VIDA) SE STALA:

« Clenkou Vyboru sdruzeni ASP

« Clenkou Pacientské rady jako poradniho organu ministra zdravotnictvi Ceské republiky

ZAKLADNI UDAJE

NAZEV ORGANIZACE
Plsobnost:

VIDA o.s.
celostatni

Organizaéni forma (forma pravni subjektivity) spolek

IC
Registrace

Bankovni spojeni a €islo uctu
Adresa organizace
Telefon

E-mail
Internet

ORGANY ORGANIZACE

266 366 54

VS/1-1/54 795/03-R ze dne 15. 8. 2003, zapsan ve
spolkovém rejstiiku L 13984 u Méstského soudu

v Praze 1.1.2014

Ceska spotitelna - 215178359/ 0800

Sidlo: Kamenicka 25, 170 00 Praha 7

Kontaktni adresa: V Horkach 12, 140 00 Praha 4

+420 233 372 668
vida@vidacr.cz
www.vidacr.cz

V roce 2014 méla organizace 37 fadnych ¢€lenu (vice nez 50 % bylo lidi s duSevnim onemocnénim),

z toho 35 fyzickych osob a 2 pravnické osoby.

Spravni rada Predsedkyné
Mistopredsedkyné
Clenové

Kontrolni komise

Management organizace Reditelka

Mgr. Mirka Podgornych
Jana Piskytelova

Mgr. Jitka Styblikova
Jana Podhajska, DiS.
Vlastimil Pitner

Ing. Jana Pivonkova
Magr. Jitka Styblikova

Projektovy manazer Jan Hendrych

Mgr. Mirka Podgornych



CINNOST

VIDA = Spanélsky zivot, Vize — Informace — Duvéra — Asistence, Vida, co dokazeme

Zamérem vsech €innosti VIDA je odpovéd’ na ¢tyii potieby:

« Vyuzit potencial uzivatelt péce o dusevni zdravi, jejich dlvérné znalosti nemoci, 1éCby a
Zivotnich situaci dusevné nemocneého Clovéka.

o Podat uzivatelim péce potiebné zasvécené informace o IéCbé a Zivoté, o feSeni rozlicnych
zatéZovych situaci, které s sebou nemoc nese, z pohledu toho, kdo sdm tim v8im pro3el a vi
tedy pfesnéji nez profesional, co se mlze stat a jaka feSeni a postoje jsou nejschiidnéjsi a
souc¢asné Zivotu a rehabilitaci nejpfinosnéjsi (dobré zkusenosti).

« Dat uzivatelim péce strukturovanou €innost, pfi niz by aktivné pomahali a sou¢asné, skrze
poskytovani pomoci, se rehabilitovali.

« Napomahat aktivizovat uzivatelské hnuti.

A VIDA CENTRA - poradenska centra

Od roku 2007 je VIDA registrovanym poskytovatelem socialnich sluzeb.

NAZEV SLUZBY TYP SLUZBY IDENTIFIKATOR
VIDA centrum Brno Odborné socialni poradenstvi 3550580
VIDA centrum Jesenik Odborné socialni poradenstvi = 5284821
VIDA centrum Kolin Odborné socialni poradenstvi 1282034
VIDA centrum Pardubice Odborné socialni poradenstvi = 3793761
VIDA centrum Plzen Odborné socialni poradenstvi 5456738
VIDA centrum Praha Odborné socialni poradenstvi = 2163172
VIDA centrum Rakovnik Odborné socialni poradenstvi 1187634

VIDA centrum Usti nad Labem  Odborné socialni poradenstvi = 9944994

Sluzby ve VIDA centru poskytuje tym tvoreny socialnim pracovnikem a konzultanty s vliastni
zkusenosti s dusevnim onemocnénim.

CiLOVA SKUPINA

e Lidé s duSevnim onemocnénim

« Rodice, pfibuzni a blizci duSevné nemocnych

« Odbornici nebo profesionalové pracujici v oblasti péce o dusevni zdravi
« Ostatni lidé zajimajici se o tuto problematiku, Siroka vefejnost vabec

VIDA centra byla po cely rok k dispozici uzivatelim péce, stejné jako vefejnosti v daném regionu.
Jednim z nasich cil( bylo také poskytnuti kontaktu klientim, ktefi ,vypadnou“ z péce, prerusi [éCbu
a obtizné komunikuji s profesionaly. Souc€asti nasi prace byla i komunikace s dalSimi odborniky

v kazdém ze zastoupenych regionu.

Néktera VIDA centra pokraCovala ve spolupraci na komunitnim planovani socialnich sluzeb

v daném regionu, pomahala s mapovanim potfreb jednotlivych uzivatell, problémovych oblasti,
chybéjicich sluzeb v regionu.

V roce 2013 VIDA centra rozSifila svoji ¢innost o dluhové poradenstvi a poradani besed na téma
finan&ni gramotnosti.




Projekt je z ¢asti financovany z prostfedk( ESF prostfednictvim Opera¢niho programu Lidské zdroje
a zaméstnanost a statniho rozpoétu CR.

R PMe OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
aropsty [ ﬁ LIDSKE ZDROJE VAS$I BUDOUCNOST
[~ 4 Von(;\rCR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Projekt ,,Komu je rady, tomu je pomoci“ je koncipovan na 30 mésicu, prvnich 5 bylo vénovano
pfizpusobeni vzdélavaciho programu dluhového poradenstvi specifickym potfebam cilové skupiny a
vytvoreni metodiky. Soucasti programu bylo v roce 2013 i nezbytné zaskoleni poradct a
konzultant( v oblasti dluhového poradenstvi. Konzultanti maji poradenskou praxi, ve své praci
vyuzivaji vlastni zkusenost s duSevnim onemocnénim, a tim lépe mohou motivovat cilovou skupinu
k 1éCbé a opétovnému socialnimu zaclefiovani. V roce 2014 jsme vedle poradenstvi realizovali také
besedy na téma finanéni gramotnost. Probéhlo 31 besed s celkovym pocétem 285 ucastnikil.

Statistika 2014:

o Pocet klientl: 864

o Pocet dotaz(: 1 320

o Pocet kontaktu: 1 715

¢ Vyhodnoceni statistiky udaji VIDA center viz pfiloha ¢. 2

VIDA CENTRA

e VIDA centrum Brno

e VIDA centrum Jesenik

e VIDA centrum Kolin

e VIDA centrum Pardubice

« VIDA centrum Plzen

e VIDA centrum Praha

« VIDA centrum Rakovnik

« VIDA centrum Usti nad Labem

Vedouci VIDA center

VIDA centrum Brno: Hana Tomicova

VIDA centrum Jesenik: Lenka Sedlackova

VIDA centrum Kolin: Anna Jackova

VIDA centrum Pardubice: Lenka Mikolaskova

VIDA centrum Praha: Anna Jackova

VIDA centrum Plzeri: Romana Wolfova

VIDA centrum Rakovnik: Pavla Malafova

VIDA centrum Usti nad Labem: Hana Burianova, David Chytry




CINNOST
Odborné socialni poradenstvi - nabizime:
— Zprostiedkovani kontaktu se spole€enskym prostiedim — zahrnuje zprostfedkovani navazujicich

sluzeb (napf. psychiatrickych, psychosocialnich, socialnich, pravnich apod.), podporu vyuzivani zdroj(
informaci — pocitag, internet, zasady mezilidské komunikace.

— Socialné terapeutické innosti — poskytnuti poradenstvi v oblastech orientace v socialnich a
zdravotnich systémech, prava, psychologie a v oblasti vzdélavani. Slouzi napf. k pfiznivému ovlivnéni
socialni situace, odstranéni psychickych problému, nastartovani zmény Zzivotnich stereotypu, posileni
sebevédomi a dlvéry ve vlastni schopnosti, sebepoznani a stanoveni individualnich hranic.

— Pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti — pomoc
pfi vyfizovani béznych zalezitosti, pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym socialnim
prostfedim. Pomoc také zahrnuje pfedavani informaci o pravech, povinnostech a opravnénych zajmech
a hledani spole¢nych moznosti feSeni nepfiznivé socialni situace. Soucasti je napf. doprovod uzivatele
sluzby na Gfady, do naslednych sluzeb, socialné pravni pomoc, pomoc s ufednimi listinami,
korespondenci, pomoc pfi shanéni bydleni, zaméstnani atd..

— Poskytujeme poradenstvi zejména v oblastech — moznosti zdravotni péce, oblast bydleni a volného
Casu, podpora zameéstnavani a zprostfedkovani prace.

Poradenstvi na zakladé vlastni zkusenosti - nabizime:

— Vlastni zkuSenost — vlastni zkusenost s duSevni nemoci popf. hospitalizaci v psychiatrické nemocnici

— Povzbuzeni, posileni, podpora — konzultanti naslouchaji pacientovi, jeho Zivotnimu pfib&hu

— Poskytnuti informaci o:

- reZimu oddéleni — program oddéleni (zejména kdy a jak probiha komunita), ¢as stravovani,
telefonovani, moznost vafeni a zalévani kavy, rezim navstév, vychazek

- kompetencich a rolich personalu v PN — na koho se muze pacient obratit s danym problémem

- sluzbach v PN - je-li napt. v prostorach nemocnice k dispozici telefonni budka, dopisni schranka,
trafika, obchod, moznost traveni volného &asu, popfipadé odkdy dokdy trafika funguje, apod.

- povinnostech pacienta — jedna se zejména o povinnost dodrzovat provozni fad a rezim zafizeni,
Iékafem stanoveny IéCebny rezim, nepozivat v pribéhu hospitalizace alkoholické napoje a jiné navykove
latky, pfi pfijmu odevzdat pfedméty, kterymi by si mohli ubliZit.

- naslednych sluzbach — jakych sluzeb muZe pacient vyuzit po odchodu z PN

Dluhové poradenstvi - nabizime:

— Informace a rady tykajici se Vasich prav a povinnosti

— Socialné-pravni a finanéni zhodnoceni alternativ feSeni
— Pomoc s orientaci v problému (pfedluzeni)

— Pomoc pfi objasnéni pfi€iny vzniku problému (pfedluzeni)
— Pomoc pfi zmirdovani disledkd problému (pfedluzeni)
— Pomoc se sestavenim seznamu véfitelu dle priorit

— Rady a navody pro vyjednavani s véfiteli

— Pomoc se sestavenim rodinného rozpodctu

— Pomoc pfi vytvareni planu splaceni dluht

— Informace a rady k insolvenénimu fizeni (oddluzZeni)

VIDA centrum realizuje besedy, které jsou zaméfené na obecné poradenstvi (napf. sluzby pro
dusevné nemocné, které v daném regionu funguiji) a na dluhové poradenstvi (pfedevSim prevence
zadluzenosti a finanéni gramotnost obecné).



B NEJEN INTERNETOVE INFORMACNI CENTRUM IVIDA

« Internetové stranky organizace VIDA a VIDA center

Internetové stranky organizace VIDA, s prostorem pro informace o tzv. uzivatelském hnuti vibec -
zpravy, materialy a dokumenty, moznost prezentace tzv. uzivatelskych/pacientskych (i
rodiovskych) organizaci a jejich aktivit. De facto portal pro aktivity psychiatrickych pacientu a
informace o praci VIDA jako takové.

Internetové stranky pro potfebu VIDA center, tj. nasténka pracovnikl poradenskych VIDA center;
sdileni informaci, zakladnich dokumentu a dalSich pracovnich materialt. Informace pro verejnost =
zakazniky VIDA center o jejich ¢innosti, oteviracich hodinach, realizovanych aktivitach...

¢ Internetové stranky www.psychoportal.cz

| nadale jsme spolupracovali ha informacnim portalu, ktery je branou k odborné pomoci.
Psychoportal je rozdélen na 4 oblasti: Jesté jsem se nelécil a citim potize - Mlj kamarad nebo
pfibuzny je nemocny - Uz jsem se I€Cil, ale potfebuji daldi pomoc - Jsem odbornikem, potfebuiji vice
spoluprace

« Adresar komunitnich sluzeb pro lidi s dusevnim onemocnénim v CR

Adresar obsahuje nejen sluzby podle zdkona 108/2006 Sb., ale také sluzby neregistrované. Adresar
obsahuje psychiatricka zafizeni (psychiatrické IéCebny, psychiatricka oddéleni nemocnic, kliniky),
krizova centra a denni stacionafe, domovy dichodcu pro psychiatrické pacienty.

Adresar ¢ita 69 organizaci (s poboékami 97), zhruba se 275 sluzbami + vybrané sluzby
zdravotnickeé.

http://www.vidacr.cz/vyrocni-zpravy/

« Setkani uzivatelskych organizaci a svépomocnych skupin z celé CR

25. 4. - 15. veletrh neziskovek, Narodni technicka knihovna, Praha — aktivni u¢ast

9. 9. — Blaznivy festival ,Jsem jako ty“ v Zlutych laznich — aktivni Géast

Béhem zafi az prosince probéhla ve VIDA centrech setkani na téma duSevni nemoc a dluhova

problematika.

25. 4. probéhla v Praze beseda na téma: ,Cesty ke zdravi...... ?“ které se zucastnilo 13 lidi.

Program besedy:

e Seznameni se zakladnimi principy Harm Reduction a pfedstaveni Pravodce bezpeénéjSim
vysazovanim psychiatrickych Iékd (autor: Will Hall)

e Ukazky dokumentu: Healing Homes - Daniel Mackler, Take These Broken Wings - Daniel
Mackler, Bipolarni porucha - feSeni skladanky - Sean Blackwell

e BezpelnéjSi vysazovani psychiatrickych 1€kl - pFistup harm reduction- Will Hall

Setkani a vyména zkuSenosti probihala béhem roku elektronicky a také diky FB.

6. 10. jsme se zucastnili konference na téma: ,Mozné cesty ke kvalitn&jSimu Zivotu a k zotaveni

osob s duSevnim onemocnénim v komunité“ v Brné — aktivni ucast

e Vytisténi brozurky: Priivodce bezpec¢néjSim vysazovanim psychiatrickych Iéki

V roce 2013 byla broZurka pfeloZzena a zpracovana ve stejné grafické podobé jako original.

Zaroven jsme méli moznost se sejit v Praze s jejim autorem Willem Hallem. Setkani bylo velmi

podnétné a prijemné. Will Hall je sam €lovék se schizofrenii, ktery se naucil se svou nemoci Zzit,

poskytuje terapii pacientlim a jezdi pfednaset po svété.

Brozurka byla v roce 2014 upravena, provedeny jesté jednou korektury, upravena znovu grafikem.

V roce 2014 také probihal sbér pfikladt dobré praxe.

BroZurka je ke staZeni na www.vidacr.cz a je mozné si ji vyzvednout v tisténé podobé ve VIDA o.s.



C MAJRA - MEDIALNI SKUPINA
V ramci €innosti VIDA vznikla v roce 2004 Medialni skupina MAJRA.

HLAVNI CINNOST

» Nataceni kratkych dokumentu, rozhovort

o Sbér pfibéhu, tvorba a tisk brozurek na dané téma
e Spoluprace na osvétovych kampanich

o Spoluprace s médii (TV, noviny, ¢asopisy, ...)

Prace Medialni skupiny - MAJRA, ktera se sestava z lidi s vlastni zkuSenosti s duSevnim
onemocnénim a to zejména tézsiho — psychozy - vychazi ze znamého fenoménu a to, ze tito lidé
jsou schopni podat zejména stejné nemocnym, rodi€im a pfibuznym zasvécené informace o l1é¢bé,

Zivoté, o feSeni rozlicnych zatézovych situacich, které s sebou nemoc nese.

Zaroven svou praci pfispivaji k destigmatizaci tohoto onemocnéni, nataéenim kratkych dokumenta,
diky pfispévkim do ¢asopisu a spolupraci na projektech profesionalnich organizaci z pohledu
uzivatele ukazuiji, Ze jsou tady a je potfeba s nimi pocitat.

V roce 2014 jsme vyuzili zejména svych zkusenosti a svym sbérem pfibéh, praci, kresbami a
dal$imi ¢innostmi a vydali jsme nékolik osvétovych a informaénich materiall, které ukazuji tuto
oblast z pohledu samotnych lidi s dusevnim onemocnénim. Cilovou skupinou jsou zejména lidé

s duSevnim onemocnénim, a takeé ti, ktefi se s nemoci potkali poprvé, &i jsou na zalatku své
.Kariéry“. Z prizkumu vime, Ze pravé v tuto dobu je velmi dllezité nemocného podchytit a zacit co
nejdfive s léCbou a edukaci.

« Karticky — téma ZIVOTN/ PRIBEH - DEPRESE

Medialni skupina pracovala na pfipravé struktury karticek, na meznich situacich spojenych

s zivotnim pfibéhem - deprese jako je napf. ,prvni kontakt s nemoci, hospitalizace, mezilidské
vztahy, sebelitost, prace, bydleni, nemoznost hnout se z mista, hledani smyslu, ......“ Obrazky na
karticky namalovala jedna z ¢lenek skupiny MAJRA a ostatni k nim vymysleli texty do bublin. Finalni
verzi kartiCek potom zpracoval grafik.

« Publikace (brozurka) — Ona, on a deprese
Brozurku dala dohromady koordinatorka skupiny — Mgr. Mirka Podgornych.

Tato brozurka pfinasi vypovéd dvou lidi, ktefi se narodili do své rodiny, kde vyrastali a dospivali.
Béhem své cesty poznani se potkali s nemoci zvanou deprese. Oba se s ni seznamili, bojovali

a ucili se s ni zit. Jak se s ni vyrovnali, muzete zjistit po precteni této brozurky.

Moc jim pfeji, aby jejich cesta Sla tam, kam chtgji dojit a aby zUstali odpovédni za sv(j Zivot, jak
tomu bylo doposud, a nenechavali tuto zodpovédnost na Iékafich, Iécich a dalSich faktorech, které
by mély byt jen nastrojem, ktery jim pomuze v jejich cesté Zivotem.

Mirka Podgornych - http://www.vidacr.cz/brozury-3/
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D PROGRAM PREVENCE

V ramci €innosti VIDA vznikla v lednu 2005 skupina Program Prevence.

HLAVNI CINNOST
o Pofadani besed a prfednasek na skolach
. Poradani akci se zaméfenim na Sirokou vefejnost po celé Ceské republice.

Clenové skupiny Program Prevence jsou lidé s vlastni zkugenosti s duSevni nemoci a
koordinatorem je profesional. BEhem roku 2014 se do Cinnosti v ramci skupiny zapoijilo celkem 10
lidi s vlastni zku$enosti s dusevni poruchou z celé Ceské republiky. Pfedb&Zné& mame
domluvenych 7 profesionald, ktefi jsou v pfipadé pozadavku schopni jit pfednaset.

Skupina Program prevence pfispiva svoji ¢innosti mimo jiné k destigmatizaci duSevni nemoci a
k informovanosti vefejnosti o dané problematice.

Sekundarné ma pozitivni vliv na samotné ¢leny skupiny. Jejich pusobeni v Programu pfispiva k
posileni jejich sebevédomi, diky smysluplné praci ve skupiné ziskavaji/obnovuji si pocit uzitecnosti
a neciti se tak vyfazeni ze spole€nosti. Néktefi Clenové uvadéji, Ze jim jejich ¢innost zde pomaha
vyrovnat se s nemoci, dava jim moznost perspektivy a integrace, ba diky této praci dokazou lépe a
otevienéji hovofit o vlastni nemoci a jejich aspektech.

Hlavni €innosti Programu v roce 2014 bylo pofadani pfednasek a besed zejména na oddélenich

psychiatrickych nemocnic, na Skolach a neformalni setkani. Zarover jsme pfipravovali nova témata
prfednasek. Snazili jsme se rozSifovat nabidku témat tak, abychom zafizenim, skolam a faram mohli
nabidnout program co nejlépe odpovidajici jejich pfedstavam.

Béhem roku 2014 probéhla 4 setkani s pacienty v psychiatrickych zarizenich, 6 setkani se
studenty a 5 setkani s uzivateli a vefejnosti.

Setkani byla zaméfena na rlizna témata z oblasti vlastni zku$enosti s duSevnim onemocnénim a na
dluhovou problematiku. Posluchaci méli k dispozici v tisténé podobé materialy o onemocnénich, o
systému péce o lidi s dusevnim onemocnénim a dalSi. Celkem se besed zuc&astnilo 202 ucastniku.

Byl vytvoren plakat na téma Zivotni pfibéh - deprese formou komiksu, ktery mél velky ohlas.

Ukazka zpétnych vazeb:
4.11. 2014
Gymnazium a SOS dr. V. Smeijkala, Usti nad Labem
Co vam setkani pfineslo, co se vam libilo/nelibilo?
- radikalné zménila muaj nazor
- prfehled
- bylo to skvélé
- vSichni by to méli slySet, aby si uvédomili, Ze tito lidé dokazi normalné zit
- jsem vdéc¢na za spolecCnost, jako je ta vase
- dobra prace, jen tak dal
- bylo to super :0)
- jste skveéli
- pokracuijte, pfednaska byla moc hezka a uzite¢na
- velké diky za objasnéni
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E ZPETNA VAZBA

VIDA v roce 2014 spolupracovala zejména na ad hoc projektech, dotaznicich zjistujici kvalitu
sluzeb apod.

F  PODPORA UZIVATELSKYCH A SVEPOMOCNYCH AKTIVIT
V CR
o Asistencni a poradenska Cinnost uZivatelskym organizacim nebo svépomocnym skupinam

e Podpora spoluprace mezi témito organizacemi a skupinami
e« Pomoc a podpora pfi vzniku svépomocnych skupin

Asistencni a poradenska ¢innost uzivatelskym org. nebo svépomocnym skupinam

Obsahem této sluzby byly zejména konzultace uzivatelskym organizacim a svépomocnym
skupindm, a to zejména k tématu personalistiky, managementu, ale také kliCové situace v Zivoté
dusevné nemocného, seznameni se s fenoménem svépomoci, se systémem péce o dusSevné
nemocné a pomoci pfi rozhodovani a sestavovani pravidel pro svépomocné skupiny. Tyto skupiny
jiz néjakou dobu pracuji, nicméné kvuli nestabilité tymu a neustalé obméné ¢lend, jsou vlastné stale
na zaCatku a je nutné jim poskytnout podporu. Jedna se o nastaveni pravidel fungovani, pomoci jim
sestavit jejich plan ¢innosti. Velmi dllezitou formou pomoci je také moznost vzajemného setkani
skupin a konzultace k riznym problematickym situacim.

Podpora spoluprace uzivatelskych organizaci a svépomocnych skupin

e Vycvik 10 lidi z uzivatelskych organizaci a svépomocnych skupin na téma: Pfiprava a
fizeni projektu a projektového tymu

Vycvik probihal 5 dni v penzionu H&H v Harrachové v terminu 8.9. - 12. 9. 2014. Obsahem
vycviku bylo jak pfipravovat projekt, jak si planovat svoji Cinnost a aktualni téma — jak pomaha v
Zivoté s DN zdravy Zivotni styl. Na zavér byly pfedany zakladni znalosti, jak projekt vyuctovat a
napsat zavére¢nou zpravu. Na vycviku se také probiralo hodné véci z praxe, jak funguji dotace a
granty apod. Béhem vycviku jiz u€astnici své projekty sepisovali. Byl kladen ddraz na to, aby obé
skupiny byly promichany ze zastupcu jednotlivych organizaci a skupin a aby zadna ze skupin
neobsahovala pouze lidi z jedné organizace.

e Realizace malych projektu
Soucasti vycviku bylo vymysleni, sepsani a podani projektu jednotlivych organizaci a skupin na
organizaci VIDA. Projekt bylo nutné realizovat v obdobi zafi — prosinec 2014. Vyhodnoceni
projektu probéhlo na setkani v Praze.

V ramci vycviku byly vytvofeny 2 projekty.
- Prednaska o zdravém zivotnim stylu
- PFiruc¢ka pro vznik svépomocné skupiny

G VIDA FEST

VIDA v roce 2011 slavila 10 let €innosti VIDA center. Pfi této pfilezitosti VIDA zorganizovala 2
VIDA festy, kam pozvala lidi, ktefi jeji Cinnost podporuji a jsou jejimi pfiznivci. Celou realizaci nesl
na svych bedrech zejména Vaclav Spanihel.

| kdyz jsme se rozhodli, Zze budeme ve VIDA festech pokraCovat, tak jsme si v letech 2012, 2013 a
2014 udélali pauzu a zadny VIDA fest uspofadan nebyl.
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H PODPORA NEPROFESIONALNICH UMELECKYCH AKTIVIT
-~ ZEJMENA TANECNICH

VIDA v roce 2010 prevzala nékteré aktivity obéanského sdruzeni ,,my“, sdruzeni pro tanec¢ni a
pohybové divadlo, které zajiStovalo nékolik let chybéjici ¢lanek v oblasti vzdélavani pedagogu.
Kazdoro¢né realizovalo nékolik celoro¢nich a jednosemestralnich seminafl a dilen akreditovanych
MSMT. Zajemci z fad pedagogU se zde formou praktickych kreativnich dilen a technickych
seminarl vzdélavaji v oblasti scénického tance, a to jak pro praci s détmi, tak pro praci s mladezi a
dospélymi.

VIDA do téchto aktivit vnesla jesté jeden rozmér, a to praci nejen s détmi, mladezi a dospélymi,
ale také s lidmi se zdravotnim postizenim, a to zejména s dusevnim onemocnénim.

VIDA na tomto projektu spolupracuje a odbornou garanci pro ni zajistuje NIPOS — ARTAMA.

Ukonéené cykly neprofesionalnich uméleckych tane€nich aktivit (2014)

1. TANECNIi VYCHOVA 5 - SOUCASNE POHYBOVE TRENDY SCENICKEHO TANCE - cyklus
vzdélavacich seminait BMC® (Body Mind Centering), Praha

termin: 1. - 2. 2. 2014, 29. - 30. 3. 2014

BMC® je systém, zalozeny na spojeni téla a mysli. Vychazi z experimentalnich studii zaloZzenych
na vyuziti anatomickych, fyziologickych, psychologickych principl v pohybu, doteku, hlase a mysili.
Tento systém ma velmi Siroké moznosti vyuZiti v tanci, sportu, fyzioterapii, psychoterapii, v praci s
détmi, vzdélavani, v praci s hlasem, hudbou a ve vytvarném uméni, v meditacich, jé6ze a dalSich
body - mind disciplinach. Zakladatelkou systému BMC® je Bonnie Bainbridge Cohen.

Anna Sedlackova je Uspésna slovenska tanecnice (jedna z prikopnic improvizace a sou¢asného
tance na Slovensku), choreografka, vysokoskolska pedagozka a akreditovana lektorka systému
Body Mind Centering®. Pravideln& vede seminare na Slovensku, v Ceské republice a ve Francii.
Cilem cyklu seminarl bylo zakladni prozitkové seznameni s BMC®. Seminare byly uréeny vSem —
nejen tane¢nikim a tane¢nim pedagogum ale i tane¢nim terapeutim, fyzioterapeutim, specialnim
pedagoglm a dalSim zajemcim se zajmem o pohyb v Sir§im kontextu.

lektor: Anna Sedlackova

absolvovalo: 12 aéastniki z celé CR.

2. TANECNi VYCHOVA 4 - SOUCASNE POHYBOVE TRENDY SCENICKEHO TANCE, PRAHA
termin: 15. 3. - 16. 3. 2014, 26. 4. - 27. 4. 2014

CeloroCni vzdélavaci cyklus Tanecni vychova 4 - souasné pohybové trendy scénického tance
probiha v tane¢nim sale Contemporary v Praze o vikendech v ¢asové dotaci 10 vyu€ovacich hodin
na vikend v obdobi listopad 2013 - duben 2014.

Témata seminare:

— Vertical reality (Real verticality)

— Liquid joints

— ,Viem, neviem*

lektori: Zuna Vesan Kozankova a Milan Kozanek

pfihlé$eno: 23 uéastnikii z celé CR
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3. TELO V POHYBU - BALANC, HARRACHOV

termin: 8. —12. 9. 2014

5ti-denni vzdélavaci cyklus seminait a dilen probihal ve spolupraci s firmou H&H penziony
Harrachov v jejich prostorach v ¢asové dotaci 21 vyu€ovacich hodin. Hlavnim cilem seminafe bylo
poznat svoje vlastni télo a jeho moZznosti jako nastroje komunikace tak, aby se télo stalo zdrojem
sdéleni. V&domeé jej uzivat a rozvijet. Pro€ se dotykat - co je to dotek - doteky z povrchu do hloubky
— komunikace doteku a dechu - tvarovani doteku a dechu - od doteku k pohybu — komunikace
dechu a pohybu - zvnitfnéni, zpfitomnéni, ukotveni, opora v sob& - opora v zemi - opora Vv
partnerské spolupraci.

lektor: Mirka Podgornych

absolvovalo: 10 aéastnikii z celé CR.

CH PARTICIPACE NA SYSTEMOVYCH ZMENACH

Nase organizace si uvédomuje, Zze pfimé zapojeni uzivatell je velmi podstatné pfi tvorbé a
prosazovani veskerych oficialnich dokumentu i metodik v oblasti péce o dusevni zdravi — je tak
zajisténa okamzita zpétna vazba pravé téch, jichz se dokumenty tykaji.

V této oblasti spolupracujeme zejména s Koalici pro zdravi o.p.s., AKS (Asociaci komunitnich
sluzeb) a komunitnimi sl. pro lidi s duSevnim onemocnénim v regionech, kde funguji VIDA centra.
V zafri 2006 jsme se stali spoluzakladateli ASP (Asociace socialniho poradenstvi), jejimz cilem je
pusobit ve prospéch svych &lenskych organizaci, podporovat jejich vzajemnou spolupraci a rozvoj
organizaci socialniho poradenstvi.

Aktivné se zapojujeme do komunitniho planovani v mistech plsobeni VIDA center.

Aktivné se zapojujeme do neformalniho uskupeni MISE pro dusevni zdravi. Spoluorganizovali
jsme seminaf MISE pro duSevni zdravi: 29. 4. 2014 v Praze

Od roku 2012 se aktivné zapojujeme do nové vzniklé TRANSFORMACNI SKUPINY, ktera
spolupracuje na realizaci Transformace péce o lidi s duSevnim onemocnénim. V roce 2012 byla
sepsana: Deklarace platformy pro transformaci systému psychiatrické péée v CR, na které
spole¢né pracovali a usnesli se zasadni stfeSni organizace. V roce 2013 a 2014 skupina pracovala
zejména na pfipominkovani pracovnich materialdi skupiny vytvofené na MZ CR a sama vytvarela
strategicky navrh reformy psychiatrické péce.

| VNITRNI ROZV0OJ VIDA

Vnitinim rozvojem VIDA myslime praci zejména na stabilizaci:
e lidskych zdrojq,
e ekonomickych zdroju,
e technickych zdroja,
e a prohlubovani spoluprace s ostatnimi organizacemi.

VIDA prochazi profesionalizaci v souladu s proménou krajiny ¢eského neziskového sektoru.

Vv s

smérem k VIDA centrim a naopak.
Vzhledem ke Spatné finan¢ni situaci v poslednich letech jsme museli tyto aktivity umensSit vice, nez
bychom sami chtéli. Vnitfni rozvoj organizace vnimame jako dulezZitou souc¢ast jeji €innosti.
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FINANCNI ZPRAVA

PREHLED CELKOVYCH NAKLADU A VYNOSU JEDNOTLIVYCH PROJEKTU

Nazev Zdroj Naklady
MPSV CR 706 300
CINNOST VIDA CENTER V CR MPSV CR - OP LZZ 2 292 445,69
Dary 10 000
Ostatni zdroje 10 000
Celkem 3018 745,69
Nazev Zdroj Naklady
MZ CR - PVP 100 000
CHCETE VEDET, JAK SE ZIJE S DUSEVNIM |pary 45 350
ONEMOCNENIM? ZEPTEJTE SE NAS... Ostatni zdroje 3847.30
Celkem 149 197,30
Nazev Zdroj Naklady
PODPORA SPOLUPRACE Janssen-Cilag s.r.o. 50 000
UZIVATELSKYCH ORG. A SVEPOMOCNYCH |Ostatni zdroje 400
SKUPIN V CR
Celkem 50 400
Nazev Zdroj Naklady
NEJEN INTERNETOVE INFORMACNI Urad vlady CR - VVZPO (80 000
CENTRUM IVIDA Dary 39 400
Ostatni zdroje 2 786,92
Celkem 122 186,92
Nazev Zdroj Naklady
MAJRA — JEDNA Z CEST Ufad vlady CR - VWZPO |75 000
K DESTIGMATIZACI Dary 40 320
Ostatni zdroje 2 076,92
Celkem 117 396,92
Nazev Zdroj Naklady
PODPORA NEPROFESIONALNICH MK CR 40 000
UMELECKYCH AKTIVIT - TANECNI Ostatni zdroje 98 200
Celkem 138 200
Nazev Zdroj Naklady
ADMINISTRATIVNE ORGANIZACNI SERVIS  |jtad viady CR - VWWZPO  |170 000
CELONARODNI ORGANIZACE VIDA Dary 69 340
Ostatni zdroje 6 616,96
Celkem 245 956,96

PoloZkou Ostatni zdroje jsou mySleny pfijmy z vlastnich Cinnosti a finanéni dary.

15



PREHLED VYNOSU V ROCE 2014 PODLE ZDROJU

KC %
MPSV CR 706 300 15,73
Ministerstvo kultury CR 40 000 0,89
MZ CR 100 000 2,23
Urad vlady CR - VVZPO 325 000 7,24
Projekt OP LZZ: CZ.1.04/3.1.02/86.00099 2 292 445,69 51,04
Projekt OP LZZ: CZ.1.04/3.1.02/86.00097 218 847,06 4,87
Financni dary 378 250 8,42
Vécné dary a dary sluzeb 219 160 4,88
Vlastni/ Ostatni 211 196,6 4,70
Vynosy celkem 4 491 199,35 |100,00
PREHLED NAKLADU V ROCE 2014

KC
Mzdové naklady - hruba mzda 1637 241,00
Mzdové naklady - OON 353 826,00
Odvody 582 560,00
Materialové naklady 277 305,56
Energie 74 610,09
Opravy a udrzba 0
Cestovné 111 994,00
Ostatni sluzby 1186 534,45
Ostatni naklady 5113151
Naklady celkem 4 275 202,61
Uéetni hospodaisky vysledek 215 996,74
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STRUKTURA NAKLADU ORGANIZACE V CLENENi NA NAKLADY VYNALOZENE
NA PLNENi SLUZEB A NA SPRAVU ORGANIZACE (v tis. K&)

Nazev Naklady Procenta
Naklady na spravu organizace 898 20
Naklady na pInéni sluzeb 3593 80
Celkem 4491 100

UDALOSTI PO DATU UCETNI ZAVERKY

Po rozvahovém dni nedoslo k Zadnym udalostem, které by mély vyznamny dopad na ucetni zavérku

k 31. prosinci 2014.
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ZPRAVA AUDITORA

Tel.: +420 241 046 111 BDO Audit s. r. o.
Fax: +420 241 046 221 Olbrachtova 1980/5
www.bdo.cz Praha 4
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Zprava nezavislého auditora

Spravni radé spolku VIDA o. s.

Na zakladé provedeného auditu jsme dne 30. 3. 2015 vydali k UCetni zavérce, ktera je soucasti
této vyrocni zpravy, zpravu nasledujiciho znéni:

»Provedli jsme audit prfilozené Ucetni zavérky spolku VIDA o. s., se sidlem Kamenicka 25,
Praha 7, identifikacni Cislo 266 36 654, ktera se sklada z rozvahy k 31. 12. 2014, vykazu zisku a
ztraty za obdobi od 1. 1. 2014 do 31. 12. 2014 a prilohy této uCetni zavérky, ktera obsahuje
popis pouzitych podstatnych G¢etnich metod a dalsi vysvétlujici informace.

Odpovédnost statutarniho organu ucetni jednotky za uéetni zavérku

Statutarni organ spolku VIDA o. s. je odpovédny za sestaveni Ucetni zavérky, ktera podava
vérny a poctivy obraz v souladu s eskymi Uéetnimi predpisy, a za takovy vnitfni kontrolni
systém, ktery povazuje za nezbytny pro sestaveni UCetni zavérky tak, aby neobsahovala
vyznamné nespravnosti zplsobené podvodem nebo chybou.

Odpovédnost auditora

Nasi odpovédnosti je vyjadrit na zakladé provedeného auditu vyrok k této ucetni zavérce.
Audit jsme provedli v souladu se zakonem o auditorech, mezinarodnimi auditorskymi
standardy a souvisejicimi aplikacnimi dolozkami Komory auditorti Ceské republiky. V souladu
s témito predpisy jsme povinni dodrZovat etické pozadavky a naplanovat a provést audit tak,
abychom ziskali pfimérenou jistotu, ze (Cetni zavérka neobsahuje vyznamné nespravnosti.

Audit zahrnuje provedeni auditorskych postupt k ziskani dikaznich informaci o castkach a
Udajich zvefejnénych v Ucetni zavérce. Vybér postupl zavisi na Usudku auditora, zahrnujicim i
vyhodnoceni rizik vyznamné nespravnosti (idaju uvedenych v (éetni zavérce zplsobené
podvodem nebo chybou. PFi vyhodnocovani téchto rizik auditor posoudi vnitfni kontrolni
systém relevantni pro sestaveni UCetni zavérky podavajici vérny a poctivy obraz. Cilem tohoto
posouzeni je navrhnout vhodné auditorské postupy, nikoli vyjadrit se k uéinnosti vnitfniho
kontrolniho systému Géetni jednotky. Audit téZ zahrnuje posouzeni vhodnosti pouzitych
(&etnich metod, pfiméFenosti Uéetnich odhadl provedenych vedenim a dale posouzeni celkové
prezentace Ucetni zavérky.

Jsme presvédceni, ze dikazni informace, které jsme ziskali, poskytuji dostatecny a vhodny
zaklad pro vyjadreni naseho vyroku.

s rucenim ome:

lenem BI
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Vyrok auditora

Podle naseho nazoru Gcetni zavérka podava vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv spolku
VIDA o. s. k 31. 12. 2014 a nakladu a vynost a vysledku jeho hospodareni za obdobi
od 1. 1. 2014 do 31. 12. 2014, v souladu s Ceskymi GCetnimi predpisy.“

Zprava o ovéreni vyrocni zpravy

Ové&rili jsme téz soulad vyrocni zpravy spolku VIDA o. s. s Ucetni zavérkou, ktera je v této
vyroéni zpravé obsaZena. Za spravnost vyroéni zpravy je zodpovédny statutarni organ spolku
VIDA o. s. Na$im Ukolem je vydat na zakladé provedeného ovéfeni vyrok o souladu vyroéni
zpravy s Ucetni zavérkou.

Ovéreni jsme provedli v souladu s mezinarodnimi auditorskymi standardy a souvisejicimi
aplika&nimi dolozkami Komory auditor( Ceské republiky. Tyto standardy vyzaduji, aby auditor
naplanoval a proved| ovéfeni tak, aby ziskal pfiméFenou jistotu, Ze informace obsazené ve
vyroéni zpravé, které popisuji skuteénosti, jez jsou téz predmétem zobrazeni v icetni
zavérce, jsou ve vsech vyznamnych ohledech v souladu s prislusnou Gcetni zavérkou. Jsme
presvédéeni, Ze provedené ovéreni poskytuje priméreny podklad pro vyjadreni vyroku
auditora.

Podle naseho nazoru jsou informace uvedené ve vyrocni zpravé spolku VIDA o. s. k 31. 12.
2014 ve viech vyznamnych ohledech v souladu s vy$e uvedenou Ucetni zavérkou.

V Praze dne 19. ¢ervna 2015

BDO Audit s. r. o., auditorské opravnéni ¢. 018
zastoupena partnery:

—]/

(a7
Ing. Ondrej Snejdar Ing. Vlastimil Hokr, CSc.
audjtorské opravnéni ¢. 1987 auditorské opravnéni ¢. 0071

BDO Audit s. r. 0., Cesl
avnéni Komory a

sité nezavislych clensk

vana u Rejstikoveho s
sti s rucenim om

u Praha, oddil a vlozka C
e Velke Britanii) a je
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PODEKOVANI

VIDA dékuje vSem, ktefi nasi ¢innost v roce 2014 finan¢né&, materialné &i jinak podpofili. Dékujeme
také v8em, ktefi s nami spolupracovali, vénovali nam svoji divéru a sympatie (sefazeno abecedné).

« 20FINGERS S.R.O.
« AMENIT S.R.O.

« BC. ANDREA STUDIHRADOVA
« BDO Audit s.r.o.

o HL.M. PRAHA

« ING. JANA PIVONKOVA

« JAN HENDRYCH

o JANSSEN - CILAG, S.R.O.

« JIHOMORAVSKY KRAJ

« JUDR. JAN STAINBRUCH

« MGR. JITKA STYBLIKOVA

« MGR. MIRKA PODGORNYCH

« MPSV CR

« MPSVCR-ESFOPLZZ

e MZCR

« OLOMOUCKY KRAJ

« PETR PRUSEK

« PLZENSKY KRAJ

« POTRAVINOVA BANKA PRAHA
« STORMWARE S.R.O.

« STREDOCESKY KRAJ

« TOMAS PLETKA

« URAD VLADY CR - VLADNi VYBOR PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE OBCANY

o AKS (Asociace komunitnich sluzeb oblasti péce o dusevni zdravi)
« AOP (Asociace ob¢anskych poraden)

o ASP (Asociace socialniho poradenstvi)

« BONAO.p.s.

. DENNIi STACIONAR PARDUBICE

« FAKULTNIi NEMOCNICE HRADEC KRALOVE
o FAKULTNi NEMOCNICE PLZEN LOCHOTIN
« FARA CHLUMEC NAD CIDLINOU

« KOALICE PRO ZDRAVI, o.p.s.

« MGR. HYNEK KALVODA

« PA NOVE STRASECI

« PA RAKOVNIK

. PN BILA VODA

« PN BOHNICE PRAHA

« PN BRNO - CERNOVICE

« PN HAVLICKUV BROD

« PN KOSMONOSY

« PN OPAVA

« PN PETROHRAD

« PN SADSKA

« PO MASARYKOVY NEMOCNICE USTi NAD LABEM
« PO NEMOCNICE KLATOVY
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VIDA centrum BRNO

SEZNAM VIDA center v ?R

Botanicka 16, 602 00 Brno
Tel: 775 585 156

Provozni doba v terénu:
Pondéli 16:00 — 18:00
Utery 9:00 — 15:00
Strfeda 10:00 — 14:00

Brno

VIDA centrum KOLIN

Email: brno@vidacentrum.cz

Vyjezdy do PN Brno-Cernovice, PO Vojenské nemocnice

VIDA centrum JESENIK
Lipovska 1177, 790 01 Jesenik
Tel: 775 585 155

Email: jesenik@vidacentrum.cz

. Provozni doba v terénu:
Ctvrtek 10:00 — 14:00
Patek 8:00 — 12:00

Utery 8:00 — 16:00
Ctvrtek 8:00 — 15:00
Patek 8:00 — 13:00

Vyjezdy do PN Bila Voda a PN Opava

Tel: 775 585 158
Email: kolin@vidacentrum.cz

Provozni doba v terénu:
Pondéli 14:00 — 18:00
Stfeda 9:00 — 17:00
Ctvrtek 9:00 — 17:00

Brod

Suvorovova 1377, 282 01 Cesky Brod

Vyjezdy do PN Sadskda, PN Kosmonosy a PN Havlickav

VIDA centrum PARDUBICE
Perstynské nam. 55, 530 02 Pardubice
Tel: 775 585 157

Email: pardubice@vidacentrum.cz

Provozni doba v terénu:
Pondéli 9:00 — 15:30
Utery 9:00 — 15:30
Stfeda 8:30 — 15:30

Konzultace v Dennim stacionafi Pardubice
Vyjezdy do PN Havli¢ktv Brod

VIDA centrum PLZEN

Tylova 1, 301 00 Plzen

Tel: 775 585 159

Email: plzen@vidacentrum.cz

Provozni doba v terénu:
Pondéli 9:00 — 13:00
Utery 8:00 — 12:00
Streda 9:00 — 13:00

Vyjezdy do FN Lochotin a na PO nemocnice Klatovy

VIDA centrum RAKOVNIK

VIDA centrum PRAHA

V Horkach 12, 140 00 Praha 4
Tel: 775 585 153

Email: praha@vidacentrum.cz

; Provozni doba v terénu:
Ctvrtek 9:00 — 13:00
Patek 9:00 — 13:00

Pondéli 9:00 — 13:00
Utery 9:00 — 17:00
Patek 9:00 — 17:00

Vyjezdy do PN Bohnice a UVN Stfe$ovice

Postovni 239, 269 45 Rakovnik
Telefon: 775 585 162

Email: rakovnik@vidacentrum.cz

Provozni doba v terénu:

Provozni doba v terénu:
Pondéli 9:00 — 13:00 Stfeda 8:30 — 12:30 Pondéli 10:00 — 14:00 Ctvrtek 10:00 — 14:00
Utery sudé 9:00 - 13:00  Ctvrtek 11:30 — 15:30 Utery 10:00 — 14:00
Utery liché 8:00 — 12:00

Vyjezdy do psychiatrické ambulance Rakovnik a do PN

Petrohrad

Patek 8:30 — 12:30

VIDA centrum USTi NAD LABEM

Hrn&itska ul. 64/4, 400 11 Usti nad Labem
Tel: 775 585 154

Email: unl@vidacentrum.cz

Streda 10:00 — 14:00

PN Horni Berkovice a na PO nemocnice Most

Patek 10:00 — 14:00

Moznost vyjezd(i do PO Masarykova nemocnice Usti nad Labem,

22


mailto:brno@vidacentrum.cz
mailto:jesenik@vidacentrum.cz
mailto:kolin@vidacentrum.cz
mailto:pardubice@vidacentrum.cz
mailto:plzen@vidacentrum.cz
mailto:praha@vidacentrum.cz
mailto:rakovník@vidacentrum.cz
mailto:unl@vidacentrum.cz

Vyhodnoceni statistiky udajt
z VIDA center zarok 2014

Zakladnim udajem pro VIDA centra je po¢et zodpovézenych dotazu. Jeden klient mize mit nékolik

dotazl nebo naopak klient muze navstivit poradnu kvuli zodpovézeni jednoho dotazu opakované.
Pocet dotazu je tedy udajem, ktery nejlépe odpovida charakteru prace VIDA center. Uvadéné udaje
jsou z 8 VIDA center (Brno, Jesenik, Kolin, Pardubice, Plzer, Praha, Rakovnik, Usti nad Labem)

Od 7/2013 jsme zacali poskytovat dluhové poradenstvi a snazime se zvySovat financni gramotnost.

Druh klientt: 50,23% zZen, 49,77% muzl
95,02% uzivatelu péce, 2,08% rodicl, 1,62% pribuznych a znamych, 0,35% odborniku
v dané oblasti, 0,93% verejnosti

Pocet klientl ... 864
Pocet dotaztl ... 1 320
Pocet kontaktt ... 1 715

Podle Cetnosti dotaz(: pfevladal podpurny rozhovor (28,2%), socialni davky (11,6%) a dluhova
problematika (11%), poté dotazy na zaméstnavani — regulérni prace (7%), rodina a partnerské
vztahy (6,7%), bydleni — fesi socialni situaci (6,4%) a zdravotni péci (6,2%). Celkové rozdéleni
dotazl je uvedeno v nasledujici tabulce:

Klasifikace dotaz: Pocet dotazi Procenta
PodpUrny rozhovor 372 28,2
Bydleni - chranéné 75 57
Bydleni - feSi socialni situaci 84 6,4
Zaméstnavani - chranéné 50 3.8
Zamestnavani - regulérni prace 93 7.0
Rodina, partnerské vztahy 88 6,7
Pravni otazky (délba majetku pfi rozvodu, dédictvi ...) 32 2.4
Socialni davky 153 11,6
VolnoCasové aktivity 66 5.0
Zdravotni péce 82 6,2
Lidska prava 11 0,8
Dluhové poradenstvi a finan¢ni gramotnost 145 11,0
Ostatni 69 5,2
CELKEM 1320 100
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Nasledujici graf zobrazuje, s jakymi dotazy se lidé na VIDA centra v roce 2014 obraceli.

Statistické tridéni dotazu za rok 2014

Dluhové poradenstvi a
finan¢ni gramotnost Podptrny rozhovor

11% 28%
Ostatni

Lidska prava 59

1%

Zdravotni péce

6% \

Bydleni — chranéné
6%
Volnocasové aktivity
5%
Bydleni— fesi socialni
i situaci
Socidlnidavky 6%
12%
Zaméstnavani —

Pravni otazky chranéné

29 Zaméstnavani —
N Rodina, partnerské regulérni prace 4%

vztahy 7%
7%
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Nasledujici graf zobrazuje, jaky druh klientl se na VIDA centra v roce 2014 obracel.
95,02% uzivatelu péce, 2,08% rodicl, 1,62% pribuznych a znamych, 0,35% odbornikd v dané
oblasti, 0,93% vefejnosti.

Statistické tridéni klientt za rok 2014

UZivatel péce
95%

Rodi¢ 1%

Pfibuzny, zndmy
Odbornik 2%
0%
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87% klient vyuzilo osobniho kontaktu, v 7% telefonovalo, 3% klientd se na VIDA centrum obratilo
pomoci elektronické posty, 0% dopisem, 0% diky schrance na dotazy, 3% klient( vyuZzilo doprovod.

Druh kontaktu za rok 2014

Telefonicky
7%

Emailem
3%

Dopisem
0%

Schrankou na dotazy
0%

Doprovod
3%
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PRILOHA K UCETNIM VYKAZUM
31.12. 2014

P¥iloha je zpracovana v souladu s Vyhlagkou &. 504/2002 Sb. Udaje pfilohy vychazeji z ugetnich pisemnosti
ucetni jednotky (uCetni doklady, uCetni knihy a ostatni ucetni pisemnosti) a z dalSich podkladd, které ma
ucetni jednotka k dispozici.

Pfiloha je zpracovana za ucetni obdobi pocinajici dnem 1. ledna 2014 a kon¢ici dnem 31. prosince 2014.

I. INFORMACE O UCETNi JEDNOTCE

Nazev uéetni jednotky: VIDA o.s.

Sidlo: Kamenické 25, 170 00 Praha 7
Pravni forma: spolek (dfive obanské sdruzeni)
Datum vzniku: 15. 8. 2003

IC: 266 366 54

DIC: CZ 266 366 54 / neni platcem DPH
Poslani :

VIDA je ob&anské sdruzeni, které smyslupIné vyuziva osobni zkuSenost s duSevnim onemocnénim v pomoci
stejné handicapovanym lidem, jejich rodi¢im a pfibuznym i Siroké vefejnosti.
VIDA chce podporovat rozvoj uzivatelského hnuti a proces destigmatizace osob s dusevnim onemocnénim.

Nase motto: ,KOMU JE RADY, TOMU JE POMOCI*

Hlavni éinnosti:

1. Organizovat kulturni a spoleCenské akce nekomeréniho charakteru.

2. Poskytovat socialni sluzby a dalSi integracni, rehabilitani a vzdélavaci programy pro osoby s dusevnim
onemocnénim a/nebo zdravotnim postizenim.

3. Podporovat vychovu a vzdélavani vefejnosti v oblasti duSevniho zdravi a péce o duSevné nemocné.

4. Poskytovat poradenstvi v oblasti integrace (zamé&stnani, bydleni, vzdélani a podobné) osob se
zdravotnim postiZzenim, zejména duSevnim onemocnénim.

5. Podporovat hnuti uzivatell psychiatrické péce a jeho rozvoj.

6. Podporovat Usili o destigmatizaci osob s dusevnim onemocnénim.

Jiné €innosti, nezli ty, které sméfuji k naplnéni poslani sdruzeni, mize sdruzeni vykonavat za podminky, ze
témito Cinnostmi bude dosazeno ucinngjSiho vyuziti majetku sdruzeni.

Nejvyssi organ: Valna hromada - tvofena viemi ¢leny organizace

Vykonny organ: Spravni Rada ve slozeni: Mgr. Mirka Podgornych
Mgr. Jitka Styblikova
Vlastimil Pitner
Jana Piskytelova
Jana Podhajska, DiS.

Statutarni zastupce: Reditelka: Mgr. Jitka Styblikova
Kontrolni organ: Kontrolni komise ve sloZeni: Ing. Jana Pivorikova

Popis organizaéni struktury: Organizace neni ¢lenéna na stfediska ani jiné utvary s vlastni pravni
subjektivitou.
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Zasadni zmény organizaéni struktury béhem uéetniho obdobi:
V prabéhu roku nedoslo k vyznamné zméné organizacéni struktury.

Zakladatelé : Dobrovolné sdruzeni ob¢anu, zaloZené v souladu se zakonem ¢€.83/1990 o
sdruzovani ob&an(l v platném znéni. — zakladatelé: Mgr. Jitka Styblikova, Mgr. Mirka Podgornych (rozena
Styblikova), Mgr. Marie Sukova

Vklady do viastniho jméni: 0,- K¢

Podil na kapitalu jinych spoleénosti: Organizace nema zadny podil na zakladnim kapitalu v jinych
spole¢nostech.

Il. INFORMACE O UCETNICH ZASADACH

Ucetni obdobi
1.1.2014 -31. 12. 2014

ZpuUsob zpracovavani u¢etnich zaznamu
Programové zpracovani ucetnictvi je zajisteéno ekonomickym programem Pohoda. Aktualizace programu a
servis je zabezpecovan pribézné. Ucetni jednotka vede Ucetni denik, ktery obsahuje dokladové fady:

2x01 Vydané faktury

2x08 Vydané faktury zalohové
2x09 Ostatni pohledavky
2x11 Prijaté faktury

2x12 Prijaté dobropisy

2x18 Pfijaté zalohové faktury
2x19 Ostatni zdvazky

2x20 Vydané objednavky
2x21 Pfijaté objednavky
2xDM Drobny majetek

2xHP Hotovostni pfijem
2xXHV Hotovostni vydej

2xIN Interni doklady

V denicich jsou ucetni zapisy usporadany chronologicky a prokazuji zaudtovani vS8ech ucetnich pfipadu
v Ucetnim obdobi. Hlavni kniha zahrnuje obraty na syntetickych a analytickych uétech podle uctového rozvrhu.

Uschova uéetnich zaznamd
Ucetni zaznamy jsou archivovany v archivu u€etni jednotky po dobu stanovenou pravnimi pfedpisy.

Pouzivané obecné ucetni zasady
UcCetnictvi je vedeno v souladu se zakonem €. 563/1991 Sb. ve znéni pozdéjSich predpist, vyhlaskou
504/2002 Sb. a Eeskymi ucetnimi standardy pro ucetni jednotky, které uctuji podle vyhlasky ¢. 504/2002 Sb.

Dlouhodoby nehmotny a hmotny majetek

a) Dlouhodoby nehmotny majetek

Nakoupeny nehmotny majetek je vykazovan v pofizovacich cenach. Dlouhodoby nehmotny majetek, jehoz
doba pouZitelnosti je delSi nez jeden rok a pofizovaci cena nepfevySuje 60 000 K¢, je uétovan pfimo

do nakladd.

Dlouhodoby nehmotny majetek v pofizovaci cené prevySujici 60 000 K¢, je odpisovan po dobu uzivani
sjednanou v kupni smlouvé. Neni-li smlouva sjednana na dobu ur¢itou, dlouhodoby nehmotny majetek se
odpisuje rovnomérné po dobu stanovenou v souladu se zakonem o danich z pFijm. U&etni odpisy se rovnaji
odpisum darfiovym.
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Organizace nepofidila v uetnim obdobi zadny dlouhodoby nehmotny majetek.

b) Dlouhodoby hmotny majetek

Nakoupeny dlouhodoby hmotny majetek je vykazovan v pofizovacich cenach. Hmotny majetek, jehoz doba
pouzitelnosti je delSi nez jeden rok a pofizovaci cena nepievysuje 40 000 K¢ za polozku, je povazovan

za zasoby a uctovan do nakladd (uc¢tovani zasob zplsobem B).

Dlouhodoby hmotny majetek je odpisovan po dobu stanovenou v souladu se zakonem o danich z pfijmu.
Odpisy dlouhodobého hmotného majetku jsou vypocteny sazbami stanovenymi zakonem o danich z pfijmu
pro dafiové odpisy dlouhodobého hmotného majetku. Ucetni odpisy se rovnaji odpisim danovym.

Naklady na opravy a udrzbu dlouhodobého hmotného majetku se Uctuji pfimo do nakladd. Technické
zhodnoceni dlouhodobého hmotného majetku presahujici 40 000 K& za rok je aktivovano.

Organizace nepofidila v u¢etnim obdobi zadny dlouhodoby hmotny majetek.

K 31. 12. 2014 byla provedena fadna inventura DDHM, DDNM, drobného hmotného majetku a drobného
nehmotného majetku a nebyly shledany zadné rozdily oproti u¢etni evidenci.

Zasoby

Nakoupené zasoby jsou ocefovany pofizovaci cenou snizenou o opravnou polozku. Pofizovaci cena zahrnuje
veskeré naklady souvisejici s pofizenim téchto zasob (zejména dopravné, clo, atd.). O zasobach je uctovano
zpusobem B pfimo do spotieby.

Vzhledem k charakteru pohybu zboZzi byl zvolen vySe uvedeny zplsob Uctovani.

Pohledavky a zavazky
Pohledavky a zavazky jsou ocerfiovany jmenovitou hodnotou.

Opravné polozky
V roce 2014 nebyly vytvofeny zadné opravné polozky.

Ocenéni cennych papirt a ucasti
Organizace nema Zadné cenné papiry.

Zpusob uplatnény pfi prepoctu Gdaju v cizich ménach na c¢eskou ménu }
Transakce provadéné v cizich ménach jsou prepoclteny a zauctovany devizovym kursem Ceské narodni
banky platnym v den transakce.

VSechna penézni aktiva a pasiva vedena v cizich ménach byla pfepoctena devizovym kursem zvefejnénym
Ceskou narodni bankou k datu ucetni zavérky. Kurzové zisky a ztraty z pfepoctu majetku a zavazkl jsou uctovany
vysledkové.

Uskuteénéné zmény v pribéhu roku
V pribéhu ucetniho obdobi nebyly provedeny zmény ve zplsobu ocefiovani, odepisovani, v postupech
uctovani ani v usporadani, oznaCovani a obsahovém vymezeni polozek rozvahy a vykazu zisku a ztraty.
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I1l. INFORMACE O HOSPODARENI

Zavazky a pohledavky

Neexistuje zadny nevyudtovany zavazek nebo pohledavka, ktera neni uvedena v rozvaze.

Pohledavky za odbérateli k 31. 12. 2014 jsou nulové. Organizace vykazuje k datu ucetni zavérky pohledavky
z titulu poskytnutych zaloh a kauci. Zavazky za dodavateli k 31. 12. 2014 jsou ve Ihité splatnosti a byly
zaplaceny v roce 2015.

Prehled splatnych zavazkl pojistného a evidované dariové nedoplatky:
Organizace eviduje k 31. prosinci 2014 zavazky pojistného na vefejné zdravotni pojisténi, zavazky pojistného
na socialnim zabezpeceni a pfispévku na statni politiku zaméstnanosti viz nize

K 31. 12. 2014 ma organizace zavazky v(é&i instituci FU CR — zalohova dafi v hodnoté 100 K&
Tyto zavazky byly zaplaceny v priibéhu ledna 2015.

K 31. 12. 2014 ma organizace pohledavku viéi Finanénimu Ufadu celkem 3 913 K.

Vysledek hospodareni:
Z hlavni ¢innosti: 203 470,74 K&

Zpusob zjisténi zakladu dané

Ve sledovaném obdobi bylo na zakladé porovnani vynosl a naklad(i dosazeno celkového kladného vysledku
hospodareni ve vysi 215 996,74 KE. Dle § 18,19 a 23 zakona ¢&. 586/1992 Sb. o danich z pfijmu (dale jen
ZDP) pfipocitatelné polozky k danému vysledku hospodareni pro ucely stanoveni vyse dané Cinily 4 077
002,61 K¢ a odpogitatelné polozky 4 280 473,35 K&. Zaklad dané byl tak stanoven ve vysi 12 526 K¢.
Organizace jako poplatnik, ktery neni zalozen za u€elem podnikani, snizil v souladu se ZDP tento zaklad o 12
526 KE&. Dan z pfijmu za sledované obdobi vypoctena ze zakladu dané a sazby dané platné pro dané obdobi
ve vySi 19% dosahla tak nulové hodnoty.

Vysledek hospodareni:
Z hlavni ginnosti: 72 687,20 K&

Zpusob zjisténi zakladu dané

Ve sledovaném obdobi bylo na zakladé porovnani vynosu a nakladd dosazeno celkového kladného vysledku
hospodareni ve vysi 123 200,46 KE. Dle § 18,19 a 23 zakona €. 586/1992 Sb. o danich z pfijmu (dale jen
ZDP) pfipocitatelné polozky k danému vysledku hospodareni pro Ucely stanoveni vySe dané &inily

3670 811,16 K& a odpoditatelné polozky 3 743 498,36 K&. Zaklad dané byl tak stanoven ve vysi 50 513,26
KE&. Organizace jako poplatnik, ktery neni zalozen za u€elem podnikani, snizil v souladu se ZDP tento zaklad
0 50 513,26 K&. Darl z pfijm{ za sledované obdobi vypoctena ze zakladu dané a sazby dané platné pro dané
obdobi ve vysi 19% dosahla tak nulové hodnoty.

Vynosy

Zdroj vyse
Trzby z prodeje sluzeb 149 296
Trzby z prodeje zboZi 1430
Uroky 470,60
Finan¢ni dary 378 250
Vécné dary a dary sluzeb 219 160
MPSV CR 706 300
Utad vlady CR — VVZPO 325 000
Mz CR 100 000
Ministerstvo kultury CR 40 000

Projekt OP LZZ: CZ.1.04/3.1.02/86.00099 2 292 445,69
Projekt OP LZZ: CZ.1.04/3.1.02/86.00097 218 847,06

Janssen-Cilag s.r.o. 60 000
Clenské prispévky 0
Vynosy celkem: 4 491 199,35
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Prehled o pfijatych darech

V roce 2014 organizace pfijala nékolik finanénich darti od 6 darcu v hodnoté 36 000, 31 000, 18 000, 272 000,
1 250, 20 000 K¢, jinak pfijalo 4 vyznamné vécné dary. V roce 2014 neposkytla organizace zadny finanéni
nebo vécny dar.

Vécny dar:

- grafické zpracovani a tisk informacénich materiald v hodnoté 65 000 K¢
- sprava PC sité v hodnoté 76 500 K&

- spotfebni material a kancelafské potfeby v hodnoté 37 300 K&

- spotfebni material a kancelafské potfeby v hodnoté 40 360 K&

Zpuisob vyporadani vysledku hospodareni za minula ucetni obdobi

Vysledek hospodareni za ucetni obdobi 2013 ve vysi — 123 200,46 K& byl pfeveden 1. 1. 2014 na ucet 901 —
Vlastni jméni.

Vlastni zdroje:

V roce 2014 organizace ziskala konzultacemi, vzdélavanim a organizovanim kurzud, poradenstvim v oblasti
své cinnosti, prodejem zbozi a z Urok( sumu 211 196,60 K&, kterou pouzilo na svoji ¢innost.

Osobni naklady

Mzdové naklady: 1991 067 K&

Zakonné pojisténi: 582 560 K¢&

Pfepocteny pocet zaméstnancu: 6,53.

Uzaviené smluvni vztahy se €leny organu organizace pripadné jejich rodinnymi pfislusniky

funkce v organu organizace rodinny prislusnik smluvni vztah

Pfedsedkyné organizace X PP a DPP — rozvojovy pracovnik
Clenka rady X PP- Feditelka

Clenky a ¢len rady X DPP — pracovnici VIDA center a

pracovnich skupin

Odmény a funkéni pozitky élenim organti organizace
Organizace nevyplacela v roce 2014 ¢lendm statutarnich, reviznich organl uréenych stanovami odmeény ani
funkéni poZitky.

VysSe zaloh a uvéru poskytnutych ¢leniim organi organizace
Organizace v roce 2014 neposkytla zadné zalohy nebo Gveéry ¢lendm statutarnich, reviznich organt uréenych
stanovami.

IV. UDALOSTI PO DATU UCETNi ZAVERKY
Po rozvahovém dni nedo$lo k Zadnym udalostem, které by mély vyznamny dopad na ucetni zavérku k 31.
prosinci 2014.

V Praze dne: 30. 03. 2015

feditelka
VIDA o.s.
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ROZVAHA VE ZJEDNODUSENEM ROZSAHU K 31. 12. 2014 (v celych tisicich K&)

AKTIVA Cislo | Stav k prvnimu dni | Stav k poslednimu
fadku ucetniho obdobi dni Gcetniho obdobi
a b 1 2
B. Kratkodoby majetek celkem 6 1033 349
I Pohledavky celkem 8 57 67
Il Kratkodoby finanéni majetek celkem 9 848 175
V. Jind aktiva celkem 10 128 107
Aktiva celkem 11 1033 349
PASIVA Cislo | Stav k prvnimudni | Stav k poslednimu
fadku ucetniho obdobi dni Géetniho obdobi
a b 3 4
A. Vlastni zdroje 12 -530 -314
l. Jméni celkem 13 -653 -530
Il. Vysledek hospodareni celkem 14 123 216
B. Cizi zdroje celkem 15 1563 663
Il. Dlouhodobé zavazky celkem 18 a7 0
M. Kratkodobé zavazky celkem 18 630 245
V. Jin& pasiva celkem 19 886 418
Pasiva celkem 20 1033 349

VYKAZ ZISKU A ZTRAT VE ZJEDNODUSENEM ROZSAHU K 31. 12. 2014 (v celych tisicich Kg&)

Oznaceni Nazev ukazatele ;I:II(?J Hlavni Hospodaiska| Celkem
€innost éinnost

A. Naklady 1
I Spotifebované nakupy celkem 2 341 11 352
Il. Sluzby celkem 3 1116 183 1299
Il Osobni naklady celkem 4 2 569 2573
V. Ostatni naklady celkem 6 43 43
VIL. Poskytnuté pfispévky celkem 8 8 8
Naklady celkem 10 4077 198 4275

B. Vynosy 11
l. Trzby za vlastni vykony a zboZi celkem 12 0 211 211
V. Ostatni vynosy celkem 15 219 0 219
VI. Ptijaté pFispévky celkem 17 4061 0 4061
Vynosy celkem 19 4 280 211 4491
C. Vysledek hospodarieni pred zdanénim 20 203 13 216
D. Vysledek hospodareni po zdanéni 21 203 13 216
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