Dluhové poradenstvi- nabizime:

Informace a rady tykajici se VasSich prav

a povinnosti

Socialné-pravni a finan¢ni zhodnoceni
alternativ reSeni

Pomoc s orientaci v problému (predluzeni)
Pomoc pfi objasnéni pficiny vzniku
problému (predluzeni)

Pomoc pfi zmirnovani diisledkd problému
(pfedluzeni)

Pomoc se sestavenim seznamu veéftitel dle
priorit

Rady a névody pro vyjednavani s véfiteli
Pomoc se sestavenim rodinného rozpoctu
Pomoc pfi vytvareni planu splaceni dluhti
Informace a rady k insolven¢nimu fizeni
(oddluzeni)

Kontaktni osoba pro VIDA centrum v Brné:
Mgr. Jana Slégrova

Tel.: +420 775 585 156

E-mail: brno@vidacentrum.cz

Adresa: Béhounska 2/22, 602 00 Brno

Kontaktni osoba pro VIDA centrum v Jemnici:

Mgr. Marcela Severova, Ph.D.
Tel.: +420.775 585 160

E-mail: jemnice@vidacentrum.cz
Adresa: Husova 2, 675 31 Jemnice

Kontaktni osoba pro VIDA centrum v Koliné:

Mgr. Lucie Bohurikova, DiS.

Tel.: +420 775 585158

E-mail: kolin@vidacentrum.cz

Adresa: U KFizovatky 608, 280 02 Kolin
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Kontaktni osoba pro VIDA centrum v Litoméricich:

Bc. Kristyna Stisova

Tel.: +420 775 585 154

E-mail: litomerice@vidacentrum.cz

Adresa: Dvordkova 959/1, 412 O1 Litomérice

Kontaktni osoba pro VIDA centrum v Pardubicich:

Bc. Pavlina Hordkova

Tel.: +420 775 585157

E-mail: pardubice@vidacentrum.cz

Adresa: Perstynské ndm. 55, 530 02 Pardubice

Kontaktni osoba pro VIDA centrum v Plzni:
Mgr. Lenka Pechmannova

Tel.: +420 775 585159

E-mail: plzen@vidacentrum.cz

Adresa: Denisovo nabrezi 2568/6, 301 00 Plzer

Kontaktni osoba pro VIDA centrum v Praze:
Mgr. et. Mgr. Martina Brtvova

Tel.: +420 775 585153

E-mail: praha®@vidacentrum.cz

Adresa: Dukelskych hrdind 969/6, 170 00 Praha 7

Kontaktni osoba pro VIDA centrum v Prachaticich:

Bc. Sylva Turkova

Tel.: +420 775 585 163

E-mail: prachatice®@vidacentrum.cz
Adresa: Vodnanska 375, 383 01 Prachatice

Kontaktni osoba pro VIDA centrum v Rakovniku:

Denisa Zavorov4, DiS.

Tel.: +420 775585162

E-mail: rakovnik@vidacentrum.cz
Adresa: Postovni 239, 269 45 Rakovnik

Kontaktni osoba pro VIDA centrum v Sumperku:
doc. PhDr. Marie Mackova PhD.

Tel.: +420 775 585155

E-mail: sumperk@vidacentrum.cz

Adresa: M. R. Stefénika 318/1, 787 01 Sumperk

VIDA centrum-
poradenské centrum
pro oblast dusevniho

zdravi anemoci

vida
D>

MP
SV

VIDA centrum je podporovano MPSV CR
a Statutdrnim méstem Brno



VIDA centrum poskytuje:

odborné socidlni poradenstvi,

¢ poradenstvi na zakladé vlastni
zkuSenosti s nemoci,

e dluhové poradenstvi a besedy
k finan¢ni gramotnosti,

e aktivné podporuje lidi s duSevnim
onemocnénim v jejich
resocializaci, samostatnosti
anivratu na trh préce.

VIDA centrum cti princip svépomoci, proto
aktivné zapojuje lidi sduSevnim onemocnénim
do své ¢innosti asvych sluzeb.

Sluzby ve VIDA centru poskytuje tym
tvoreny socialnim pracovnikem akonzultanty
svlastni zkuSenosti.

SluZby jsou poskytovany primo vterénu-
tj.vpsychiatrickych zarizenich, uklienta doma
apod.-ivkancelafi VIDA centra.

VIDA centrum téz realizuje besedy, které
probihaji pfimo v psychiatrickych zarizenich

a které jsou zamérené na obecné poradenstvi
(napft. sluzby pro duSevné nemocné, které

v daném regionu funguji) a na dluhové
poradenstvi (pfedevsim prevence zadluZenosti
a finan¢ni gramotnost obecné).

VIDA = Spanélsky zivot,

aneb Vize-Informace-D0{véra- Asistence

Odborné socialni poradenstvi- nabizime:

Poradenstvi na zakladé viastni
zkusSenosti- nabizime:

o Zprostiredkovani kontaktu se
spolecenskym prostfedim - zahrnuje
zprostfedkovani navazujicich sluzeb
(napft. psychiatrickych, psychosociélnich,
socidlnich, pravnich apod.), podporu
vyuzivani zdroj informaci — pocitac,

¢ Vlastni zkuSenost — vlastni zkuSenost
s dusevni nemoci popt. hospitalizaci
v psychiatrické nemocnici

e Povzbuzeni, posileni, podpora -
konzultanti naslouchaji pacientovi,
jeho Zivotnimu ptibéhu

e Poskytnuti informaci o:
— reZimu oddeéleni— program

internet, zasady mezilidské komunikace.
Socidlné terapeutické c¢innosti — poskytnuti
poradenstvi v oblastech orientace v social-
nich a zdravotnich systémech, préava, psy-
chologie a v oblasti vzdélavani. SlouZi napf.
k pfiznivému ovlivnéni socialni situace, od-
stranéni psychickych problém1, nastartovani
zmény Zivotnich stereotypti, posileni sebevé-
domi a daveéry ve vlastni schopnosti, sebepo-
znani a stanoveni individudlnich hranic.
Pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych
zajmi a pri obstaravani osobnich
zaleZitosti — pomoc pfri vyfizovani béznych
zalezitosti, pomoc pfi obnoveni nebo
upevnéni kontaktu s pfirozenym socidlnim
prostfedim. Pomoc také zahrnuje predavani
informaci o pravech, povinnostech

a opravnénych zdjmech a hledani
spole¢nych moznosti feSeni nepfiznivé
socialni situace. Soucasti je napf. doprovod
uzivatele sluzby na tfady, do naslednych
sluzeb, socidlné pravni pomoc, pomoc

s ufednimi listinami, korespondenci, pomoc
pri shanéni bydleni, zaméstnani atd.
Poskytujeme poradenstvi zejména

v oblastech — moZnosti zdravotni péce,
oblast bydleni a volného ¢asu, podpora
zaméstnavani a zprostfedkovani prace.

oddéleni (zejména kdy a jak
probiha komunita), ¢as stravovani,
telefonovani, moznost vareni

a zalévani kavy, reZim navstév,
vychéazek

kompetencich a rolich persondlu

v PN -na koho se muiZe pacient
obratit s danym problémem
sluzbdch v PN - je-li napf.

v prostordch nemocnice k dispozici
telefonni budka, dopisni schranka,
trafika, obchod, moznost traveni
volného casu, popiipadé odkdy
dokdy trafika funguje, apod.
povinnostech pacienta—jedna se
zejména o povinnost dodrzovat
provozni fad a rezim zatizeni,
lékafem stanoveny lécebny rezim,
nepozivat v priibéhu hospitalizace
alkoholické napoje a jiné ndvykové
latky, pfi pfijmu odevzdat predméty,
kterymi by si mohli ubliZzit.
ndslednych sluzbdch — jakych sluzeb
muZe pacient vyuzit po odchodu

z PN



