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Vézeni pratelé,

pravé drzite v ruce 2. vyrocni zpravu obc¢anského

sdruZeni VIDA a to za rok 2005.

Na tivod mi dovolte podékovat:

— VSem zaméstnanctiim a externim spolupracov-
niktim sdruZeni

— VSem pracovnikim vefejné a statni spravy,
kteti vychdazeji vstric nasi préci

— VSem, ktefi nas v loriském roce podporili, a to
at jiz finan¢né€, materidlné nebo ,jen“ moralné

Takeé v roce 2005 byl hlavnim projektem sdruzeni
projekt VIDA center (informacné poradenska cen-
tra v oblasti duSevniho zdravi a nemoci vedena
lidmi s dusevnim onemocnénim s podporou pro-
fesionala), ktera funguji na 8 mistech v CR.

Zameérem projektu VIDA center a zaroven vSech

¢innosti VIDA je odpovéd na Ctyfi potieby:

— VyuZit potencidl uzivatelti péce o duSevni
zdravi, jejich dtivérné znalosti nemoci, [écby a Zi-
votnich situaci dusevné nemocného clovéka.

— Podat uzivatelim péce potiebné zasvécené
informace o 1écbé a Zivoté, o feSeni rozlic-
nych zatéZovych situaci, které s sebou nemoc
nese, z pohledu toho, kdo sdm tim v§im proSel
a vi tedy presnéji nez profesiondl, co se mtze

stat a jaka resSeni a postoje jsou nejschtidné;jsi
a soucasné zivotu a rehabilitaci nejprinosné;jsi
(dobré zkuSenosti).

— Dat uzivatelim péce strukturovanou ¢innost,
priniz by aktivné poméhali a soucasné, skrze
poskytovani pomoci, se rehabilitovali.

— Napomahat aktivizovat uZivatelské hnuti.

JiZ béhem prvniho roku, kdy vzniklo sedm VIDA
center v CR, se ukézalo, Ze zvoleny postup je
nosny. Uzivatelsky zdjem o ¢innost ve VIDA cent-
rech je znac¢ny, pocet zdjemcti o ziskani informaci
ve VIDA centrech plynule stoupa.

Od poloviny roku 2001 do konce roku 2005 pra-
covalo ve VIDA centrech celkem 89 lidi s vlastni
zkuSenosti s duSevnim onemocnénim.

Tento rok byl rokem vyraznych tspéchii, novych
projektti i zmén. VIDA pokracovala v zdsadnim
kroku k upevnénti stability organizace a planovani
dalsi ¢innosti. V roce 2005 se plné rozjela cinnost
Medidlni skupiny, Program Prevence. Zacala fun-
govat Skupina Zpétné vazby a nové se zacala scha-
zet Planovaci skupina.

Rok 2005 byl také rokem, ve kterém se zdsadnim
zpusobem rozvijela spolupréce s ostatnimi organi-
zacemi.

I pfes nejednoduchou finanéni situaci a kazdo-
denni nejistotu jsme dokazali poskytovat kvalitni
sluzby.

Obavy v nas vyvolava zejména pokracujici nejis-
tota financovéni nasSich sluZeb v nasledujicich
letech souvisejici se zavadénim zdkona o social-
nich sluzbach. Vérime vsak, ze diky spolupraci
nestatnich organizaci a statni spravy bude tento
problém vyteSen a Ze nedojde k rozpadu jiz vytvo-
fené sité odbornych sluzeb v oblasti dusevniho
zdravi a s tim souvisejicich vyznamnych spolecen-
skych Skod a dlouhodobych dtsledkd.

Jesté jednou dékuji spolupracovnikim, partne-
ram, sponzortim, dobrovolniktim a pratelim VIDA
za podporu a pomoc a pfeji ndm vSem mnoho
zdravi a ispécht.

A zcela na zavér mi dovolte, abych vyjadfila svij
obdiv k nasim pracovnikiim, protoZe i pfes svoje
(mnohdy velmi téZké) onemocnéni jsou schopni
se ddle ucit a pomahat dalsim lidem, ktefi se casto
diky nemoci ocitli na samém dné.

Mgr. Jitka Styblikova
Reditelka VIDA
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Obcanské sdruzeni VIDA je nestatni neziskovou
organizaci, ktera od roku 2003 pracuje v oblasti
dusevniho zdravi a nemoci.

SdruZeni vzniklo zdpisem na Ministerstvu vni-
tra CR pod ¢islem VS/1-1/54 795/03-R ze dne
15. 8. 2003.

Bylo zaloZeno Mgr. Marii Sukovou, Mgr. Jitkou
Styblikovou a Mgr. Mirkou Styblikovou k zaji$téni
projektu Informacnich center, ktery vytvofilo Cen-
trum pro rozvoj péce o dusevni zdravi.

VIDA je uzivatelska organizace (tzn. lidi s vlastni
zkuSenosti s duSevni nemoci), ktera smysluplné
vyuziva osobni pribéh v pomoci stejné€ nemocnym
lidem, rodi¢tim a pribuznym i §iroké verejnosti.

VIDA je ¢lenem CAPZ.

Co vilastné VIDA znamena?

VIDA — Spanélsky Zivot
Vize

Informace

Dtivéra

Asistence

Vida co dokazeme
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Nase sdruzeni si uvédomuje, Ze pifimé zapojeni
uzivatelt je velmi podstatné pfi tvorbé a prosazo-
vani veSkerych oficidlnich dokumentti i metodik
v oblasti péce o duSevni zdravi - je tak zajisténa
okamzita zpétna vazba prave téch, jichz se doku-
menty tykaji.

Poslani

Poslanim VIDA je aktivizovat a udrZzovat aktivni
zapojeni lidi s duSevnim onemocnénim do sys-
tému péce o dusevné nemocné.

S respektem, diivérou, diskrétnosti a nestranné
vést osoby s duSevnim onemocnénim k sebereali-
zaci, sebeurceni, rozvoji a Zivotaschopnosti.

Cile

— Cilem VIDA je vytvoreni menu - pldnu pri-
leZitosti pro aktivni icast uzivatelt

— Pfripravit uzivatele, aby byli schopnymi part-
nery pro profesiondly

— Strukturdlné rozvijet sit VIDA center v CR

e sryantzac
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Nazev organizace
Piisobnost
Organizacni forma (forma pravni subjektivity) —
IC
Registrace
Bankovni spojeni a ¢islo actu
Adresa organizace

Telefon
E-mail
Internet

Organy sdruZeni

VIDA

celostatni

obcanské sdruzeni

266 366 54

VS/1-1/54 795/03-R ze dne 15. 8. 2003
Ceska spofitelna — 215178359/0800
sidlo: Kamenicka 25, 170 00 Praha 7
kontaktni adresa: V Horkach 12, 140 00 Praha 4
+420 233 372 668, +420 775 585 352
vida@vidacentrum.cz
www.vidacentrum.cz

V roce 2005 mélo sdruZeni 27 fddnych ¢lenti (vice neZ 50 % bylo lidi s duSevnim onemocnénim),

z toho 23 fyzickych osob a 4 pravnickych osob.
Spravni rada
Predsedkyné
Mistopredsedkyné
Clenové

Kontrolni komise
Predseda
Clenové

Management sdruZeni
Reditelka

Rozvojovy pracovnik a koordinator projektat ——
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Mgr. Mirka Styblikova

Jana Piskytelova

Magr. Jitka Styblikov4; Jana Dvordkova (nyni Pod-
hajska), DiS.; Jifi Klepa¢; Radka Springrova (nyni
BeneSova); Karel Vasicek, RNDr. (1. 7. vyloucen)

Karel Dusek
Jiri Fucik, Nadézda Petrovova, Zdenék Kolesa (1. 7.
vyloucen)

Mgr. Jitka Styblikova
Mgr. Mirka Styblikova

Yraned

A VIDA CENTRA

VIDA centrum je informacné poradenské centrum
pro problematiku dusevniho zdravi a nemoci.

VIDA centra jsou vedena uZzivateli psychiatric-
kych sluzeb s podporou profesionéla.

Uzivatelé psychiatrickych sluzeb poskytuji bez-
prostfedni podporu a cilené informace a rady na
zéakladé zpracovanych adresaria daného regionu
ana zakladé vlastnich zkusenosti a prozitkd.

Cil

Poskytovat ,nizkoprahové“ dostupné informace
arady v oblasti dusevniho zdravi a nemoci, o sys-
tému péce o duSevni zdravi, o poskytovatelich

a uzivatelich sluZeb, napomdhat destigmatizaci.

Cilova skupina

— Lidé s duSevnim onemocnénim
— Rodice, pribuzni a blizci dusevné nemocnych
— Odbornici nebo profesionalové pracujici
v oblasti péce o dusevni zdravi
— Ostatni lidé zajimajici se o tuto problematiku
nebo Siroka verejnost

Historie projektu

Projekt ,Svépomocnd informacni centra uziva-
tel“ vznikl v roce 2001 pod organizaci Centrum
pro rozvoj péce o duSevni zdravi (dale jen CRPDZ).
Byl financovan MZ CR a GGZ Netherlands. Po
vybérovém rizeni vzniklo 7 VIDA center s podpo-
rou téchto organizact:

Brno — SdruZeni Prah

Jesenik — Zahrada 2000

Jihlava - V.O.R.

Mlada Boleslav — CSDZ Mlad4 Boleslav

Pardubice — Péce o duSevni zdravi — region Pardu-
bice

Praha - BONA o.p.s., Eset Help, Fokus Praha

Usti nad Labem - Self Help

Projekt VIDA center se v roce 2003 osamostatnil
vznikem nového obc¢anského sdruzeni VIDA.

VIDA zacala samostatné fungovat od roku 2004.

Vroce 2005:

— 64 pracovnik (55 uZivatelt + 9 profesionalil)

— pocet klienti: 390

— pocet dotazu: 483

— vznik nového VIDA centra Sokolov + cekatel
Plzen

1l



Vyhodnoceni statistiky tidajt VIDA center a VIDA
viz ptiloha €. 2

VIDA centra - 2005

— VIDA centrum Brno

— VIDA centrum Nadéje Jesenik
— VIDA centrum Jihlava

— VIDA centrum Kolin

— VIDA centrum Pardubice

— VIDA centrum Praha

— VIDA centrum Sokolov

— VIDA centrum Usti nad Labem

Koordinatoti jednotlivych tymu

VIDA centrum Brno: Andrea Koc¢iSova, DiS.

VIDA centrum Nadéje Jesenik: Dr. Lenka Turkovéa
VIDA centrum Jihlava: Radka Krejcova

VIDA centrum Kolin: Veronika Ktickova, DiS.
VIDA centrum Pardubice: Vladka Hrn¢ifova
VIDA centrum Praha: Jana Dvordkova (nyni Pod-
hajska), DiS.; PhDr. Lada Furmanikova

VIDA centrum Usti nad Labem: Jifi Laudat

VIDA centrum Sokolov: pracovnik VIDA

Odborny poradce

VIDA centrum Brno: Ivo Vlk

VIDA centrum Nadé€je Jesenik: Karel Dusek
VIDA centrum Jihlava: Vlastimil Cermak

VIDA centrum Kolin: Petr Hlavaty

VIDA centrum Pardubice: Jana PiSkytelova
VIDA centrum Praha: Ing. Martin Vacovsky
VIDA centrum Usti nad Labem: Zdenék Hono-
michl

Na projektu VIDA center spolupracuji s VIDou

organizace:
— SdruZeni Prdh Brno
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— Zahrada 2000 Jesenik

— Obcanské sdruzeni VOR Jihlava

— Péce o duSevni zdravi region Pardubice
— BONA, o0.p.s. Praha

V soucasné dobé s VIDou tato centra provozuji
a zajiStuji jim podminky pro jejich fungovani.
Nasim dlouhodobym cilem je VIDA centra
pomalu oddélovat a zajistit jim podminky pro
samostatné fungovani. Od roku 2004 funguje
samostatné VIDA centrum Kolin a v roce 2005
VIDA centrum Sokolov, VIDA centrum Usti nad
Labem se v roce 2005 postupné oddélilo.

Cinnost

VIDA centra nabizi:

— Materialy a informace
— o0 tom, kde hledat pomoc v krizi
— 0 zdravotnich a socialnich sluzbach pro
dusevné nemocné nebo jejich okoli
— kontakty na odborniky nebo neziskové orga-
nizace zabyvajici se danou problematikou
— 0 svépomocnych aktivitach
— 0 moznostech traveni volného ¢asu

— MozZnost rozhovoru s lidmi, ktefi maji vlastni
zkuSenost s duSevnim onemocnénim

— Poradenstvi formou ,,ob¢an ob¢anovi“

— Podporu uzivatelského hnuti

— MozZnost zaptijceni literatury

VIDA centra nenabizi:
— Terapii

— Pravni poradenstvi
— Ubytovani

— Finan¢ni ptjcky

Sluzby VIDA center jsou anonymni a bezplatné

Druhy kontaktu klientu

Osobni

— Navstévni hodiny 2-4 hodiny/tydné (dle stan-
dardd min. 2 hod./tydné)

— Vyjezd mobilniho tymu do psychiatrickych
léceben, na psychiatrickd oddéleni vieobec-
nych nemocnic, stacionare pro lidi s dusevnim
onemocnénim apod.

Email

— KaZzdé VIDA centrum ma svoji emailovou
adresu

Telefon

— Pevna linka nebo mobilni telefon, na ktery je
mozné se béhem tydne dovolat ve stanovenych
hodindch

Dopis

Schranka na dotazy

— Psychiatrické 1écebny, polikliniky, kavarny na
pul cesty apod.

DalSi akce VIDA center v ramci VIDA

— Zapojeni do projektu ,,Prava pacientti v psychi-
atrické 1é¢ebné*, CAPZ

— Zapojeni do testovani vzdélavacich modulti
MATRA III., CRPDZ

— Zapojeni do TDZ na regionalni Grovni

— Informacni akce na Dni zdravi, Pardubice

— NONHANDICAP 2005 - informacni stdnek na
Vystavisti v HoleSovicich

— Festival ,Mezi ploty“, PL Bohnice Praha — infor-
macni stanek

— Kampan ,Kdo z nés je normalni“ - informaé¢ni
stanek v IC Kontaktu Praha

— Akce ,Kdyz to s tebou jde do kopce®, Petfin,
Praha - informac¢ni stanek

— ,Pohled do zékulisi VIDA centra Praha“ — den
otevirenych dveri

— Diskusni setkani , Pacient a psychiatr” (téma:
Moje prvni setkéni s psychiatrem, moje prvni
setkani s pacientem)

— Setkani uzivatelskych organizaci — ,Spolupréace
aneb zlepSeni a potfeby uzivatelskych organi-
zaci“

— Setkani pacientskych organizaci v Kongreso-
vém palaci

— Konference ,Psychéza a tvofivost. Psych6za
a vztahy“, RoZznov

— ,,Co od sebe navzajem ocekavame* — workshop

Podpora a rozvoj

— 1x meésic setkani koordindtora, odborného
poradce a pracovnikii VIDA center v jednotli-
vych regionech

— 3 x rocné celorepublikové setkani

— 2-3x rocné setkani koordinétorti, odbornych
poradcti a VIDA

— Vzdélavaci akce

— Individualni podpora v misté VIDA center

— MozZnost zapojeni do jinych projektt napt.
VIDA, CRPDZ, CAPZ

Vzdélavani

Prabézné vzdélavaci akce

— Vycvik ,Hlas jako individualita“ + konference
o hlasové tvorbé a prace s hlasem

— Vycvik k projektu ,,Prava pacientt v psychiat-
rické 1écebné“

— Vycvik ,Priprava a fizeni projektu®

— Kurzy na PC

— Kurz ,Jak Zit s psych6zou*

13
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Seminér ,Jak komunikovat s médii“

Seminaf Rozvojova spoluprace evropskych
spolecenstvi: Zasady, nastroje a financovani —
nevladni sektor — parlament Ceské republiky
Seminar ,MoZnosti prace s krizi“

Seminaft ,,Co je krize a jak ji zvladnout*
Semindr o thradéch léka

Seminér ,Problematika medikace“

Seminar ,Blok o bydleni“

Seminar ,,Blok o zameéstnavani

Konference , Evropsky socidlni model*
Konference poskytovatelt socidlnich a zdra-
votné socialnich sluZeb s mezindrodni ticasti,
jejimz tématem byly Socidlni sluzby jako
nastroj socialniho zaclenovani

Konference v senatu CR pod nazvem "Lékar

a pacient, pokracovani dialogu".

Konference , Psychovesnicka“ — vysledky
MATRA III projektu Praha

Konference , Psychéza a tvorivost. Psych6za

a vztahy“

Individualni zaskolovani podle potteb jednotli-
vych VIDA center

Seminar ,Jak prezentovat organizaci a jeji akti-
vity“

Seminar ,Prospivaji ¢i Skodi pacientské organi-
zace naSemu zdravotnictvi?“

Seminaf na MZ CR ,Rozvoj psychiatrické péce
v Ceské republice*

Seminar ,Jak se stanovuji thrady 1€kt ze zdra-
votniho pojisténi“

Seminar ,Komunitni péce: kdo o ni pecuje?“

5. oborova konference poskytovateli soci-
alnich a zdravotné socialnich sluzZeb (SKOK)

v ramci projektu STOP socidlnimu vylouceni
Konference , Zahrnuti mentalniho postizeni

a dusevniho onemocnéni do béznych postupi“

— ,Narodni konference k otdzkdm podpory
dusevniho zdravi v CR, regiondlni konference
k chystanému Narodnimu akénimu planu soci-
alniho zaclenovani

Zapojeni do projektu ,,Prava pacientt v psychiat-
rické 1é¢ebné“, CAPZ

VIDA se stala partnerem o.s. CAPZ pro projekt
,Prava pacientl v psychiatrické 1é¢ebné*“. Tento
projekt vychdazi z potfeb pacientli na pfijmovych
oddélenich. Na tvorbé projektu se podileli pra-
covnici VIDA center, projektovy zameér byl jejich
napadem vychdazejicim z vlastnich zkuSenosti.

Projekt si klade za cil vytvorfit model prace
poradct z fad uzivateld, ktefi budou schopni efek-
tivné podéavat informace lidem hospitalizovanym
na prijmovych pavilonech psychiatrickych léce-
ben s cilem zvysit jejich pravni povédomi. Ma
byt navrZena transparentni kritéria pro advocacy
v 1écebnéch se zamérenim na zkvalitnéni ceské
advocacy a posileni jeji davéryhodnosti v rdmci
léceben.

Tento projekt bude koncit v roce 2006. Vysled-
kem bude vydani brozury, kterd nastini pozitiva
a negativa celého jednoletého projektu. Projekt
chce ukazat, Ze sami uZivatelé mohou zaujmout
vyznamné misto na poli péce o lidi se zdvaznym
dusevnim onemocnénim. Fakt, Ze poradci vyuzi-
vaji svoji osobni zkuSenost a oteviené hovori
o svém pribéhu je zcela novym rozmérem, ktery
rovnéz vyuzivame ve VIDA centrech. V tomto
aspektu jsou poradci nenahraditelni, nikdo jiny
nemuize takovou svoji zkuSenost zprostredkovat.
(vysledky projektu budou zndmy v roce 2006)

B MEDIALNIi SKUPINA

Hlavni ¢innost

— Spolupréace na osvétovych kampanich

— Spoluprace s médii (TV, noviny, casopisy,...)

— Nataceni kratkych dokumentti, animovany
spot

— Ocenéni

Pracovnici této skupiny jsou lidé s vlastni zkuSe-
nosti s duSevnim onemocnénim, koordindtorem
je profesiondl. Behem roku 2005 se do ¢innosti

v ramci skupiny zapojilo celkem 6 lidi s vlastni
zkuSenosti prevazné z kraje Hl. m. Praha a kraje
Stfedoceského (Praha, Pardubice, Podébrady,
Milovice).

— 15 pracovnich setkani

— Sbér pribéht lidi s vlastni zkuSenosti s dusevni
nemoci - Tyto pfibéhy vypovidaji o cesté
touto nemoci a Zivotem s touto nemoci o¢ima
uzivatele nebo jedno z témat (napf. bydleni,
préce atd.), které se jich hodné dotyka. Pii-
béhy byly uverejnény v ¢asopisu Esprit, v novi-
nach Muzes a pouzity pii vesnicce (model,
kde byl ukazéan pres pribéhy systém péce o lidi
s dusevnim onemocnénim v CR) na konferenci
CRPDZ. Na této konferenci jsme také usku-
tec¢nili workshop, kde malovali ticastnici své
pocity z vesnicky, prednasek a workshopti.

— Ucast na seminafi s novinafi — Tento seminaf
organizovala Koalice pro zdravi. Zde spole¢né
s dalsimi neziskovymi organizacemi pracovala
mediélni skupina s novinéri na tom, jak si byt
navzajem ,uZzitecni“.

— Hospitalizace — komiksovy pribéh, ktery sku-
pina chce v roce 2006 pouZit jako material pro
dalsi praci.

1ol

Vizita v PL—-jeden z obrazkt komiksu Hospi-
talizace

— Tvorba letéakti pro Program Prevence a projekt
organizace CAPZ ,Prdva pacienti v psychiat-
rické 1écebné®, ve kterém je VIDA partnerem.

— Spolupréce na osvétovych kampanich CAPZ —
TDZ05, PsychoMatograf, Mésic Blaznovstvi,
seminére pro novinare.

— Nataceni 10 minutového filmu o ¢lovéku
s hlasy, ktery pfibliZuje ostatnim lidem svét
oc¢ima lidi, ktefi hlasy maji. Pfredpoklada se, Ze
béhem roku 2006 bude film hotovy.



C PROGRAM PREVENCE

V ramci ¢innosti VIDA vznikla v lednu 2005 sku-
pina Program Prevence.

Hlavni ¢innost

— Poradani besed a pfednések na skolach

— Informacni stanky na veletrzich

— Poradani akci se zamérenim na Sirokou verej-
nost po celé Ceské republice.

Clenové skupiny Program Prevence jsou lidé
s vlastni zkuSenosti s duSevni nemoci, koordi-
natorem je profesional. BEhem roku 2005 se do
¢innosti v ramci skupiny zapojilo celkem 11 lidi
s vlastni zkusenosti z celé Ceské republiky (Praha,
Jesenik, Brno, Pardubice, Usti nad Labem, Slany,
Jihlava, Podébrady).

Skupina Program Prevence prispiva svoji ¢in-
nosti mimo jiné k destigmatizaci duSevni nemoci
a k informovanosti vefejnosti o dané problematice.

Sekundarné ma pozitivni vliv na ¢leny skupiny,
ktefi jsou lidmi s dusevni nemoci. Jejich ptisobeni
v Programu Prevence prispiva k jejich posileni
sebevédomi, maji pocit uZite¢nosti a neciti se vyra-
zeni ze spolecnosti. Nékteri clenové sami uvadi, Ze
jim jejich ¢innost poméha vyrovnat se s nemoci, Ze
mohou ted otevienéji mluvit o své nemoci, dava
jim to moZnost perspektivy a zaclenuje je.

Za cely rok 2005 probéhlo 9 pracovnich setkani
vSech ¢lent skupiny.

Béhem setkani byla stanovena a zpracovéna tato
témata prednéasek

— Préce

— Bydleni
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— Volny cas a socialni kontakty

— Préce s rodinou a socialni sit

— Vztahy a komunikace s klientem
— Svépomoc

— Stigmatizace

Je kladen diiraz na to, aby pfednasejici béhem

svych prednasek prezentovali svou vlastni zku-
Senost s dusevni nemoci a se sluzbami pro lidi

s duSevni nemoci.

Béhem prvniho piil roku probihal také prak-
ticky nécvik prednasek. Kazdy mél moznost pred-
nést sviij prispévek na kameru a ziskat tak zp€tnou
vazbu od ostatnich pracovniki skupiny.

V ramci tohoto Programu byla skupina oslovena
CRPDZ s nabidkou spolupréce na projektu ,,Zapo-
jenilidi s duSevnim onemocnénim do testovani
modultt MATRA I11.“ Do tohoto projektu se sku-
pina velice rada zapojila.

Béhem roku 2005 se uskutecnilo pét prednasek ¢i
besed na rtizna témata

29. 4. 2005 - SoustFedéni VOS socidlni Caritas
(Olomouc) v Rajnochovicich

Na této predndasce prezentovali vySe zminéna
témata 4 clenové skupiny Programu prevence
béhem dvou dvouhodinovych blokt. Pfednaska
byla hodnocena studenty znamkami 1-3 (celkové
rozmezi 1-5, kde 1 je nevyssi hodnoceni), porada-
telka pi. Synkova hodnotila pfednasku tak, Ze byla
pro studenty velmi pfinosna.

16. 5. 2005 - FFUK, katedra psychologie

Celkem 4 ¢lenové skupiny Program Prevence
prednéselo na FFUK na téma , Jak se Zije s duSevni
nemoci?“. Pfes 3 hodiny mluvili o své vlastni zku-
Senosti s dusevni nemoci, o pobytu v Terapeu-
tické komunité StiiteZ, na téma prace, volny ¢as

a stigmatizace. Studenty byla tato akce hodnocena
pozitivné a vyZaduji zopakovat pfednasku v nasle-
dujicim roce 2006.

5. 10. 2005 - Stfedni odborna Skola sluzeb
(Praha)

Studentt@im 2. ro¢niku SOS sluzeb prezentovali ve
dvou tfidach béhem 2 hodin 2 ¢lenové Programu
Prevence sluzby pro lidi s dusevni nemoci a také
mluvili o dusevni nemoci jako takové v dopro-
vodu koordinétora. Ze zpétné vazby od studentti:
»-..Vetsina spoluzakt po prednasce projevila
z4jem dozvédét se néco nového o psych. nemo-
cich... byli bychom rédi, kdyby se prednaska opa-
kovala a byla rozsdhlejsi... pfednaska byla zaji-
mava a velmi poucna...“.

2.12. 2005 - Evangelicka akademie (Praha)
Akce na Evangelické akademii ve 4. ro¢niku se
Gcastnili 1 ¢len skupiny Programu Prevence

a koordinator. Zakladnimi tématy byly sluzby pro
lidi s duSevni nemoci a dusevni nemoc. V jedné
tfidé prednaseli 2 hodiny. Studenty zaujal prede-
vsim osobni pribéh ¢loveka, ktery Zije s dusevni
nemoci. V pisemné vazbé, kterou jsme od stu-
dentti obdrZeli, opakované zaznélo, Ze by uvitali
prednésku delsi a Ze je téma skutecné zaujalo.

21.12. 2005 - Schtizka dobrovolnic v SOS centru
Diakonie (projekt Dobrodus)

Tti ¢lenové Programu Prevence se ucastnili besedy
o sluzbach pro lidi s dusevni nemoci. Jednalo se

o setkdni 7 dobrovolnic, které by mély pracovat

v ramci dobrovolnického projektu pro lidi s dusev-
nim onemocnénim Dobrodus. Jejich zakazka byla
pohovoftit o systému komunitni péce o dusevni
zdravi zejména v Praze.

Priklad zpétné vazby od studentt:

Vytah — Zpétné vazba od studentti z Kavéich hor

(Stfedni odborné Skola sluzeb Praha):

1. studentka: Pfednéska byla zajimava a velmi
poucnd. Dozvédéli jsme se podrobnosti o této
nemoci (schizofrenie). BohuZel pfednaska byla
moc kratka a snad proto se nam zdal jeji obsah
nedostacujici. Proto bychom chtéli, aby se
prednéska opakovala a byla mnohem rozsah-
lejsi.

2. studentka: Pfednéska se vétSiné velmi libila.
Bylo dobré, Ze kromé odbornikt tu byli i paci-
enti, ktefi vypravéli o svych zkusenostech
s nemoci. Dozvédéli jsme se spoustu novych
informaci a upevnili si ty, které jiZ zname.
Mrzelo nas, Ze byla prednéska bohuzel tak
kratka. Vétsina spoluzakli po prednésce proje-
vila zajem dozvédét se néco nového o psych.
nemocech. Myslim si, Ze byly vytknuty vSechny
zékladni informace, které by se v kontaktu
s psych. nemocnymi daly vyuzit. Domnivam se,
Ze toto povidani dosdhlo ocekavaného tcinku
a bylo pro nas pfinosem
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D SKUPINA ZPETNE VAZBY

V ramci ¢innosti VIDA vznikla v roce 2005 skupina
7Zpétna vazba

Hlavni ¢innost

— vytvoreni metodiky poskytovani zpétné vazby
poskytovateltim sluzeb

— poskytovat zpétnou vazbu poskytovatelim
socialnich a zdravotnich sluzeb z pohledu
uzivatell

V roce 2005 skupina vytvofila pracovni verzi

»Charty uZivatele“, ve které jsou zminény zdvazné
body prév ale i povinnosti uzivatele dané sluzby.
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E PLANOVACI SKUPINA

V roce 2005 vznikla tzv. Planovaci skupina. Pla-
novaci skupina pracuje na vytvoreni nové orga-
nizacni struktury, ktera by vice vyhovovala potre-
béam a praci VIDA a VIDA center a jejich specifikaci
svépomoci — praci lidi s dusevnim onemocnénim.
Déle aktualizuje naplné prace, definici, poslani
a obsah sluzeb VIDA center a pfipravuje pro né
rizné formulédre a materidly.

Clenové skupiny jsou lidé s vlastni zkuSenosti
s dusevni nemoci, koordinatorem je profesional.
Béhem roku 2005 se do ¢innosti v rdmci skupiny
zapojilo celkem 9 lidi s vlastni zkuSenosti z celé
Ceské republiky (Praha, Jesenik, Pardubice, Podé-
brady, Lysa nad Labem, Milovice).

Planovaci skupina zpracovala

— Swot analyzu ¢innosti VIDA center

— Predefinovala posléani, cilovou skupinu a obsah
prace VIDA center, aby toto vSe 1épe a konkrét-
néji charakterizovalo jejich praci

— Vymyslela novou efektivnéjsi organizacni
strukturu

— Nastavuje novéa pravidla pro obéh finan¢nich
tokt

— Nastavuje nové pravidla pro samostatné fungo-
vani VIDA centra

F PODPORA UZIVATELSKYCH
A SVEPOMOCNYCH AKTIVIT V CR

— Asistencni a poradenskd ¢innost uzivatelskym
organizacim nebo svépomocnym skupindm

— Podpora spoluprdce mezi témito organizacemi
a skupinami

— Pomoc a podpora pfi vzniku svépomocnych
skupin

Asistencni a poradenska ¢innost uzivatelskym
organizacim nebo svépomocnym skupinam

V roce 2005 probéhla setkani a asistence pfti
vzniku svépomocnych aktivit ve Zliné, v Hole-
Sové a v Plzni. Obsahem bylo zejména sezna-
meni se s fenoménem svépomoci, se systémem
péce o dusevné nemocné a pomoci pti rozhodo-
vani a sestavovani pravidel pro svépomocné sku-
piny. Tyto skupiny jsou na zacatku a je nutné jim
poskytnout podporu. Jedna se zejména o nasta-
veni pravidel fungovani, pomoci jim najit jejich
plan ¢innosti. Probéhly také 2 konzultace o.s.
Lomikédmen.

Setkani uzivatelskych organizaci a svépomoc-
nych skupin

V roce 2005 byla zrealizovana 2 pracovni setkant,
obé probéhla v Praze.

Setkani se zui€astnili: VIDA, o.s. Kolumbus, o.s.
Self Help, VIDA centrum Kolin, VIDA centrum Par-
dubice, VIDA centrum Praha, svépomocna sku-
pina Zrcadlo.

— Prvni setkani — Byla zde vybrana dvé témata, na
kterych chtély organizace a skupiny zacit spo-
lupracovat. Tato dvé témata se stala také cilem

projektt, které pti vycviku , Pfiprava a fizeni
projektu Gi¢astnici (viz. niZe) vypracovali.

Témata

1. Spolupréce krajskych tradt se svépomocnymi
skupinami duSevné nemocnych

2. Vytvoreni adresare uzivatelskych skupin
v oblasti péce o dusevni zdravi.

— Druhé setkani — Zde byl zhodnocen vycvik,
spoluprace, predneseny vysledky projekti
a domluvil se dalsi plan spolupréce na rok
2006.

Vycvik 7 lidi z uZivatelskych organizaci a svépo-
mocnych skupin na téma ,,Pfiprava a fizeni pro-
jektu*

Vycvik probihal 4 dny v Kasperskych Horach v ter-
minu 5. 9.-8. 9. 2005. Obsahem vycviku bylo zej-
meéna jak pripravovat projekt, jak si planovat svoji
¢innost a také jak si sestavit fungujici tym pro rea-
lizaci projektu. Dal$im bodem byla prace s tymem
a spolupréace jednotlivych lidi. Na zaveér se ucast-
nici dozvédéli zakladni znalosti, jak projekt vytic-
tovat a napsat zavérecnou zpravu. Vedle téchto
stéZejnich témat se také probiralo hodné véci

z praxe, jak funguji dotace, granty apod.

Pri vycviku vznikly dvé pracovni skupiny
sloZené ze zastupct organizaci, které zpracovaly
dva malé projekty na témata vybrdna na 1. pra-
covnim setkani. Pracovni skupiny dostali na reali-
zaci projekta finan¢ni prispévek. Projekty nejdrive
musely projit vybérovou komisi, kterou ustano-
vila VIDA a bylo nutné je realizovat v obdobi zari -
fijen 2005 a néasledné také vyuctovat a napsat zave-
recnou zpravu.
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G PRUBEZNA CINNOST

— Konzultace odborného garanta a koordinatora
s pracovniky v misté jednotlivych VIDA center
a jejich podpora

— Aktualizace webové stranky — www.vidacent-
rum.cz

— Spolupréace na tvorbé internetového portalu
pro lidi se specifickymi potfebami HELPNET

— Vydavéani Obcasniku VIDA

— Informacni databédze zdravotnich a socialnich
sluzeb v péci o dusevné nemocné

— Informacni materidly pro potreby lidi s duSev-
nim onemocnénim

— Komunikace se zdjemci o vznik VIDA centra
a jejich priprava na ¢innost — zejména Plzen

— Podpora a spoluprace s o.s. Zapadocesky Papr-
sek

— Podpora a spoluprace s o.s. Kolumbus, o.s. Self
Help, Doteky, Zrcadlo
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H INFORMACNI AKCE

— NONHANDICAP 2005 - informacni stdnek na
Vystavisti v HoleSovicich, Praha

— Festival ,Mezi ploty“, PL Bohnice — informacni
stanek

— Kampan ,Kdo z nés je normalni“ — informacni
stanek v IC Kontaktu Praha

— Akce ,Kdyz to s tebou jde do kopce®, Petiin —
informacni stanek

Cilem je informovat verejnost o typech socidlné
zdravotnich sluZeb v oblasti psychiatrie.

| PROPAGACE

Propagace VIDA smétovala v roce 2005 hlavné na

¢innost VIDA center

— Informovani o VIDA centrech praktické 1ékate,
psychiatry a nemocni¢ni zafizeni

— Pribézna roznaska letakt VIDA center a VIDA

— Prezentace v regionalnim tisku a rozhlase

— Setkani pacientskych organizaci v Kongreso-
vém paléci

— Konference ,Psychéza a tvorivost. Psych6za
a vztahy, Roznov

— ,Co od sebe navzdjem ocekdavame* — workshop

J SPOLUPRACE

— Zapojeni do projektu ,,Prava pacientti v psychi-
atrické 1é¢ebné“, CAPZ

— Zapojeni do testovani modultt MATRA III.,
CRPDZ

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi (dale

jen CRPDZ)

— Zapojeni do projektu MATRA III - testo-
vani vzdélavacich modult, které byly vytvo-
feny v ramci tohoto projektu + vyuziti pribéhti
z Medialni skupiny na konferenci CRPDZ, kde
byli prezentovany vysledky projektu MATRA I11
formou vesnicky, prednasek a workshopu.
Na této konferenci jsme také uskutecnili
workshop, kde malovali ticastnici své pocity
z vesnicky, prednasek a workshopti a vzniklo
zde provizorni VIDA centrum, které provozo-
valo své sluzby v rdmci konference.

Asociace obcanskych poraden (déale jen AOP)

— AOP byla v roce 2005 hlavnim partnerem
a konzultantem pfi vytvareni systému rizeni
kvality a poradcem pfi zavadéni standardi kva-
lity ve VIDA centrech

— VIDA byla pro AOP konzultantem v oblasti
poskytovani informaci dusevné nemocnym kli-
enttim a poskytovala konzultace v oblasti vzdé-
lavani duSevné nemocnych

Ceska asociace pro psychické zdravi (dale jen

CAPZ)

— Vroce 2005 jsme opét intenzivné spolupraco-
valis 0.s. CAPZ

— Zapojeni do projektu , Prava pacientti v psy-

~

chiatrické 1é¢ebné“, CAPZ jako partnefi. Tento

projekt vychazi z potfeb pacientli na pfijmo-
vych oddélenich (viz. VIDA centra)

— Priprava podkladti a dalSich materialt pro
seminére pro novinare

— Expertni a poradenska ¢innost z oblasti dusev-
niho zdravi a nemoci zejména z pohledu uziva-
teld sluzeb

— Prispévek do casopisu ESPRIT

Koalice pro zdravi

— Vroce 2005 jsme spolupracovali s Koalici pro
zdravi, ktera nabizi od svého vzniku neutralni
ptdu pro konstruktivni dialog o zdravotni péci
a pomdha a podporuje pacientské organizace.

Spoluprace s uzivatelskymi organizacemi a své-
pomocnymi skupinami

V roce 2005 jsme opét spolupracovali s 0. s. Kolum-
bus, o.s. Self Help, Doteky, Zrcadlo

Asociace komunitnich sluzeb (déle jen AKS)

V roce 2005 jsme méli moznost ucastnit se jako
hosté pracovnich skupin porddanych AKS.
Vyuzili jsme moznost zejména skupiny redi-

telti a vedoucich organizaci, které jsou cleny AKS
a poskytuji komunitnich sluzby.
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této oblasti CAPZ (NROS) 29 738,50
Vlastni zdroje 10 076,50
Celkem 143 057

T P 4 Nézev Zdroj Néklady
‘ ’\ {1 , Zapojovani uZivatel( psych. péce MZ CR - PVP 100 000
‘ do utvareni uceleného informacniho systému ———  Eli Lilly 3242

CAPZ (NROS) 122 597,50

VIDA v roce 2005 spolurealizovala s CAPZ projekt ,,Poradci v psychiatrickych lé¢ebnéach*. Zadatelem

a nositelem projektu byla CAPZ, protoZe Zzadosti do programu NROS - Lidska prava mohou podavat
organizace, které prokézi, Ze se dlouhodobé vénuji problematice lidskych prav. VIDA byla zaregistro-
vana v roce 2003 a lidska prava nejsou jeji hlavni prioritou ¢innosti. Proto tento finan¢ni pfispévek neni
veden v tic¢etnictvi VIDA ale v tucetnictvi CAPZ. Tyto finance se podilely na projektech VIDA v roce 2005

a staly se soucasti koofinancovani projekti.

Prehled celkovych nékladu a vynosu jednotlivych projektu

Ndazev Zdroj Naklady
Cinnost VIDA center v CR MPSV CR 815 000 Polozkou Vlastni zdroje jsou mysleny pfijmy z vlastnich ¢innosti, vécné a financni dary.
Stredocesky kraj 200 000
Jihomoravsky kraj 53 450 = , o .0
Kraj Hlavni mésto Praha —— 69 000 Prehled vynosu v roce 2005 podle zdroju
Pardubicky kraj 50 000 K¢ %
Karlovarsky kraj 40 321 MPSV €R 815 000 36,2
Vlastni zdroje 4 950 Stredocesky kraj 200 000 8,88
Celkem 1232 721 Kraj Hlavni mésto Praha 69 000 3,06
Pardubicky kraj 50 000 2,21
Nazev Zdroj Néaklady Jihomoravsky kraj 53 450 2,37
Podpora a rozvoj VIDA center MZ ER - VUA 580 000 Karlovarsky kraj 40 321 1,79
a svépomocnych aktivit v CR Eli Lilly 75 903 MZ ¢€R 780 000 34,62
CAPZ (NROS) 91 859 CRPDZ 9 000 0,40
CRPDZ 9 000 Eli Lilly 100 000 4,44
Vlastni zdroje 74 205 Dary - vécné 63 104,50 2,80
Celkem 830 967 Dary - finan¢ni 4 000 0,18
Vlastni/Ostatni 68 903,11 3,05
Nazev Zdroj Néaklady Vynosy celkem 2 252 778,61 100
Podpora spoluprace uzivatelskychorgg ——— — MZ CR - PVP 100 000
a svépomocnych skupin v CR Eli Lilly 20 560,50 CAPZ (NROS) 122 597,50
Vlastni zdroje 22 444,50 VIDA v roce 2005 spolurealizovala s CAPZ projekt ,,Poradci v psychiatrickych lé¢ebnach“. Zadatelem
Celkem 143 005 a nositelem projektu byla CAPZ, proto tento finan¢ni piispévek neni veden v tcetnictvi VIDA ale v tcet-

nictvi CAPZ. Tyto finance se podilely na projektech VIDA v roce 2005.
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Prehled nakladd v roce 2005

Ké
Mzdové naklady - hruba mzda 24 000
Mzdové naklady - OON 884 745,50
Odvody 238 680
Materialové naklady 270 495,90
Energie 32 123,37
Opravy a udrzba 11 808,50
Cestovné 148 192
Ostatni sluzby 609 290,82
Ostatni naklady 28 355,44
Naklady celkem 2 247 691,53
Ucetni hospodarsky vysledek 5 087,08

V pifehledu vydajti jsou uvedeny také nakladové polozky, které jsou v ticetni zavérce tiCtovany
na tucet 581.

Tato tabulka vychazi z jiného tfidéni, tak aby bylo patrné, jaké jednotlivé vydaje byly pouZity na
financovani projekti.

Struktura nakladu sdruZeni v élenéni na naklady vynaloZené
na pinéni sluzeb a na spravu organizace (v tis. K¢)

Nazev Néklady %
Ndéklady na spravu organizace 793 35,3
Ndklady na pInéni sluzeb 1455 64,7
Celkem 2 248 100
24
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Po rozvahovém dni nedoslo k Zddnym udalostem,
které by mély vyznamny dopad na ticetni zavérku
k 31. prosinci 2005.
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Lo dEkgyan(

VIDA dékuje vSem, ktefi nasi cinnost financ¢né,
materidlné ¢i jinak podporili. Dékujeme také vSem,
kteti s ndmi spolupracovali, vénovali ndm svoji
divéru a sympatie.
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MZ CR

MPSV CR

Stredocesky kraj

kraj Hlavni mésto Praha
Jihomoravsky kraj
Pardubicky kraj
Karlovarsky kraj

ELI LILLY, spol. s r.0.
nadace Charty 77
nadace ICN

BDO CS spol. st.o0.
Stredoceské vodarny, a. s.
Mgr. Jan Kuntscher
Marcela Touskova, DiS.
Mgr. Mirka Styblikova

— CAPZ (Ceskad asociace pro psychické zdravi)

— KOALICE PRO ZDRAV], o.p.s.

— BONA, o.p.s. Praha

— Péce o duSevni zdravi Pardubice

— sdruZeni Prah Brno

— ZAHRADA 2000 Jesenik

— VOR Jihlava

— CRPDZ (Centrum pro rozvoj péce o dusevni
zdravi)

— AOP (Asociace obcanskych poraden)

— Studio Designiq

— Zapadocesky Paprsek

— Kolumbus

— PL Bohnice Praha

— PL Havlicktv Brod

— PL Bila Voda

— PL Kosmonosy

— LS Sadska

— Denni Stacionér Pardubice

— IC Kontakt Praha

“Ye
—
D
-

{k p< g‘x p(

_— W N

%

Seznam VIDA center v CR

Vyhodnoceni statistiky tidajti VIDA center a VIDA za rok 2005
Statistika navsStévnosti stranky www.vidacentrum.cz

Ucetni zavérka
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1. SEZNAM VIDA CENTER V CR

VIDA centrum BRNO

Botanicka 16, 602 00 Brno

Tel.: +420 605 322 477

E-mail: brno@vidacentrum.cz
Néavstévni hodiny: pondéli 15.00-17.00,
stfeda 10.00-12.00

Sluzba na telefonu +420 605 322 477
pondéli-patek 10.00-17.00

VIDA centrum Nadéje JESENIK
Budova polikliniky

Dukelska 456, 790 01 Jesenik

Tel.: +420 775 585 355

E-mail: jesenik@vidacentrum.cz
Néavstévni hodiny: ttery 10.00-12.00

1 x mésicné vyjezd do 1é¢ebny Bil4 Voda
Sluzba na telefonu +420 775 585 355
pondéli-patek 10.00-14.00

VIDA centrum JIHLAVA

V prostorach Denniho stacionare PL
Brnénska 54, 586 24 Jihlava

Tel.: +420 732 575 083

E-mail: jihlava@vidacentrum.cz
Néavstévni hodiny:

ctvrtek 13.30-15.30

Sluzba na telefonu +420 732 575 083
pondéli-c¢tvrtek 8.00-15.00

VIDA centrum KOLIN

Smetanova ulice 764, 280 12 Kolin IV

Tel.: +420 321 752 511, +420 777 068 468

E-mail: kolin@vidacentrum.cz

Néavstévni hodiny: stfeda 11.00-13.00, 14.00-16.00
Kazdé prvni ttery v mésici vyjezd do LS Sadska
13.00-16.00
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Kazdy posledni ¢tvrtek v mésici vyjezd do lécebny
Kosmonosy 13.00-16.00

Sluzba na telefonu +420 777 068 468
pondéli-patek 10.00-18.00

VIDA centrum PARDUBICE

Nébrezi Zavodu miru 1931, 530 02 Pardubice
Tel.: +420 608 425 306

E-mail: pardubice@vidacentrum.cz

Néavstévni hodiny: stfeda 15.00-17.00

1 x mésicné vyjezd do 1écebny v Havlickové Brodé
1 xmésic konzultace v Dennim stacionafi

Sluzba na telefonu +420 608 425 306
pondéli—-patek 9.00-17.00

VIDA centrum PRAHA

Zitn4 23, 110 00 Praha 1

Tel.: +420 222 233 914, +420 775 585 353

E-mail: praha@vidacentrum.cz

Navstévni hodiny: stfeda 11.00-13.00, 15.00-17.00
Kazdé pondéli — 16.00-18.00 v klubu V. kolona v PL
Bohnice

Kazda druh4 stfeda v meésici — 12.30-14.30 (IC Kon-
takt Palackého nameésti — vestibul metra B)
Vyjezdy do lécebny Bohnice

Sluzba na telefonu +420 775 585 353
pondéli—-patek 10.00-17.00

VIDA centrum USTI NAD LABEM

V Jirchatich 705/3, 400 11 Usti nad Labem
Tel.: +420 775 585 354

E-mail: unl@vidacentrum.cz

Navstévni hodiny: patek 15.00-17.00

VIDA centrum SOKOLOV
E-mail: sokolov@vidacentrum.cz

2. VYHODNOCENI STATISTIKY UDAJU Z VIDA CENTER A VIDA ZA ROK 2005

Zakladnim udajem pro VIDU a VIDA centra je
pocet zodpovézenych dotazli. Jeden klient mtize
mit nékolik dotazii nebo naopak klient mtize nav-
$tivit centrum kvtili zodpovézeni jednoho dotazu
opakované. Pocet dotazti je tedy uidajem, ktery
nejlépe odpovida charakteru prace VIDA center.
Uvadéné udaje jsou z VIDA a 8 VIDA center (Brno,
Jesenik, Jihlava, Kolin, Pardubice, Praha, Sokolov,
Usti nad Labem)

Pocet klientti: 390

Pocet dotazui: 483

Druh klientti: 64 % Zen, 36 % muzu

69 % uzivatelt péce, 11 % rodict a piibuznych,
4% odbornikli v dané oblasti, 16 % verejnosti, 0 %
organizaci

Podle cetnosti dotazii: prevladaly dotazy na volno-
Casové aktivity (20 %), poté zdravotni péci (19 %),
ostatni dotazy (9 %), zaméstnavani — chranéné

(11 %), rodina, partnerské vztahy (11 %), bydleni —
chréanéné (10 %). Celkové rozdéleni dotazi je uve-
deno v nasledujici tabulce:

Klasifikace dotazti pocet dotazii/ %
Bydleni — chranéné 48/10
Bydleni - fesi socidlni situaci —— 29/6
Zaméstnavani — chranéné —— 52/11
Zameéstnavani — regulérni prace 18/4
Rodina, partnerské vztahy ——  52/11
Majetkopravni vztahy (délba majetku
pfirozvodu, dédictvi...) 17/4
Socialni davky 7/1
Volnocasové aktivity 99/20
Zdravotni péce 95/19
Lidska prava 2215
Ostatni 44/9
Celkem 483/100
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Statistické tridéni dotazu za rok 2005 Statistické tridéni klientd za rok 2005

Nasledujici graf zobrazuje, s jakymi dotazy se lidé na VIDU a VIDA centra v roce 2005 obraceli. Nasledujici graf zobrazuje, jaky druh klientti se na VIDU a VIDA centra v roce 2005 obraceli. 69 % uZiva-
teli péce, 11 % rodicti a pfibuznych, 4 % odbornikti v dané oblasti, 16 % verejnosti, 0 % organizaci.

Ostatni 9% Bydleni - chrdnéné 10%

Organizace 0%

Bydleni - FeSi socialni situaci 6%

Lidskd prava 5% Verejnost 16 %

Zameéstnavani - chrdnéné 11%

Odbornik 4%

Zdravotni péée 19%

Zaméstnavani -
regulérni prace 4% Rodi¢, pribuzny 11%

Rodina, partnerské vztahy 11%

UZivatel 69 %
Majetkopravni vztahy Zivate o

Vellierasard aldiity A0 (d&lba majetku pfi rozvodu, dédictvi..) 4%
(¢

Socidlni davky 1%
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Druh kontaktu 3. STATISTIKA NAVSTEVNOSTI STRANEK WWW.VIDACENTRUM.CZ

Osobniho kontaktu vyuzilo 73 % klientt, v 13 % telefonovali, 12 % klient(1 se na VIDU a VIDA centrum Navstévnost v roce 2003 Navstévnost v roce 2005
obratilo pomoci elektronické posty, 1 % dopisem, 1% vyuZzilo moZnosti schrdnka na dotazy. leden 0 leden 865
unor 0 tnor 833
brezen 10 brezen 1032
duben 91 duben 1263
kvéten 45  kvéten 1204
cerven 57 cCerven 989
Sonie 1 Schranka na dotazy 1% Cervenec 51 Cervenec 994
: opis 1% srpen 48 srpen 942
Email - 12% 7 83  zari 1120
fijen 92 fijen 1407
listopad 187 listopad 1673
prosinec 309 prosinec 1384
celkem 973 celkem 13706

Telefon 13% Navstévnost v roce 2004

leden 283
unor 271
biezen 461
duben 531
kvéten 544
cerven 543
cervenec 508
srpen 534
zari 489
fijen 566
listopad 572
prosinec 741
celkem 6 609

Osobni 73 %
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4. UCETNi ZAVERKA

Rozvaha ve zjednoduseném rozsahu k 31. 12. 2005 (v celych tisicich K¢)

AKTIVA
B. —

. —
V. ——

PASIVA
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Kratkodoby majetek celkem

Pohledavky celkem

Kratkodoby finanéni majetek celkem

Jind aktiva celkem
Aktiva celkem

Stav k prvnimu dni

Stav k poslednimu dni

Vlastni zdroje

Jmeéni celkem

Vysledek hospodareni celkem

Cizi zdroje celkem

Kratkodobé zavazky celkem

Jina pasiva celkem

Pasiva celkem

Cislo radku ucetniho obdobi ucetniho obdobi
b 1 2

6 88 88

8 2 69

9 85 0

10 1 19

1 88 88

Stav k prvnimu dni Stav k poslednimu dni

Cislo Fadku ucetniho obdobi ucetniho obdobi
b 3 4

12 2 7

13 0 2

14 2 5

15 86 81

18 86 74

19 0 7

20 88 88

Vykaz zisku a ztrat ve zjednodusSeném rozsahu k 31. 12. 2005 (v celych tisicich K¢)

Oznacenfi
A.

I

.

1.

V.

VII.

Cislo Hlavni HospodaFska
Nazev ukazatele radku ¢innost ¢innost Celkem
Naklady 1
Spotiebované nakupy celkem 2 262 — ——— 262
Sluzby celkem 3 610 — —— 610
Osobni ndklady celkem 4 906 — ——— 906
Ostatni ndklady celkem 6 17 — 17
Poskytnuté prispévky celkem 8 452 — ——— 452
Néaklady celkem 10 2 247 — —— 2247
Vynosy 1
Trzby za vlastni vykony a zboZi celkem — 12 39 — 39
Ostatni vynosy celkem 15 95 — ——— 95
Prijaté prispévky celkem 17 2118 — ——— 2118
Vynosy celkem 19 2252 — — 2252
Vysledek hospodareni pred zdanénim 20 5 — 5
Vysledek hospodareni po zdanéni 21 5 — 5
37



Priloha k Géetnim vykazim 31. 12. 2005

Priloha je zpracovana v souladu s Vyhlaskou
¢. 504/2002 Sb. Udaje prilohy vychézeji z icetnich
pisemnosti Gcetni jednotky (Gcetni doklady, ticetni
knihy a ostatni Gicetni pisemnosti) a z dalSich pod-
kladi, které ma tcetni jednotka k dispozici.
Priloha je zpracovana za ticetni obdobi poci-
najici dnem 1. ledna 2005 a kon¢ici dnem 31. pro-
since 2005.

I. INFORMACE O UCETNI JEDNOTCE

Nazev ucetni jednotky: VIDA

Sidlo: Kamenicka 25, 170 00 Praha 7

Pravni forma: obc¢anské sdruzeni

Datum vzniku: 15. 8. 2003

IC: 266 366 54

DIC: CZ 266 366 54 / neni platcem DPH
Poslani: Aktivizovat a udrzovat aktivni zapojeni
uzivatelt (psychiatrickych sluzeb) do systému
péce o lidi s duSevnim onemocnénim (zejména

~ vy

tézstho onemocnéni napt. psyché6za)

Hlavni ¢innosti:

— podporovat a provozovat VIDA centra v Ceské
republice

— metodicky podporovat vznik a rozvoj novych
VIDA center

— podporovat hnuti uZivatelti psychiatrické péce
a jeho rozvoj

— podporovat usili o destigmatizaci osob s dusev-
nim onemocnénim

VIDA centra — informacné poradenska centra pro

oblast dusevniho zdravi a nemoci vedena lidmi

s vlastni zkuSenosti
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XX 2

Nejvyssi organ: Valnd hromada - tvorena vSemi
¢leny sdruzeni

Vykonny organ: Spravni Rada ve sloZeni -

Mgr. Mirka Styblikovéa, Mgr. Jitka Styblikov4,
Radka Springrova, Jiti Klepac, Jana Piskytelova,
Jana Dvorédkova, DiS.; Karel Vasicek RNDr. (1. 7.
2005 vyloucen)

Statutarni zastupce: Reditelka — Mgr. Jitka Stybli-
kovéa

Kontrolni orgéan: Kontrolni komise ve sloZeni -
Karel Dusek, Nadézda Petrovova, Jifi Fuc¢ik, Zde-
nék Kolesa (1. 7. 2005 vyloucen)

Popis organizacni struktury: SdruZeni neni cle-
néno na strediska ani jiné ttvary s vlastni pravni
subjektivitou.

Zasadni zmény organizacni struktury béhem
tcetniho obdobi: V priibéhu roku nedoslo
k vjznamné zméné€ organizacni struktury.

Zakladatelé: Dobrovolné sdruZeni obcanti,
zaloZené v souladu se zakonem ¢. 83/1990

o sdruzovani obc¢ant v platném znéni. — zaklada-
telé: Mgr. Jitka Styblikova, Mgr. Mirka Styblikov4,
Mgr. Marie Sukova

Vklady do vlastniho jméni: 0 K¢
Podil na kapitalu jinych spole¢nosti: SdruZeni

nemad zadny podil na zdkladnim kapitélu v jinych
spolecnostech.

II. INFORMACE O UCETNICH ZASADACH

Uéetni obdobi
1.1.2005-31. 12. 2005

Zpusob zpracovavani ucetnich zaznamii
Programové zpracovani ucetnictvi je zajiSténo
ekonomickym programem Pohoda. Aktualizace
programu a servis je zabezpecovan pribézné.
Ucetni jednotka vede tcetni denik, ktery obsahuje
dokladové rady:

2001 Vydané faktury
2008 Vydané faktury zalohové
2009 Ostatni pohledavky
2011 Prijaté faktury
2012 Prijaté dobropisy
2018 Prijaté zalohové faktury
2019 Ostatni zavazky
2020 Vydané objednavky
2021 Prijaté objednavky
20DM Drobny majetek
20HP Hotovostni piijem
20HV Hotovostni vydej
20IN Interni doklady

V denicich jsou tcetni zapisy usporadany chro-
nologicky a prokazuji zatictovéani vSech ticetnich
pripadi v tcetnim obdobi. Hlavni kniha zahr-
nuje obraty na syntetickych a analytickych tctech
podle ti¢tového rozvrhu.

Uschova ti¢etnich zdznamt
Ucetni zaznamy jsou archivovany v archivu acetni
jednotky po dobu stanovenou pravnimi predpisy.

Pouzivané obecné ticetni zasady
Ucetnictvi je vedeno v souladu se zédkonem ¢.

563/1991 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist, vyhlas-
kou 504/2002 Sb. a ceskymi Gcetnimi standardy
pro ucetni jednotky, které uctuji podle vyhlasky

€. 504/2002 Sb.

Dlouhodoby nehmotny a hmotny majetek
a) Dlouhodoby nehmotny majetek
Nakoupeny nehmotny majetek je vykazovan
v porizovacich cendch. Dlouhodoby nehmotny
majetek, jehoz doba pouZitelnosti je delsi nez
jeden rok a pofizovaci cena neprevysuje 60 000 K¢,
je Gctovan primo do nékladua.

Dlouhodoby nehmotny majetek v potizo-
vaci cené prevySujici 60 000 K¢, je odpisovan po
dobu uzivani sjednanou v kupni smlouvé. Neni-
li smlouva sjednana na dobu urcitou, dlouhodoby
nehmotny majetek se odpisuje rovnomérné po
dobu stanovenou v souladu se zdkonem o danich
z pifjma. Ucetni odpisy se rovnaji odpistim dario-
vym.

SdruZeni nepoftidilo v icetnim obdobi Zadny
dlouhodoby nehmotny majetek.

b) Dlouhodoby hmotny majetek
Nakoupeny dlouhodoby hmotny majetek je vyka-
zovan v potizovacich cenach. Hmotny maje-
tek, jehoZ doba pouZitelnosti je del3i nez jeden
rok a porizovaci cena neprevysuje 40 000 K¢ za
polozku, je povazovan za zasoby a Gi¢tovan do
nakladtl (i¢tovani zasob zptisobem B).
Dlouhodoby hmotny majetek je odpisovan po
dobu stanovenou v souladu se zédkonem o danich
z ptijmi. Odpisy dlouhodobého hmotného
majetku jsou vypocteny sazbami stanovenymi
zdkonem o danich z pfijmt pro datiové odpisy
dlouhodobého hmotného majetku. Ucetni odpisy
se rovnaji odpisim daniovym.
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Néklady na opravy a idrzbu dlouhodobého
hmotného majetku se uctuji pfimo do néaklad.
Technické zhodnoceni dlouhodobého hmotného
majetku presahujici 40 000 K¢ za rok je aktivovano.

SdruZeni nepoftidilo v ic¢etnim obdobi zadny
dlouhodoby hmotny majetek.

K 31. 12. 2005 byla provedena fadné inventura
DDHM, DDNM, drobného hmotného majetku
a drobného nehmotného majetku a nebyly shle-
dény Zadné rozdily oproti tcetni evidenci.

Zasoby
Nakoupené zasoby jsou ocenovany porizovaci
cenou sniZenou o opravnou polozku. Pofizovaci
cena zahrnuje veskeré ndklady souvisejici s pori-
zenim téchto zasob (zejména dopravné, clo, atd.).
O zéasobéch je tctovano zptisobem B pfimo do
spotreby.

Vzhledem k charakteru pohybu zboZi byl zvolen
vySe uvedeny zptsob tGctovani.

Pohledavky a zavazky
Pohledavky a zévazky jsou oceriovany jmenovitou
hodnotou.

Opravné polozky
V roce 2005 nebyly vytvofeny Zddné opravné
polozky.

Ocenéni cennych papirii a icasti
SdruZeni nema Zadné cenné papiry.

Zpisob uplatnény pri prepoctu idaji v cizich
meéndach na ¢eskou ménu

Transakce provadéné v cizich ménach jsou pre-
pocteny a zauctovany devizovym kursem Ceské
narodni banky platnym v den transakce.
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Vsechna penézni aktiva a pasiva vedena v cizich
meéndch byla pfepoctena devizovym kursem zve-
fejnénym Ceskou narodni bankou k datu ucetni
zaverky. Kurzové zisky a ztraty z prepoctu majetku
a zavazkl jsou tuctovany vysledkove.

Uskutecnéné zmeény v prabéhu roku

V priibéhu tdcetniho obdobi nebyly provedeny
zmény ve zpusobu ocenlovéani, odepisovéni,

v postupech tctovani ani v usporadani, ozna-
¢ovani a obsahovém vymezeni poloZek rozvahy
a vykazu zisku a ztraty.

III. Informace o hospodareni

Zavazky a pohledavky

Neexistuje Zadny nevyuctovany zédvazek nebo
pohledavka, ktera neni uvedena v rozvaze.
Pohledavky k 31. 12. 2005 jsou ve lhtité splatnosti.
SdruZeni vykazuje k datu iCetni zavérky pohle-
davky z titulu poskytnutych zaloh a kauci.
Zavazky k 31. 12. 2005 jsou ve lhtité splatnosti.

Prehled splatnych zavazkt pojistného a evidované
danové nedoplatky:

SdruZeni neeviduje k 31. 12. 2005 zavazky pojist-
ného na verejné zdravotni pojisténi, zavazky
pojistného na socidlnim zabezpeceni a prispévku
na statni politiku zaméstnanosti, které jsou po
splatnosti. Spolecnost neeviduje k 31. 12. 2005
zadné danové nedoplatky.

K 31. 12. 2005 ma sdruzeni zdvazky viici insti-

tuci social. zabezpeceni z mezd 12/2005 celkem
12 896 K¢ = OSSZ 12 896 K¢.

Tento zévazek byl zaplacen v pribéhu ledna 2006.

K 31. 12. 2005 ma sdruzeni pohledavku vici
Finan¢nimu tfadu z mezd 9/2005 celkem 5 331 K¢
- srazkova dan byla zaplacena dvakrat.

Vysledek hospodareni:
Z hlavni ¢innosti: 5 087,08 K¢

Zpusob zjisténi zakladu dané

Ve sledovaném obdobi bylo na zédkladé porov-
néani vynost a nadkladt dosaZeno celkového klad-
ného vysledku hospodareni ve vysi 5 087,08 K¢.
Dle § 18,19 a 23 zakona ¢. 586/1992 Sb. o danich
z ptijmu (dale jen ZDP) ptipocitatelné polozky

k danému vysledku hospodateni pro tcely stano-
veni vySe dané Cinily 2 248 038,93 K¢ a odpocita-
telné polozky 2 213 478,61 K¢. Zaklad dané byl tak
stanoven ve vysi 39 647,40 K¢. Obc¢anské sdruzeni
jako poplatnik, ktery neni zaloZen za ticelem
podnikéni, snizil v souladu se ZDP tento zaklad

0 39 647,40 K¢. Dan z prijmt za sledované obdobi
vypoctena ze zakladu dané a sazby dané platné
pro dané obdobi ve vysi 26 % dosahla tak nulové
hodnoty.

Piijmy

Zdroj vySe v K¢
MPSV 815 000
MZ 780 000
Stredocesky kraj 200 000
Jihomoravsky kraj 53 450
Hlavni mésto Praha 69 000
Pardubicky kraj 50 000
Karlovarsky kraj 40 321
Stfedoceské vodarny 5000
Eli Lilly 100 000
Clenské prispévky 1680

Trzby z prodeje sluzeb —— 39300
Uroky 173,11
Vécné dary 63 104,50
Finan¢ni dary 4000
Jiné ostatni vynosy 31750
Celkem 2252778,61

Prehled o prijatych darech

V roce 2005 sdruzeni nepfijalo vyznamné finan¢ni
nebo vécné dary, vSechny pfijaté dary byly do
maximalni hodnoty 20 000 K¢&. V roce 2005 nepo-
skytlo sdruzeni Zadny finan¢ni nebo vécny dar.

Zpuasob vyporadani vysledku hospodareni za

minula tcetni obdobi

ucetni obdobi: 2003

vysledek hospodareni: 2 010,76 K¢

zpusob vyporadéni: pfeveden na ticet 932
Nerozdéleny zisk minulych let

ucetni obdobi: 2004

vysledek hospodareni: 140,09 K¢

zpusob vyporadéni: pfeveden na ticet 932
Nerozdéleny zisk minulych let

Oba vysledky hospodareni byly prevedeny

1. 1. 2005 na tcet 911 — Fondy (rezervni fond — zisk

minulych let)

Vlastni zdroje:

V roce 2005 sdruzeni ziskalo konzultacemi a pora-
denstvim v oblasti své ¢innosti a z troki sumu 39
473,11 K¢, kterou pouZilo na svoji ¢innost.

Osobni naklady

Mzdové naklady: 706 930 K¢
Zakonné pojisténi: 199 772 K¢
Prepocteny pocet zaméstnancu: 6,24
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Uzaviené smluvni vztahy se ¢leny organa
sdruZeni pripadné jejich rodinnymi prislusniky
funkce vorganu rodinny  smluvni vztah

sdruzeni prislusnik

Predsedkyné¢  — DPC - koordinator

sdruzeni a manazer projektt

Clenka rady — DPC - feditelka
sdruZeni

Clenky rady — DPC, DPP - pracov-
nici VIDA center

Odmény a funkéni pozitky €leniim organt
sdruZeni

Sdruzeni nevypléacelo v roce 2005 ¢lentim statu-
tarnich, reviznich organt urcenych stanovami
odmeény ani funkéni pozitky.

VySe zaloh a tivéru poskytnutych ¢lentim organt
sdruZeni

SdruZeni v roce 2005 neposkytlo zadné zalohy
nebo uvéry ¢lentim statutarnich, reviznich organu
urcenych stanovami.

IV. UDALOSTI PO DATU UCETNI ZAVERKY
Po rozvahovém dni nedoslo k Zddnym udalostem,
které by mély vyznamny dopad na tcetni zavérku

k31.12. 2005.

V Praze dne: 10. 4. 2006
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Y1 centrpmk

Pavel Cerny
(pracovnik VIDA centra)
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