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Vazeni Ctenari,

jsem velice potéSena, Ze se probirate jiZ patou vy-
rocni zpravou nasi organizace VIDA a velmi dou-
fam, Ze navzdory turbulentni dobé vdm budeme
moci za rok nabidnout jeji Sesty dil.

VIDA znamena ve Spanélstiné Zivot a ja osobné
doufam, Ze svou ¢innosti dokdZeme mnoha kon-
krétnim lidem Zivot obohatit a zlepsit. A to napl-
novanim nasi vize, kterou jsme zformulovali jiz
pred nékolika lety a stéle je pro nds Ziva. Kvalitou
informaci, jeZ poskytujeme osobdm s duSevni ne-
moci a jejich blizkym, profesiondltim i zajemctim
o tuto problematiku z fad Siroké verejnosti. Duve-
rou, kterou budujeme mezi ndmi pracovniky (pro-
fesiondly i lidmi se zkuSenosti s duSevnim one-
mocnénim), daveérou, kterou nabizime kazdému
klientovi s presvédcenim, Ze my si zaslouzZime tu
jeho. A v neposledni fadé profesionalni podobou
asistence poskytované nasim klienttim, at uz jsou
jimi osoby ¢i tzv. svépomocné organizace. ProtozZe
VIDA, to je prave Vize, Informace, Diivéra, Asis-
tence.

Stale a dnes vice nez jindy chceme aktivizo-
vat a trvale udrzet aktivni zapojeni lidi s duSevnim
onemocnénim do systému péce o psychiatrické
pacienty. Véfime, Ze jedinym spravnym krokem je
primé zapojeni uzivatelt psycho-socidlnich slu-
Zeb do procesu tvorby veskerych oficidlnich doku-
mentl a metodik v oblasti péce o dusevni zdravi,
do procesu hodnoceni téchto sluzeb a jejich pre-
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munitné orientované s individualnim pristupem.

Vyroc¢ni zprava je format, ktery nuti organizaci
k rekapitulaci (nejen) uplynulého roku. V ramci
kaZdodenni ¢innosti, tu povznasejici diky pozitivni
zpétné vazbé klientt, tu ubfijejici pro boj s financ-
nimi ¢i administrativnimi vétrnymi mlyny, na tyto
tuvahy neni mnoho mista. Ale kdyz se ted ohlédnu
zpatky, musim si i trochu zavysknout — VIDA, co
jsme vSechno zase dokézali!

A proto dékuji vSem zaméstnanctim, spolupra-
covnikiim, partnertim, sponzortim, dobrovolni-
kim a pratelim VIDA za podporu, pomoc a po-
rozumeéni a véem nam preji mnoho zdaru, Stésti
a zdravi i hmatatelnych tspécht.

Ani letos si zdvérem neodpustim zopakovat sviij
obdiv, ktery citim k nasim pracovnikiim, protoZe
ti pfes své (mnohdy velmi téZké) onemocnéni jsou
schopni pomdhat dalsim lidem, jeZ se ¢asto vinou
nemoci ocitli na samém dné. Jsou schopni se dale
ucit a své zkuSenosti a vedomosti predavat dal.
Moc jim za to dékuji. | mné svym bez nadsazky ob-
dobrého dne.

Tak at jich médme v roce alespon 365.

Mgr. Jitka Styblikova
Reditelka VIDA

MOTTO: ,,KOMU JE RADY, TOMU JE POMOCI*
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Obcanské sdruZeni VIDA je nestdtni neziskovou
organizaci, kterd od roku 2003 pracuje v oblasti
dusevniho zdravi a nemoci.

SdruZeni vzniklo zdpisem na Ministerstvu vnitra
CR pod ¢islem VS/1-1/54 795/03-R ze dne 15. 8.
2003.

Bylo zaloZeno Mgr. Marii Sukovou, Mgr. Jitkou
Styblikovou a Mgr. Mirkou Podgornych k zajiSténi
projektu Informacnich center, ktery vytvofilo Cen-
trum pro rozvoj péce o dusevni zdravi.

VIDA o.s. je uzivatelska organizace (tzn. organi-
zace lidi s vlastni zkuSenosti s dusevni nemoci),
ktera smysluplné vyuziva osobni pribéh v pomoci
stejné handicapovanym lidem, jejich rodi¢tim

a ptibuznym i Siroké vefejnosti.
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NaSe sdruzeni si uvédomuje, Ze pfimé zapojeni
uzivatell je velmi podstatné pfi tvorbé a prosazo-
vani veskerych oficidlnich dokumentti i metodik
v oblasti péce o dusevni zdravi — je tak zajiSténa
okamzita zpétna vazba prave téch, jichz se doku-
menty tykaji.

Poslani

Poslanim VIDA je aktivizovat a udrZovat aktivni za-
pojeni lidi s duSevnim onemocnénim do systému
péce o dusevné nemocné.

S respektem, dtivérou, diskrétnosti a nestranné
vést osoby s duSevnim onemocnénim k sebereali-
zaci, sebeurceni, rozvoji a Zivotaschopnosti.

Cile

e (Cilem VIDA je vytvoreni menu — planu prilezi-
tosti pro aktivni icast uzivatel

e Pripravit uzivatele, aby byli schopnymi partnery
pro profesionaly

¢ Provozovat a strukturalné rozvijet sit VIDA cen-
ter v CR

VIDA je ¢lenem:

e AKS (Asociace komunitnich sluzeb oblasti péce
o dusevni zdravi)

e ASP (Asociace socidlniho poradenstvi) — zde je
zaroven spoluzakladatelem
e Potravinova banka Praha

VIDA je registrovanym poskytovatelem social-
nich sluzeb

Mgr. Jitka Styblikova (feditelka VIDA) se stala:

¢ Clenkou Vyboru sdruzeni ASP

e Clenkou Pacientské rady jako poradniho or-
ganu ministra zdravotnictvi Ceské republiky

Nazev organizace VIDA

Piisobnost celostatni
Organizacni forma (forma pravni subjektivity) obcanské sdruzeni
IC 266 366 54

Registrace VS/1-1/54 795/03-R ze dne 15. 8. 2003
Bankovni spojeni a ¢islo uctu Ceska spofitelna — 215178359/0800
Adresa organizace Sidlo: Kamenicka 25, 170 00 Praha 7
Kontaktni adresa: V Horkach 12, 140 00 Praha 4
Telefon 2331821668 (535681852
E-mail vida@vidacentrum.cz
Internet www.ivida.cz, www.vidacentrum.cz
Orgéany sdruZeni

V roce 2008 mélo sdruzeni 40 fadnych c¢lenti (vice nez 50 % bylo lidi s duSevnim onemocnénim), z toho

38 fyzickych osob a 2 pravnické osoby.

Spravni rada Predsedkyné Mgr. Mirka Podgornych
Mistopredsedkyné Jana Piskytelova
Clenové Magr. Jitka Styblikové ¢ Jana Podhajsk4, DiS. e
Vlastimil Pitner
Kontrolni komise Predseda Karel Dusek
(do 8.7.2008) Clenové NadéZda Petrovova ¢ Petr Hlavaty
Management Reditelka Mgr. Jitka Styblikovéa
sdruZeni Rozvojovy pracovnik Mgr. Mirka Podgornych
a koordinator projektii
Koordinator Petra Hackerova, DiS. ® Mgr. Mariana Kleinova
projektu
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VIDA = Spanélsky zivot
Vize ¢ Informace ® Dtivéra ® Asistence
Vida, co dokaZeme

Zameérem vsech ¢innosti VIDA je

odpovéd na Ctyri potieby:

e VyuZit potencidl uZivatelli péce o dusevni
zdravi, jejich davérné znalosti nemoci, 1écby
a zivotnich situaci dusevné nemocného clo-
veka.

e Podat uzivatelim péce potrebné zasvécené in-
formace o 1é¢bé a Zivoteé, o feSeni rozlicnych
zatézovych situaci, které s sebou nemoc nese,

z pohledu toho, kdo sdm tim v§im prosel a vi
tedy presnéji nez profesionél, co se muze stat

a jaka reSeni a postoje jsou nejschiidné;jsi a sou-
casné zZivotu a rehabilitaci nejprinosné;jsi (dobré
zkuSenosti).

e Dat uzivatelim péce strukturovanou ¢innost,
pri niz by aktivné pomdéhali a soucasné, skrze
poskytovani pomoci, se rehabilitovali.

e Napomahat aktivizovat uzivatelské hnuti.

A VIDA CENTRA

Od roku 2007 je VIDA registrovanym poskytova-
telem socidlnich sluzeb.
VIDA centrum je informacné poradenské cent-

rum pro problematiku dusevniho zdravi a nemoci.

VIDA centra jsou vedena uzivateli psychiatric-
kych sluzeb s podporou profesionéla.

Cil
Poskytovat ,nizkoprahoveé® dostupné informace
arady v oblasti duSevniho zdravi a nemoci, o sys-

tému péce o duSevni zdravi, o poskytovatelich
a uzivatelich sluZeb.

Cilova skupina

e Lidé s dusevnim onemocnénim

e Rodice, pfibuzni a blizci dusevné nemocnych

e (Odbornici nebo profesiondlové pracujici v ob-
lasti péce o dusevni zdravi

* Ostatni lidé zajimajici se o tuto problematiku
i Sirokd verejnost viibec

Uzivatelé psychiatrickych sluzeb poskytuji bez-
prostfedni podporu a cilené informace na zakladé

zpracovanych adresarti daného regionu a na za-
kladé vlastnich zkuSenosti a prozitki.

Nazev sluzby Typ sluzby Identifikator
VIDA centrum Brno Odborné socialni poradenstvi 3550580
VIDA centrum Jesenik Odborné socialni poradenstvi 5284821
VIDA centrum Kolin Odborné socialni poradenstvi 1282034
VIDA centrum Pardubice Odborné socidlni poradenstvi 3793761
VIDA centrum Plzen Odborné socidlni poradenstvi 5456738
VIDA centrum Praha Odborné socidlni poradenstvi 2163172
VIDA centrum Rakovnik Odborné socidlni poradenstvi 1187634
VIDA centrum Usti nad Labem Odborné socidlni poradenstvi 9944994

VIDA centra byla po cely rok k dispozici uziva-
telim péce, stejné jako verejnosti vdaném regi-
onu. Dal$im nasim cilem bylo poskytnout kontakt
klienttim, ktefi ,,vypadnou“ z péce, prerusi lécbu
a obtizné komunikuji s profesionaly. Soucésti nasi
prace byla komunikace s dalsimi odborniky v kaz-
dém ze zastoupenych regionu.

Néktera VIDA centra pokracovala ve spolupraci
na komunitnim planovani socidlnich sluzeb v da-
ném regionu, pomdahala s mapovanim potteb jed-
notlivych uzivatel®, problémovych oblasti, chybé-
jicich sluzeb v regionu.

Vroce 2008:

e Pocet klientti: 753

e Pocet dotazi: 1 026

e Pocet kontaktti: 2 193

Vyhodnoceni statistiky tidajti VIDA center a VIDA
viz ptiloha ¢. 2

Vroce 2007:

e Pocet klientti: 731

e Pocet dotazi: 971

e Pocet kontaktti: 1 225

Vroce 2006:
e Pocet klientti: 492
e Pocet dotazi: 670

e Pocet kontakt: kolem 1 000

Vroce 2005:
e Pocet klientti: 390
e Pocet dotazi: 483

Vroce 2004:
e Pocet klientti: 346
e Pocet dotazi: 438

Vroce 2003:
e Pocet klientti: 257
e Pocet dotazt: 309

Vroce 2002:
e Pocet klienti: 170

VIDA centra

Brno, Jesenik, Kolin, Pardubice, Plzen, Praha,
Rakovnik, Usti nad Labem



1. 1. 2008 z financ¢nich a personélnich davoda
ukoncilo svoji ¢innost VIDA centrum Jihlava.
Dékujeme za pracovni nasazeni a aktivni Gi¢ast na
projektu vSem pracovnikéim VIDA centra Jihlava
zejména Vlastimilovi Cermakovi, Myfe Prochaz-
kové a BoZené Gleichové.

Koordinatori jednotlivych tymii

VIDA centrum Brno: Jana Wildova, Petra
Hackerova

VIDA centrum Nadéje Jesenik: Lenka Turkova

VIDA centrum Kolin: Mirka Podgornych, Mari-
ana Kleinova

VIDA centrum Pardubice: Lenka Mikolaskova

VIDA centrum Praha: Petra Hackerova

VIDA centrum Plzen: Martina Hanzlickova, Pe-
tra Hackerova

VIDA centrum Rakovnik: Mirka Podgornych,
Mariana Kleinova

VIDA centrum Usti nad Labem: Pavla Radova

Odborny poradce
VIDA centrum Brno: nebyl vybran
VIDA centrum Nadé€je Jesenik: Karel Dusek
VIDA centrum Kolin: Jana Kosova
VIDA centrum Pardubice: Jifi Klepac
VIDA centrum Praha: Jiri Chrastek,
Jitka Smolikova-Vedralova
VIDA centrum Rakovnik: nebyl vybran
VIDA centrum Usti nad Labem: Kvétoslava
Votrubcova

Na projektu VIDA center spolupracuji

s VIDou organizace:

e BONA, o.p.s. Praha

e Ledovec

e Péce o dusevni zdravi region Pardubice
e SdruZeni Préh Brno

Zahrada 2000 Jesenik
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Cinnost

Ve VIDA centru nabizime:

e Poskytovani informaci a rad na zékladé vlast-
nich zkuSenosti a prozitkli — Moznost rozhovoru
s lidmi, ktefi maji vlastni zkuSenost s duSevnim
onemocnénim.

e Pomoc orientovat se v naro¢né Zivotni situaci.

e Orientaci prostfednictvim podpory, rad a infor-
maci na samostatné, aktivni a efektivni vyrov-
nani se s konkrétni tiZivou situaci.

* Podporu a posileni pacientti psychiatrickych
zatizeni.

* Usnadnéni v orientaci v systému péce o duSevni
zdravi a v siti zdravotné socidlnich sluzeb

* Materialy, informace a rady
» kde hledat pomoc v krizi,

» o0 zdravotnich a socidlnich sluzbach pro du-
Sevné nemocné

» o svépomocnych aktivitach (uzivatelské a ro-
dicovskeé)

» o0 moznostech traveni volného casu.

e Pomoc pfi sniZeni stigmatizace duSevné ne-
mocnych

e Poradenstvi formou ,, ob¢an ob¢anovi*

Nabidka v psychiatrickém zarizeni:

Povzbuzenti, posileni, podpora, poradci naslou-
chaji pacientovi jeho Zivotnimu pribéhu

Poradenstvi v otazkach o:

e rezimu oddéleni - program oddéleni (zejména
kdy a jak probiha komunita), ¢as stravovani, te-
lefonovani, moznost vareni a zalévani kavy, re-
Zim navstév, vychézek, apod.,

e kompetenci a roli personélu v PL — na koho se
muZe pacient obratit s danym problémem,

e sluzbach v zarizeni — je-li napf. v prostorach
lécebny k dispozici telefonni budka, dopisni
schranka, trafika, obchod, moZnost traveni vol-

ného casu, poptipadé odkdy dokdy trafika fun-
guje, apod.,

* povinnostech pacienta - jedna se zejména o po-
vinnost dodrZovat provozni fad a rezim zari-
zeni, lékarem stanoveny lé¢ebny rezim, nepoZi-
vat v pribéhu hospitalizace alkoholické népoje
a jiné navykové latky, pfi ptfijmu odevzdat ja-
koukoliv zbran,

e naslednych sluzbach - jakych sluzeb miizZe pa-
cient vyuzit po odchodu ze zafizeni,

e zakladnich pojmech tykajicich se pravni pro-
blematiky hospitalizovanych pacientti — poradci
jsou schopni vysvétlit pojmy dobrovolna/ ne-
dobrovolna hospitalizace, souhlas s 1écbou, re-
vers, nahliZzeni do dokumentace.

Ve VIDA centrech neposkytujeme:
e Psychoterapii

e Pravni poradenstvi

e Ubytovani

e Financ¢ni ptijcky

Sluzby VIDA center jsou anonymni a bezplatné

Druhy kontaktu klientu

Osobni

e Navstévni hodiny 2-4 hodiny/tydné (dle stan-
dardt min. 2 hod./tydné)

* Vyjezd mobilniho tymu do psychiatrickych 1é-
¢eben, na psychiatrickd oddéleni vSseobecnych-
nemocnic, stacionare pro lidi s duSevnim one-
mocnénim apod.

Email
e Kazdé VIDA centrum ma4 svoji emailovou ad-
resu

Telefon

e Pevna linka nebo mobilni telefon, na ktery je
mozné se béhem tydne dovolat ve stanovenych
hodinach

Dopis

Schranka na dotazy
e Psychiatrické 1écebny, kavarny na pil cesty
apod.

Dalsi akce VIDA center vramci VIDA
avzdélavani

e 18. 3. PK Ke Karlovu, Praha: prednaska o Afek-
tivnich poruchach

e Duben Mésic blaznovstvi, Brno

e Duben NON-HANDICAP 2008, Praha

e 31.5.-1. 6. Mezi ploty, Praha

 Cerven Priizkum cen doplatki za léky

e 2.6. Konference Kolin (0.s. PROSTOR) — posky-
tovatelé socialnich sluZeb v regionu

e 12. 6. Konference ,,Odborné socialni poraden-
stvi — efektivni pomoc Prazanim* v Praze

e 17.6. Seminar Pfechod dusevné nemocného
pacienta ze zdravotnického zatizeni do zari-
zeni nasledné péce, krajsky titad Stredoceského
kraje

e 7afii Veletrh socialnich sluzeb, Usti nad Labem

e 3.9. Propagace VIDA centra na dobro¢inném
koncerté skupiny Krystof pro Kocianku — rozda-
vani letakd, Brno

e 13.9. Babiléto v PL Bohnice

e 20.9.]Jde to s tebou do kopce, Praha

e 24.9.Tyden duSevniho zdravi v Pardubicich

e 25.9.-26.9. Konference svépomocnych skupin
v oblasti dusevniho zdravi, Usti n. Labem

e 25.9. Den otevienych dveri ve VIDA centru
v Pardubicich
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e 29.9.-3. 10. Tydnt pro dusevni zdravi v Plzni

 Zaii Den otevienych dvefi VIDA centra Usti nad
Labem

e Rijen Dny dusevniho zdravi Usti nad Labem

e 4.10. Ucast na dni otevienych dvefi v PL Sadska

e 10. 10. Hapenning na Marianském nameésti,
Praha

e 3.11. Den zdravi v Pardubicich

e 20.11.-22. 11. XXX. Konference socialni psychi-
atrie v Beskydech

* Prosinec Pfedstaveni organizaci poskytujici
praxe studenttim socidlni prace na ZCU v Plzni

e 11.12. Den socidlnich sluzeb Stfedoceského
kraje — infostanek

e Exkurze a propagace VIDA centra ve Fokusu
Usti nad Labem

e Exkurze: SOS Centrum, Kaleidoskop, Praha

* Focus group projektu Cesty z labyrintu duSevni
nemoci, CAPZ

* Focus group - letdky s informacemi o socialnich
sluzbach

* QOdeslali jsme tidaje o sluzbach VIDA centra pro
uverejnéni v casopisu Program Brnénsko

e Pripravny vybor plesu NNO, ktery se bude ko-
nat vroce 2009, Jesenik

e Ucast na schiizkdch komunitniho planovani Je-
senik, Kolin, Lysa nad Labem, Milovice, Pardu-
bice, Usti nad Labem

e Ucast na Spolkové radé Kolin

e Ucast na zakladnim a nastavbovém kurzu JPD3,
obhajoba seminarnich praci— VIDA centrum
Kolin a Praha

e Volebni komise pro volbu Osobnosti roku Kolin

e Vzdélavani (pribézné) pracovniki, predevsim
v oblasti prace s PC, internetem

12

Podpora arozvoj

e 1x mési¢né pracovni setkani koordinatora, od-
borného poradce a pracovnikii VIDA center
v jednotlivych regionech
e 1x mésicné intervizni setkdni mobilniho tymu
VIDA centra s koordinatorem
Tato setkani jsou vénovana provoznim zélezi-
tostem, reflexi ¢innosti pracovniki mobilniho
tymu a jejich intervizi, zaroven je zde prostor
pro nové napady a podnéty pro ¢innost mobil-
niho tymu.
e 2xrocné celorepublikové setkani
» 15. 5. vyména zkuSenosti, exkurze na psychi-
atrickém oddéleni v Hradci Krélové, predsta-
veni prace pobocky PDZ PCE v Hradci, Hra-
dec Kralové
» 22.11. vyména zkuSenosti, icast na konfe-
renci v Beskydech — Ostravice
e 2xrocné setkani koordinatort, odbornych po-
radcti a VIDA
» 5. 3. Informace k administrativni a organi-
zacni praci koordindtora, Informace ke vzdeé-
lavacimu systému pracovnik VIDA cen-
ter, pfipomenuti nového systému hodnoceni
pracovnikli od ledna 2008, plan ¢innosti na
rok 2008
» 7.7.Aktualizace adresare na webu, planovani
¢innosti na rok 2009, propagace a kontakto-
vani KU, mést a ostatnich organizaci a dalsi
informace
e Na kazdém navstévovaném pavilonu PL Boh-
nice, v PL. Kosmonosy a LS Sadska, PL Bila Voda,
v PL Brno Cernovice, ve FN Hradec Kralové, ve
FN Lochotin Plzen, v UVN StfeSovice Praha,
v Dennim stacionari Pardubice, v Masarykoveé
nemocnici Usti nad Labem byla uskute¢néna
schtizka pracovniki mobilniho tymu, koordi-
natora a kontaktni osoby, tedy zastupce perso-

ndlu oddéleni. Tyto schtizky poslouzily k obou-
strannému vyjasnéni predstav o ptisobeni VIDA
centra Praha v daném zafizeni dalsi spolupraci,
v neposledni fadé pak k velmi cennému a na-
sledné obéma stranami pozitivné hodnoce-
nému vzajemnému predani zpétné vazby — tedy
pracovnikiim VIDA centra od personalu a nao-
pak personalu od pracovnikti VIDA centra. Po-
dobné schiizky bychom radi organizovali pravi-
deln€, minimdlné jednou za rok.

Pracovnici VIDA center se zapojili do Programu
Prevence a Medialni skupiny

Individualni podpora v misté VIDA center
Moznost zapojeni do jinych projektti napft.
VIDA a CAPZ

Béhem roku jsme informovali o VIDA centrech
praktické lékare a nemocnicni zatizeni

B SPOLECNY A SPECIALIZOVANY
SYSTEM PROFESNIHO VZDELAVANI
PRACOVNIKU A SKOLITELU
VPORADENSKYCH SLUZBACH V SOCIALNI
OBLASTI PRO NNO NA UZEMi HL. MESTA
PRAHY

VIDA je od srpna 2006 partnerem projektu: Spo-
le¢ny a specializovany systém profesniho vzdéla-
vani pracovniki a Skoliteli v poradenskych sluz-
bach v socidlni oblasti pro NNO na tizemi hl.
meésta Prahy

A proc viastné vznikl tento projekt a VIDA
se stala partnerem?

Poradenstvi se stalo vyznamnou socidlni sluzbou
poskytujici pomoc potfebnym lidem. Ti ¢asto ne-
jsou schopni uspokojive resit zavazné problémy,
ve kterych se ocitaji, pouze na zdklad€ vlastnich
poznatki a zkuSenosti. O rozsahu této potfeby —
zvysujici se poptavce po poradenskych sluzbach —
sveédci vyrazny rozvoj forem a poctu poradenskych
instituci v poslednich desetiletich.

Clenové Asociace socialniho poradenstvi (VIDA je
spoluzakladatelem této asociace) se rozhodli na
tomto poli postupovat spolec¢né. Realizuji vzdé-
lavaci projekt, ktery si klade za cil sjednotit vzdé-
lavani poradct pro vSechny clenské organizace.
Realizace projektu zacala nejprve na prazskych
pobockach téchto organizaci.

Jeho hlavnim tkolem je vytvofit jednotné moduly
vzdélavani pracovniki a odborniki v poraden-

stvi pro socialni oblast. Kromé sjednoceni vzdéla-
vani na zakladni — spole¢né — tirovni poradenskych
pracovniku v riznych typech poradenstvi, se pra-
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covniklim poraden zjednodusi moznost ziskavani
dal$ich specializaci absolvovanim naslednych spe-
cializovanych kurzt. Tato nabidka dalSiho vzdéla-
vani maze ucinné zabranit urcitému odlivu jiZ vy-
Skolenych pracovniku z poradenstvi.

Vroce 2007 a 2008 byl realizatory projektu (tedy

i VIDou) vytvoren a ovéfen systém vzdélavani Sko-
liteli a poradct, byli vyskoleni skolitelé, které
bude VIDA vyuzivat pro dalsi skoleni svych pra-
covnikd. Projekt zacal zjisStovanim vzdélavacich
potieb poradcti, pokracoval praci na definici a po-
jmoslovi poradenstvi, mapoval kritéria hodnoceni
kvality poskytovanych sluzeb jednotlivych organi-
zaci, partnefti vytvorili vzdélavaci systém pracov-
nikdi v poradenstvi. Velkou ¢asti projektu se stalo
vytvoreni jiz zminéného systému vzdélavani Sko-
litelt, jejich vyskoleni a poupraveni osnov kurzi
(pro nasledna skoleni poradcti).

V konecné podobé se vzdélavaci systém sestava ze
zékladniho kurzu, ktery je stejny pro vSechny part-
nerské organizace: AOP (Asociace obcanskych po-
raden), AMRP (Asociace manZelskych a rodinnych
poradcti), APZP (Asociace poraden pro zdravotné
postizené), VIDA, a z nastavbovych kurzt, jez jsou
specializované na jednotlivé druhy poradenstvi,

2~z

respektive odréazi jejich specifika.
Vroce 2008 jsme jednotlivé kurzy realizovali.
Kurzti se tdcastnili poradci VIDA center Praha a Ko-

lin.

Zakladni a nastavbovy kurz jsou akreditovany
MPSV CR.
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C MEDIALNIi SKUPINA

Hlavni ¢innost

e Spoluprace na osvétovych kampanich

e Spoluprace s médii (TV, noviny, casopisy, ...)

* Nataceni kratkych dokumentti, animovany spot
e Ocenéni

Pracovnici této skupiny jsou —jak je u VIDy ob-
vyklé —lidé s vlastni zkuSenosti s dusevnim one-
mocnénim, koordindtorem je pak profesiondl. Me-
dialni skupina v roce 2008 k nasi litosti stagnovala,
a to zejména z financ¢nich davodu. Presto skupina
jednak pokracovala v zdkladnim sbéru tzv. people
story a ze vSech sil se podilela na vSech relevant-
nich projektech VIDy:

e Sbér pribéh lidi s vlastni zkusenosti s dusevni
nemoci
Tyto pribéhy priblizuji tiskali, strasti i pozitiva
zivotni pouti clovéka s dusevnim onemocné-
nim, a to praveé z pohledu toho, ktery podob-
nymi zkuSenostmi saim prosel. Nékdy se zamé-
fuji zejména na etapu nemoci, jindy se dotykaji
socialnich aspektti téchto onemocnéni, které se
vétSiny pacientli/uzivateld tykaji (napt. bydlen,
zaméstnani, vztahy...).

* Skupina spolupracovala na informacnich ak-
cich, na nichz VIDA participovala, jako napft.
NONHANDICAP 2008, Den Zdravi, TDZ, festi-
valu Mezi ploty, a to zejména pripravou infor-
macnich a P. R. materialti. Dale spolupracovala
s Programem Prevence VIDy na materidlech
a aktivitach, jez se snazi pribliZit verejnosti Zi-
vot 0sob s duSevnim onemocnénim. V nepo-
sledni fadé se skupina starala o propagaci cen-
nych informacnich materialti spolupracujicich
organizaci, jako jsou napfriklad brozurky , Pravni

z %2z

radce“ a ,Lécime se s psychdézou“.

D PROGRAM PREVENCE

V ramci ¢innosti VIDA vznikla v lednu 2005 sku-
pina Program Prevence.

Hlavni ¢innost

e Poradani besed a prednasek na Skolach

e Informacni stanky na veletrzich ve spolupraci
s VIDA centry

e Poradani akci se zamérenim na Sirokou verej-
nost po celé Ceské republice.

Clenové skupiny Program Prevence jsou opét lidé
s vlastni zkuSenosti s duSevni nemoci a koordi-
natorem je profesional. Behem roku 2008 se do
¢innosti v ramci skupiny zapojilo celkem 11 lidi

s vlastni zkuSenosti s dusevni poruchou z celé
Ceské republiky (Praha, Jesenik, Podébrady, Kolin,
Ostra,...).

Skupina Program prevence pfispiva svoji ¢in-
nosti mimo jiné k destigmatizaci dusevni nemoci
a k informovanosti vefejnosti o dané problema-
tice.

Sekundéarné ma pozitivni vliv na samotné cleny
skupiny, resp. uzivatele. Jejich ptisobeni v Pro-
gramu Prevence prispiva k posileni jejich sebevé-
domi, diky smysluplné praci ve skupiné ziskavaji/
obnovuji si pocit uziteCnosti a neciti se tak vyra-
zeni ze spolecnosti. Nékteri clenové uvadéji, ze
jim jejich ¢innost zde poméh4 vyrovnat se s ne-
moci, dava jim mozZnost perspektivy a integrace,
ba diky této praci dokazou lépe a oteviené€ji hovo-
fit o vlastni nemoci a jejich aspektech.

Za cely rok 2008 probéhlo 9 pracovnich setkani
vSech ¢lenti skupiny. Z kazdého setkéani je veden
Z4apis.

Néaplni téchto setkani byla predevsim zpétna
vazba k prednaskam/besedam, jez ¢lenové sku-

piny poradaiji (viz déle), a dale planovani akci dal-
sich. Na téchto setkanich se pracovnici spolecné
na prednésky pripravovali, své prispévky zdoko-
nalovali — napft. prostfednictvim pouzivani pomu-
cek, zpracovanim prednasky v power pointu apod.
Kazdy z pracovniki ma zpracovany sviij osobni
pribéh (zkuSenost s nemoci) v pisemné podobé

s osnovou. Vzdjemné poznani a spolupréce pra-
covnikd slouZi totiZ mimo jiné jako motivace k dal-
$im aktivitdm; osobni pfibéh je krok prvni a z&-
kladni, na kterém Program Prevence dale stavi.

V lonském roce jsme kladli diiraz na to, aby pred-
nasejici béhem svych prednasek prezentovali
pravé a zejména svou vlastni zkuSenost s dusevni
nemoci a se sluzbami pro lidi s dusevni nemoci.

V ramci zlepSeni prezentatorskych dovednosti
¢lenti skupiny probéhl také workshop s kamerou.
Pracovnici se vzajemné natéceli pfi prezentaci
a diky néasledné zpétné vazbé mohou dale zlepSo-
vat své schopnosti vystupovat pred publikem.

Pracovnici programu Prevence se také zucast-
nili doprovodné akce XIV. World Congress of Psy-
chiatry, kde pfedstavovali tzv. Zivou knihovnu.

V tomto projektu jsou namisto knih , ptijcovani“
lidé, kteti ve svém kazdodennim Zivoté celi pred-
sudkiim a stereotyptim. Ziva knihovna je misto
pratelského rozhovoru, kde se oteviené hovofi

o predsudcich, o pocitu a zkusenostech byt ozna-
¢ovan ,jinym*“ a tim ¢asto podvédomé hodnocen
jako ménécennym. Déle se zde mohli navstévnici
seznamit se situacemi, se kterymi se lidé s duSev-
nim onemocnénim setkavaji (hospitalizace, po-
¢atky nemoci atp.), a to formou literarni, vytvar-
nou i hudebni.

Za rok 2008 probéhlo celkem 5 prednasek. Na
zékladé zpétné vazby z roku 2007 a pozadavk stu-
dentti byla témata zameérena na vlastni zkuSenost
s dusevni poruchou a na prezentaci Programu pre-
vence. Pfrednasejici béhem lotiského roku zacali
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pouzivat béhem svych prednasek pomitcky, i kdyZ
zatim v omezené mife (psani na tabuli, prezentace
v power pointu atp.). Posluchaci méli k dispozici

v tiSténé podobé informace o nemoci, o systému
péce o lidi s dusevnim onemocnénim a dalsi. Za-
meéfili jsme se také na zdokonaleni ziskani zpétné
vazby od posluchacti. Ti na kazdé prednasce ob-
drzi kratky dotaznik, v némz se mohou vyjadrit

k obsahu i formé prednasky. Nové se jedné pred-
nasky zacastnil i odbornik, resp. psychiatr —a to na
pozadani skoly.

Prehled uskutecnénych prednasek a ukéazky zis-
kané zpétné vazby posluchact:

Brezen 2008

SZS Mlada Boleslav

e zasvetila mé do problémii, o kterych jsem ne-
méla ani zddni

* obdivuji vds, Ze dokdZete mluvit o svych problé-
mech

* myslim, Ze by to mél slyset kazdy, lidé o tom ne-
chtéji mluvit

Duben 2008

SZS Klatovy

e predndska byla zajimavd. Bohuzel jsem chvi-
lemi nevédéla, co si myslet. DuSevni choroby asi
miuiZou postihnout kazdého,

* predndska mi prinesla urcité nové pozndni toho,
jak svet kolem a své onemocnéni vnimaji sami
nemocni. Jesté by to ale chtélo vic informaci o sa-
motném onemocneni a léche,

e predndska byla zajimavd. Klienti rekli své po-
city, jak k nemoci, tak i ze svych prdtel nebo ro-
diny. Klienti maji svou pravdu,

* docela to na mé zapiisobilo, byly receny i zaji-
mavé pribehy a jejich zdZzitky. Ale na druhou
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stranu jsem to trochu nepobrala. Ale docela jim
fandim.

Kvéten 2008

FF UK, psychologie, Praha

* utvrdila mé presvedceni o krehkosti a nezretel-
nosti hranice mezi normalitou a (tzv.) patologii,

* predndska mi predstavila lidi s psychotickou po-
ruchou jako ne pacienty, ale LIDI,

* velice si cenim otevienosti a srozumitelnosti, se
kterou jste dokdzali mluvit o psychospiritudl-
nich krizich,

* bylo to prinosné a obohacujici, obdivuji odvahu
téch, co sdelili své zdzitky,

* takovdto setkdni jsou nesrovnatelné prinosnéjsi
nez celé série teoretickych predndsek.

Cerven 2008

Skola pro knihkupce, Praha

* dekuji za dnesni predndsku, byla zajimavd
a podle mé jsme se mohli ale aspori trochu vcitit
do pocitii psychicky nemocnych lidi,

e pokracujte v techto snahdch i naddle,

* obdivuji a gratuluji pacientovi, ktery o tom
mluvi, aby mohl ddl pomdhat.

SZS, Ceské Budgjovice

e predndska byla srozumitelnd a poucnd,
e prdla bych si vice predndsek,

* bylo to moc fajn a zajimavé,

* bylo to poutavé.

E ZPETNA VAZBA

VIDA v roce 2008 spolupracovala zejména na ad
hoc projektech, dotaznicich zjistujici kvalitu slu-
Zeb apod.

Zapojeni do projektu ,Cesty z labyrintu
dusevni nemoci“, CAPZ

VIDA v roce 2008 spolupracovala na projektu
,»Cesty z labyrintu dusevni nemoci*.

Cilem projektu bylo na zdkladé sledovéani pro-
pojeni pravniho systému CR a klicovych situaci
v rdmci procesu, jimz lidé s dusevnim onemocné-
nim prochéazeji, pokrocit dale v otazkach vztahuji-
cich se k zakonu o dusevnim zdravi.

Cilem bylo také zlepsit kvalitu Zivota lidi s du-
Sevnim onemocnénim, snizit diskriminaci a mi-
nimalizovat diskrimina¢ni situace v ramci péce
a sluzeb pro lidi s dusevnim onemocnénim, zvy-
§it povédomi vefejnosti o problematice duSevniho
onemocnéni.

VIDA zde pro projekt CAPZ zajistovala kromé
vice€etnych uzivatelskych workshopti ad mapo-
vani psychiatrické kariéry pacienta, pojmenovani
bilych mist v psycho-socidlnich sluzbach i ceské
legislativé, téZ odborné konzultace. Na projektu se
tak podileli pracovnici-uZivatelé i pracovnici-pro-
fesionalové.

F PLANOVACIi SKUPINA

V roce 2005 vznikla tzv. Planovaci skupina.

V roce 2007 i 2008 byla k nasi velké litosti ¢innost
pozastavena z finan¢nich dtvodui.
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G PODPORA UZIVATELSKYCH
A SVEPOMOCNYCH AKTIVIT VCR

¢ Asistencni a poradenska ¢innost uzivatelskym
organizacim nebo svépomocnym skupindm

e Podpora spoluprice mezi témito organizacemi
a skupinami

e Pomoc a podpora pfi vzniku svépomocnych
skupin

Asistencni a poradenska ¢innost uzivatelskym
organizacim nebo svépomocnym skupinam
V roce 2008 se jednalo zejména o spolupraci se
sdruZenim Self Help a Kolumbus. Probéhla také
setkdni a asistence pfi rozvoji svépomocnych ak-
tivit v Karlovych Varech, Prerové, Koutimi a v Os-
travé a Olomouci. Jednalo se o skupiny, se kterymi
jsme jiz spolupracovali. Setkdni se z finan¢nich di-
vodu konala zejména v Praze (tzn. zdjemci o bez-
platné konzultace si vétSinou museli hradit cestu).
Obsahem této sluzby byly klicové situace v Zi-
voté duSevné nemocného, sezndmeni se s feno-
ménem svépomoci, se systémem péce o duSevné
nemocné a pomoci pri rozhodovani a sestavovani
pravidel pro svépomocné skupiny. Tyto skupiny
jiz néjakou dobu pracuji, nicméné kvtili nestabilité
tymu a neustdlé obméné ¢lend, jsou vlastné stale
na zacatku a je nutné jim poskytnout podporu.
Jedné se zejména o nastaveni pravidel fungovani,
pomoci jim sestavit jejich plan ¢innosti. Velmi da-
lezitou formou pomoci je také moznost vzajem-
ného setkani skupin a konzultace k riznym pro-
blematickym situacim.

Podpora spoluprace uzivatelskych

organizaci a svépomocnych skupin

V roce 2008 byla zrealizovana 2 pracovni setkdni
v Praze a v Ostravici, pétidenni vyjezd do Velké

Upy.
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Setkani se ztcastnili zastupci: o. s. Kolumbus,
VIDA centra Kolin, VIDA centra Pardubice, VIDA
centra Praha, VIDA centra Rakovnik, VIDA centra
Plzen, VIDA centra Jesenik, o.s. Self Help, svépo-
mocné skupiny Mosty a sdruzeni VIDA.

Prestoze jsme se vysledky dota¢niho fizeni do-
zvédéli az béhem cervna, prvniho setkdni se zi-
castnili jen vazni zdjemci o vycvik a dalsi spolu-
praci; potencialni zdjemce jsme totiZ oslovili jesté
pred zvefejnénymi vysledky dotaci, byt s rizikem
pozdéjsi blamaze. Motivem setkéni bylo vyjasnéni
si ocekavani, moznosti spolupréce a organizac¢nich
véci kolem vycviku.

Nosnou ¢asti vycviku se stalo nejen projektové
fizeni a planovani, ale také novy zakon o socidl-
nich sluzbach 108/2006 Sb. Zaroveri jsme se do-
hodli, Ze jedno z déle zpracovavanych témat se
bude tykat aktivni Gi¢asti uzivatelt na konferenci
Sekce socidlni psychiatrie v Ostravici v Beskydech,
dalsim pak bude priprava a realizace prednéasek
pro Skoly o vlastni zkuSenosti s nemoci (vizte vySe).

Na druhém setkani byl zhodnocen vycvik, pfed-
neseny predbézné vysledky obou pfipravovanych
projektt a nedilnou soucasti setkani byla i tvorba
planu dalsi spoluprace v roce 2009.

Obé setkani byla facilitovana.

Pracovalo se hodné metodou workshopu. Dii-
raz na proces planovani a nekompromisni vyZado-
vani dodrZovani naplanovanych tkold i termint
se ukézal jako nezbytnou soucasti této aktivity jiz
v minulych ro¢nicich a loni se opét potvrdil.

Jednim z jasnych zavért téchto dvou setkani je
poznani, Ze takovata setkdni je cenné i nutné opa-
kovat kazdoro¢né. Setkéni je nutno vzdy profesi-
onalné facilitovat. A v neposledni fadé je potifeba
vzdy nabidnout prostor, kde budou jasné struk-
turovana probirdna dutleZita témata, dlilezita ze-
jména pro uzivatele, ktefi si je predem urci, ale
i pro profesionaly.

Vycvik 12 lidi z uzivatelskych organizaci

a svépomocnych skupin na téma ,,Pfiprava
afizeni projektu a projektového tymu a novy
zakon o socidlnich sluzbach 108/2006 Sb.“
Vycvik probihal 5 dni v hotelu LION ve Velké Upé
v terminu 20. 8.-24. 8. 2008. Vycvik byl zaméren
na nabyti a posileni schopnosti pfipravit realizo-
vatelny projekt (vCetné praktického navodu jak
projekt vytctovat a sestavit zavérecnou zpravu)

a planovat svoji ¢innost, neméné diileZitou ¢asti
vycviku byla prezentace zmeén, jeZ s sebou nese
zakon 108/2006 Sb.Sezndmeni se s novym systé-
mem socidlnich sluzeb se ukazal jako velmi po-
tfebny a bude potfeba se k nému jesté vratit (na
tom se ucastnici vycviku shodli). Do tfetice byla
cennou soucésti vycviku vyména prikladi dobré
praxe — zkusenosti s dotacemi a granty aj. Na-
byté teoretické znalosti o pfipraveé a administrativ-
nim zpracovani projektu museli jiZ béhem vycviku
Ucastnici uvadét v praxi: ve skupinach (zamérné
sestavenych napfic¢ zastoupenymi organizacemi)
si vybrali své téma a projekt jizZ na misté zacali
zpracovavat. Cilené promichani zastupcti orga-
nizaci nedovoluje skupiné ihned upadnout v kaz-
dodenni stereotyp pracovnich navykd, dobrych ¢i
Spatnych. Nadto, také zameérné, nuti blizce spolu-
pracovat uzivatele raznych formalnich uskupeni.

Realizace malych projektti
Na vycviku rozpracovana témata musela kazda
ze skupin dopracovat a jako cvi¢nou grantovou
zadost odevzdat k posouzeni organizaci VIDA.
Schvaleny projekt bylo nutné realizovat v obdobi
srpen—prosinec 2008. Vyhodnoceni realizace pro-
jektd probéhlo 21. 11. 2008 na setkani v ramci kon-
ference Socialni sekce v Ostravici v Beskydech.

V ramci vycviku byly vytvoreny jiz avizované
2 projekty.

1., Prezentace svépomocnych skupin
a organizaci na konferenci socidlni psychiatrie
Cil projektu: Zvyseni informovanosti tcastnikt
konference sociélni psychiatrie o svépomocnych
skupinach a organizacich zabyvajicich se oblasti
duSevniho zdravi.
Cilova skupina: Odbornici z oblasti dusevniho
zdravi, uzivatelé psychiatrické péce, rodinni pfi-
slusnici.
Struc¢ny obsah projektu: Projekt reagoval na zjis-
téni, Ze odbornici, uzivatelé a rodinni pfislusnici
neznaji svépomocné skupiny a uzivatelské organi-
zace v oblasti duSevniho onemocnéni.

Tuto situaci projekt resil prostfednictvim sbéru
informaci a zakladnich tidajt o téchto skupinach
a organizacich a jejich prezentovani na 30. Konfe-
renci socialni psychiatrie s ndzvem , Ohlédnuti do
minulosti a pohled do budoucna v socialni psychi-
atrii“ v hotelu Sepetnd u Ostravice 20.—22. 11. 2008.

Projekt zprostredkoval pristup vSem tcastni-
ktim na konferenci k informacim prostfednictvim
informacniho posteru a rozdavanim informac¢nich
materidla. Zaroven zde byl prostor pro dotazy, kdy
se navstévnici mohli na informace o téchto organi-
zacich ¢i skupin podrobnéji dotazat a dostat dalsi
materidly, které ndm organizace a skupiny daly
k dispozici. Pfednosti projektu bylo zapojeni sa-
motnych uZivateli psychiatrické péce a clenti uzi-
vatelskych organizaci.

({1

Konecny stav

e Poster

e Seznam organizaci a skupin

e Seznam informaci k zjisténi ¢innosti organizaci
a skupin

* Realizovand prezentace organizaci a skupin na
konferenci v Ostravici

e ZavéreCna zprava
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Organizace a lidé spolupracujici na projektu: o.s.
Kolumbus, VIDA centrum Jesenik, VIDA centrum
Kolin, VIDA centrum Praha, Mgr. Jitka Styblikova,
Mgr. Mirka Podgornych.

2.,,Chcete védét, jak se zZije s duSevni

nemocli? Zeptejte se nds ...“

Projekt zaméteny na realizaci prednéasek pro skoly
zacal s pripravnou fazi dfive, a to jiz na jare 2008
sestavenim seznamu relevantnich skol a jejich
oslovenim. Pokracoval pfipravou, domlouvanim
terminti a podoby prednéasek, kdy realizace probi-
hala do letnich prazdnin... U¢astnici tohoto pro-
jektu byli uzivatelé, z nichZ mnozi se jiz vycviku
zGcastnili v minulych. V dalsi fazi projektu, tj. na
podzim, se realizatofi na svych setkdnich zameérili
na vyhodnoceni zpétné vazby k probéhlym akcim
a pripravu zmén pro pristi prednéaskovy cyklus.

V radmci vyhodnoceni prednasek dosli k zavéru, Ze
vlastni pfibéh uZzivatele je opravdu nosné téma pro
tento typ besed — studenty velice zajima (vizte je-
jich reakce vyse), nicméne je potreba rozvijet tyto
vlastni ptibéhy déle a obohacovat je o dalsi té-
mata.

Cil projektu: Prostfednictvim pfedndasek a besed
na Skolach se studenty zvysit informovanost o této
problematice a dat jim moznost setkat se osobné
s uzivatelem a diskutovat s nim o jeho zkuSenosti
s nemoci, o tom jak nemoc ovliviiuje jeho kazdo-
denni Zivot.

Cilova skupina Studenti stfednich odbornych skol
a vysokych Skol se zamérenim na oblast dusevniho
zdravi a nemoci, napft. socialni prace, psychologie,
zdravotni sestra.

Stru¢ny obsah projektu Projekt reagoval na zjis-
téni, Ze studenti stfednich §kol a vysokych skol
zamérenych na problematiku dusevniho zdravi

a nemoci nemaji prehled o této oblasti. Prostied-
nictvim prednések a besed na skolach daval stu-
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denttim pfileZitost poznat aspekty psychického
onemocnéni v redlném pojeti — tzn. nikoli z knih,
ale prostrednictvim prezentace osobnich pribéhti
uzivatelt a diky osobnimu setkani a navazné dis-
kusi s timto uZivatelem.

Konecny stav

e 9 pracovnich setkdni

* Realizovanych 5 prfednések

e ZavéreCna zprava

Organizace a lidé spolupracujici na projektu: Ko-
lumbus, VIDA centrum Kolin, VIDA centrum
Praha, VIDA centrum Jesenik, Uz Uz, Jiti Bryan,
Mgr. Jitka Styblikov4, Mgr. Mirka Podgornych,
Bc. Mariana Kleinova

Setkani druhé: Nastaveni dalsi spoluprace

Na 2. setkdni 21. 11. 2008 byl sestaven plan spolu-
prace uzivatelskych organizaci a skupin na dalsi
rok 2009.

H PARTICIPACE NA SYSTEMOVYCH
ZMENACH

Nase sdruzeni si uvédomuje, Ze pfimé zapojeni
uzivatelt je velmi podstatné pfi tvorbé a prosazo-
vani veskerych oficidlnich dokumentti i metodik
v oblasti péce o duSevni zdravi — je tak zajiSténa
okamzita zpétna vazba prave téch, jichz se doku-
menty tykaji.

V této oblasti spolupracujeme zejména s CAPZ
(Ceskou asociaci pro psychické zdravi), Koalici
pro zdravi o. p.s., AKS (Asociaci komunitnich slu-
Zeb) a komunitnimi sluzbami pro lidi s dusevnim
onemocnénim zejména v regionech, kde funguji
VIDA centra. Prostfednictvim pfimé ticasti fedi-
telky VIDA v Pacientské radé jako poradniho or-
ganu Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky
se snazime udrZet kontakt s pfipravovanymi systé-
movymi zménami, pfipominkovat je a ovlivnit ve
prospéch osob s dusevnim onemocnénim.

V z&ri 2006 jsme se stali spoluzakladateli ASP (Aso-
ciace socialniho poradenstvi), jejimzZ cilem je pti-
sobit ve prospéch svych clenskych organizaci,
podporovat jejich vzdjemnou spolupréci a rozvoj
organizaci socidlniho poradenstvi.

I VNITRNi ROZVOJ VIDA

Vnitinim rozvojem VIDA myslime préci zejména

na stabilizaci:

e lidskych zdroja,

e ekonomickych zdrojt,

e technickych zdrojt,

¢ aprohlubovani spoluprace s ostatnimi organi-
zacemi.

VIDA prochézi profesionalizaci v souladu s promeé-
nou krajiny ceského neziskového sektoru.

PriibéZné pracujeme na propracovani funkcnéjsi

vnitfni struktury — tj. zejména prace centraly VIDA
smérem k VIDA centrtim a naopak.
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PRUBEZNA CINNOST

Konzultace odborného garanta a koordinatora
s pracovniky v misté jednotlivych VIDA center
a jejich podpora

Aktualizace webové stranky — www.ivida.cz,
www.vidacentrum.cz

Informacni databaze zdravotnich a socidlnich
sluzeb v péci o dusevné nemocné

Informacni materidly pro potteby lidi s dusev-
nim onemocnénim

Béhem roku jsme informovali o VIDA centrech
praktické lékare a nemocnicni zafizeni
Pribézna roznaska letdkli v rdmci propagace —
napt. psychiatrické ambulance, 1ékarny, am-
bulance praktického lékare, psychiatricka od-
déleni nemocnic, méstska informacni centra,
odbory socidlnich véci pti méstskych tradech
apod.

Prezentace v regionalnim tisku a rozhlase

K INFORMACNI AKCE

e Duben Mésic blaznovstvi, Brno

e Duben NON-HANDICAP 2008, Praha

e 31.5.-1. 6. Mezi ploty, Praha

e 12. 6. Konference ,Odborné socialni poraden-

stvi — efektivni pomoc Prazantim* v Praze

e Z4¥i Veletrh socidlnich sluZeb, Usti nad Labem
e 3.9.Propagace VIDA centra na dobro¢inném

koncerté skupiny KryStof pro Kocianku - rozda-
vani letakd, Brno

e 13.9. Babiléto v PL Bohnice

e 20.9.]Jde to s tebou do kopce, Praha

e 24.9. Tyden duSevniho zdravi v Pardubicich

e 25.9.-26. 9. Konference svépomocnych skupin

v oblasti dusevniho zdravi, Usti n. Labem

e 25.9. Den otevienych dveri ve VIDA centru

v Pardubicich

e 29.9.-3. 10. Tydnt pro duSevni zdravi v Plzni
e Z&ii Den otevienych dvefi VIDA centra Usti nad

Labem

 Rijen Dny dusevniho zdravi Usti nad Labem
¢ 4.10. Ucast na dni otevienych dvefi v PL Sadska
e 10. 10. Hapenning na Marianském nameésti,

Praha

e 3.11. Den zdravi v Pardubicich
e 20.11.-22.11.XXX. Konference socidlni psychi-

atrie v Beskydech

* Prosinec Pfedstaveni organizaci poskytujici

praxe studentiim socialni prace na ZU v Plzni

e 11.12. Den socialnich sluzeb Stredoceského

kraje — infostanek

e Exkurze a propagace VIDA centra ve Fokusu

Usti nad Labem

e Ucast na schiizkach komunitniho planovani Je-

senik, Kolin, Lysa nad Labem, Milovice, Pardu-
bice, Usti nad Labem

 Ucast na zasedéanich Spolkové rady Kolina
e Tematicka pracovni setkani: napt. ID, ZTP, atd.

Ucast na setkanich Koalice pro zdravi
Spoluprace na projektu CAPZ , Cesta z labyrintu
dusevniho onemocnéni“

Spolupréce na riaznych dotaznikovych Setre-
nich

L PROPAGACE

Aktivity v této oblasti VIDA sméfovala v roce 2008

hlavné na propagaci svého nejvétstho programu —

VIDA center.

e Informovani o VIDA centrech praktickych 1é-
kati a nemocnic¢nich zarizeni

e PriibéZna roznéska letdkti VIDA center a VIDA

e Prezentace v regiondlnim tisku a rozhlase

e Setkani pacientskych organizaci v Kongresovém
paléci, pofadané Koalici pro zdravi o. p.s.
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Asociace socidlniho poradenstvi (dile jen ASP)
e Vroce 2008 jsme se aktivné zapojili do spolu-
prace v ramci ASP.

Ceska asociace pro psychické

zdravi (dile jen CAPZ)

e Zapojeni do projektu ,Cesta z labyrintu dusevni
nemoci‘.

Asociace ob¢anskych poraden (daile jen aop)

e AOP byla v roce 2008 hlavnim partnerem a kon-
zultantem pfi vytvareni systému fizeni kvality
a poradcem pfi zpracovani projektu na dluhové
poradenstvi pro nasi oblast.

Koalice pro zdravi

e Vroce 2008 jsme spolupracovali s Koalici pro
zdravi, ktera nabizi od svého vzniku neutralni
ptdu pro konstruktivni dialog o zdravotni péci
a pomdha a podporuje pacientské organizace.

Spolupréce s uZivatelskymi organizacemi

a svépomocnymi skupinami

e Vroce 2008 jsme spolupracovali s o.s. Kolum-
bus, o.s. Self Help, Mosty, Anabell, o.s. Krystal,
Ceska spolecnost pro dusevni zdravi — pobocka
Mlada Boleslav.

Asociace komunitnich sluZeb oblasti

péce o dusevni zdravi (déale jen AKS)

e Vroce 2008 jsme méli moznost ticastnit se pra-
covnich skupin porddanych AKS.

* Vyuzili jsme moZnost zejména skupiny feditelt
a vedoucich organizaci, které jsou ¢leny AKS
a poskytuji komunitnich sluzby.
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Mirandella a. s.

Informacni portdl — Partner pro zdravi

* Vznik novych webovych stranek: www.vida.
partnerprozdravi.cz — nyni www.ivida.cz

e VIDA se stala partnerem portalu Partner pro
zdravi

e Vytvofila ve spolupraci s portdlem webové
stranky pro vSechny, ktefi se o tuto oblast zaji-
maji. Tyto stranky se snazi vidét véci z pohledu
uzivatele a pomoci zorientovat se.

e Pfinasi informace o ¢innosti VIDA - celoné-
rodni uzivatelské organizaci, stranky, kde je
mozné najit rozlicné informace z oblasti duSev-
niho zdravi a nemoci a riznorodou tvorbu uzi-
vatelt a lidi, ktefi pisi o zkuSenostech s dusev-
nim onemocnénim.

* SnaZime se o to, aby ndm s obsahem pomahali
sami lidé s duSevnim onemocnénim nebo lidé,

kteri s ni maji zkuSenost zprostfedkované, napr.

v rodin€ nebo partnerstvi.

e
"‘ém'u s ¥
,}i ‘

K -
!

( =4
Prehled celkovych nakladl avynosi jednotlivych projektd
Nazev Zdroj Néklady
Cinnost Vida center vCR MPSV CR 2 460 000,00
Stredocesky kraj 80 000,00
Vorlicka § Stainbruch, v.0.s. 43 500,00
Ostatni zdroje 236 242,50
Celkem 2 819 742,50
Néazev Zdroj Néklady
Podpora arozvoj Vida center NVF JPD3 227 865,71
asvépomocnych aktivit vCR Ostatni zdroje 138 614,75
Celkem 366 480,46
Nézev Zdroj Néaklady
Podpora spoluprdce uzivatelskych org. MZ ER- PVP 100 000,00
asvépomocnych skupin vCR Eli Lilly 36 20000
Ostatni zdroje 26 361,50
Celkem 162 561,50

Polozkou Vlastni zdroje jsou mysleny pifjmy z vlastnich ¢innosti a finan¢ni dary.
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Pfehled vynost vroce 2008 podle zdroja

Ké %
MPSV CR 2 460 000,00 80,33
Stredocesky kraj 80 000,00 2,61
MZ CR 100 000,00 3,27
NVF - projekt JPD3 227 865,71 744
Vorlicka § Stainbruch v.o.s. 43 500,00 1,42
Eli Lilly 36 200,00 1,18
Vlastni/Ostatni 114 953,87 3,75
Vynosy celkem 3 062 519,58 100,00

Prehled nakladl vroce 2008

Struktura nakladu sdruzeni v élenéni na
naklady vynaloZené na plnéni sluzeb ana

K¢ sprévu organizace (v tis. K¢&)
Mzdové nédklady - hrubd mzda 939 804,00
Mzdové ndklady - OON 618 036,00 Nézev Néklady Procenta
Odvody 427 003,63 Néklady na spravu organizace 671 20
Materialov . 7367814 \akiady na pinéni sluzeb 2 682 80
Energie 111 369,53
Opravy a idrzba 13do,00 ~ Celkem S 1o
Cestovné 103 349,00
Ostatni sluzby 1006 881,07
Ostatni naklady 59 612,54
Néklady celkem 3 353 133,91
Uéetni hospodarsky vysledek -290 614,33
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Po rozvahovém dni nedoslo k Zddnym udélostem,
které by mély vyznamny dopad na tcetni zavérku
k 31. prosinci 2008.
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BDO Prima Audit 5. 1. 0. Olbrachtova 1980/, 140 00 Praha &
Auditorska, uéetni a poradenska firma Leska republika
Tel: 241 046 111, Fax: 241 046 221

E-mail: bdoBibdo.cz

ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA
PRO SPRAVNI RADU OBCANSKEHO SDRUZENI VIDA

Na zékladé provedeného auditu jsme dne 30. 3. 2009 vydali k Gcetni zavérce, ktera je
sougasti této vyrocni zpravy, zpravu nasledujiciho znéni:

LOvéfili jsme prilozenou dcetni zdvérku obcanského sdruzeni VIDA, tj. rozvahu
k 31. 12. 2008, vykaz zisku a ztraty za obdobi od 1. 1. 2008 do 31. 12. 2008 a prilohu
této ucetni zdvérky. vietné popisu pouzitych vyznamnych dcetnich metod

Odpovédnost statutarniho organu tcetni jednotky za dcetni zavérku

Za sestaveni a vérné zobrazeni ucetni zavérky v souladu s &eskymi Géetnimi predpisy
odpovida statutdrni organ obcanského sdruzeni VIDA. Soucasti této odpovédnosti je
navrhnout, zavést a zajistit vnitini kontroly nad sestavovdnim a vémym zobrazenim
acetni zaverky tak, aby neobsahovala vyznamné nesprdvnosti zpisobené podvodem
nebo chybou, zvolit a uplatiovat vhodné ucetni metody a provddét v dané situaci
pitmérfené ucetni odhady.

‘Odpovédnost auditora

Nasi tlohou je vydat na zdkladé provedeného auditu vyrok k této tcetnf zavérce. Audit
jsme provedli v souladu se zikonem o auditorech a Mezinarodnimi auditorskymi
standardy a souvisejicimi aplikaénimi dolozkami Komory auditordi Ceské republiky.
V souladu s témito predpisy jsme povinni dodrZovat etické normy a naplanovat a
provést audit tak, abychom ziskali piiméfenou jistoty, Ze ucetni zavérka neobsahuje
vyznamné nespravnosti.

Audit zahrnuje provedeni auditorskych postupll, jejichz cilem je ziskat dukazni
informace o ¢astkach a skutenostech uvedenych v uetni zavérce. Vybér auditorskych
postupl zavisi na isudku auditora, vEetné posouzeni rizik, Ze Gcetni zavérka obsahuje
vyznamné nespravnosti zplisobené podvodem nebo chybou. Pii posuzovdni téchto
rizik auditor pfihlédne k vnitinim kontroldam, které jsou relevantni pro sestaveni a
vérné zobrazeni dcetni zavérky. Cilem posouzeni vnitinich kontrol je navrhnout
vhodné auditorské postupy. nikoli vyjadfit se k Gcinnosti vnitinich kontrol. Audit téz
zahrnuje posouzeni vhodnosti pouzitych ucetnich metod, pfiméfenosti cetnich
odhadi provedenych vedenim i posouzenti celkové prezentace ucetni zaveérky.

Domnivame se, Ze ziskané dukazni informace tvofi dostatecny a vhodny zéklad pro
vyjadreni naseho vyroku.

1€45314381

Zapsana v OR Méstskym soudem v Praze

Oddil €. viozka 7279
‘Osvédceni KA CR 018

auchTora

BDO Prima Audit s. r. 0.
Auditorskd, Uetni a poradenskd firma
e

Vyrok auditora

Podle naseho ndzoru ucetni zdvérka poddvd vémy a poctivy obraz aktiv, pasiv a
financni situace obtanského sdruzeni VIDA k 31. 12. 2008 a nakladl, vynosd a
vysledku jeho hospodateni za rok 2008 v souladu s Eeskymi Gcetnimi predpisy.”

Ovétili jsme t€z soulad vyroeni zpravy obéanského sdruzeni VIDA s vyse uvedenou
uCetni zdvérkou. Za spravnost vyrocni zpravy je zodpovédny statutarnf organ
obcanskeho sdruzeni VIDA. Nadim dkolem je vydat na zakladé provedeného ovéfeni
stanovisko o souladu vyroéni zprvy s ucetnf zavérkou

Ovéfeni jsme provedli vsouladu s Mezindrodnimi auditorskymi standardy a
souvisejicimi aplikaénimi dolozkami Komory auditor Ceské republiky. Tyto standardy
vyZaduji, aby auditor naplanoval a proved| ovéfeni tak, aby ziskal pfimérenou jistotu,
Ze informace obsazené ve vyroni zpravé, které popisuji skuteGnosti, jeZ jsou téz
pfedmétem zobrazenf v dcetni zavérce, jsou ve viech vyznamnych ohledech v souladu
s pfislusnou Gletni zavérkou. Jsme piesvédéeni, Ze provedené ovéfeni poskytuje
priméfeny podklad pro vyjadieni viroku auditora.

Podie na3eho ndzoru jsou informace uvedené ve vyrocéni zpravé obcanského sdruzeni
VIDA k 31. 12. 2008 ve v3ech vyznamnych ohledech v souladu s vyse uvedenou Géetni
zavérkou.

V Praze, dne 25. 6. 2009

BDO Prima Audit s.r.0.
zastoupend partnery.

ﬂ % =
Ing/Ladislav Novak Ing. Rudolf Hefiansky‘

Auditor, osvédceni ¢. 0165 auditor, osvédcéni & 0324

VIDA dékuje vSem, ktefi nasi ¢innost finan¢né,

materidlné ¢i jinak podpofili. Dékujeme také vSem,
ktefi s ndmi spolupracovali, vénovali nadm svoji da-

véru a sympatie (sefazeno abecedné).

e AMENIT s.r1.0.

e BDO Prima Audit s.r. 0.

e ELILILLY, spol. sr.o0.

* Evropsky socidlni fond

e JIHOMORAVSKY KRAJ

e KARLOVARSKY KRAJ

e KRAJ HLAVNI MESTO PRAHA

e BC.ANDREA STUDIHRADOVA

¢ MGR. JAN KUNTSCHER

* MGR. MARCELA VODERKOVA (diive
TOUSKOVA)

e MGR. MIRKA PODGORNYCH

e MICROSOFT, s.r.0.

e MIRANDELILA a.s.

e MPSV CR

e MZCR

e NADACE CESKE SPORITELNY

e NADACE CHARTY 77

e NADACE ICN

e PARDUBICKY KRAJ

e STORMWARES.r. 0.

e STREDOCESKE VODARNY, a.s.

» Stredocesky kraj

e VORLICKA § STAINBRUCH, advokatni
kancelar, v.o.s.

AKS (Asociace komunitnich sluzeb oblasti péce
o duSevni zdravi)

AMRP (Asociace manzelskych a rodinnych
poradcti)

AOP (Asociace obcanskych poraden)

APZP (Asociace poraden pro zdravotné
postiZzené)

ASP (Asociace socidlniho poradenstvi)
BONA, o0.p.s. Praha

CRPDZ (Centrum pro rozvoj péce o dusevni
zdravi)

CAPZ (Ceska asociace pro psychické zdravi)
Denni Stacionat Pardubice

FAKULTNI NEMOCNICE PLZEN LOCHOTIN
FAKULTNI NEMOCNICE HRADEC KRALOVE
Green doors o.s. (kavarna V. Kolona)

IC Kontakt Praha

KOALICE PRO ZDRAVI, o.p.s.

Kolumbus

LS Sadska

MOSTY

NVE o.p.s. (Narodni vzdélavaci fond) CEKAS
PECE O DUSEVNI ZDRAVI Pardubice

PL BRNO - CERNOVICE

PL Bila Voda

PL Bohnice Praha

PL Havlickiv Brod

PL Kosmonosy

PO MASARYKOVY NEMOCNICE USTI

NAD LABEM
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e SDRUZENI PRAH Brno

e Self Help

¢ Studio Designiq

* Vojenskd nemocnice StreSovice Praha
e VOR Jihlava

e ZAHRADA 2000 Jesenik

e Zapadocesky Paprsek
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Seznam VIDA center v CR

Vyhodnoceni statistiky tidajii VIDA center a VIDA za rok 2008

Statistika navstévnosti stranky www.vidacentrum.cz

Maly priizkum doplatki cen 1ékii ve vybranych lékarnach — cerven 2008
Ucetni zavérka
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1. SEZNAM VIDA CENTER VCR

VIDA centrum BRNO

Botanicka 16, 602 00 Brno

tel.: 605 322 477

e-mail: brno@vidacentrum.cz

navstévni hodiny pondéli 15.00-17.00

2 x mésicné vyjezd do lécebny Cernovice
sluzba na telefonu 605 322 477
pondéli-patek 10.00-17.00

VIDA centrum JESENIK

Poradna pro rodinu, Dukelska 356, 790 01 Jesenik
tel.: 775 585 355

e-mail: jesenik@vidacentrum.cz

navstévni hodiny ttery 9.00-11.00

Obchod Second help, Lipovska 98, 790 01 Jesenik
navstévni hodiny ttery 15.00-17.00

1 x meésicné vyjezd do 1é¢ebny Bil4d Voda

sluzba na telefonu 775 585 355

pondéli-patek 10.00-14.00
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VIDA centrum KOLIN

Smetanova ulice 764, 280 12 Kolin IV

tel.: 321 752 511, 777 068 468

e-mail: kolin@vidacentrum.cz

navstévni hodiny stfeda 11.00-13.00, 14.00-16.00
1 x mési¢né vyjezd do LS Sadska

2 x mésicné vyjezd do 1écebny Kosmonosy
sluzba na telefonu 777 068 468

pondéli-nedéle 10.00-18.00

VIDA centrum PARDUBICE

Trida Miru 109, 530 02 Pardubice

tel.: 608 425 306

e-mail: pardubice@vidacentrum.cz
navstévni hodiny stfeda 16.00-18.00
Konzultace v Dennim stacionari Pardubice
1 x mésicné vyjezd do FN Hradec Krélové
sluzba na telefonu 608 425 306
pondéli-patek 9.00-17.00

VIDA centrum PLZEN

Tylova 1, 301 00 Plzen

tel.: 775 585 359

e-mail: plzen@vidacentrum.cz
navstévni hodiny ctvrtek 15.00-17.00
2 x mésicné vyjezd do FN Lochotin
vyjezdy do 1écebny v Dobranech
sluzba na telefonu 775 585 359
pondéli-patek 10.00-17.00

VIDA centrum PRAHA

Nuselska 41, 140 00 Praha 4

tel.: 775 585 353

e-mail: praha@vidacentrum.cz

névstévni hodiny stfeda 15.00-17.00

kazdé pondéli 16.00-18.00 v klubu V. kolona
v PL Bohnice

vyjezdy do 1é¢ebny Bohnice

sluzba na telefonu 775 585 353
pondéli-patek 10.00-17.00

VIDA centrum RAKOVNIK

Budova Jednoty Rakovnik, TyrSova 213

269 45 Rakovnik

tel.: 775 585 362

e-mail: rakovnik@vidacentrum.cz

navstévni hodiny stfeda 14.00-16.00

vyjezdy do psychiatrické ambulance Rakovnik
sluzba na telefonu 775 585 362

pondéli-patek 9.00-18.00

VIDA centrum USTI NAD LABEM

Hrnéirska ul. 18/53, 400 11, Usti nad Labem

tel.: 775 585 354

e-mail: unl@vidacentrum.cz

navstévni hodiny stfeda 15.00-17.00

1 x mésicné konzultace v Masarykové nemocnici
sluzba na telefonu 775 585 354

pondéli—patek 10.00-18.00
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2. VYHODNOCENI STATISTIKY UDAJU Z VIDA CENTER A VIDA ZA ROK 2008

Zakladnim tdajem pro VIDU a VIDA centra je po-
cet zodpovézenych dotazi. Jeden klient mtiZe mit
nékolik dotazi nebo naopak klient mtize navstivit
poradnu kvtili zodpovézeni jednoho dotazu opa-
kované. Pocet dotazi je tedy idajem, ktery nejlépe
odpovida charakteru prace VIDA center. Uvadéné
udaje jsou z VIDA a 8 VIDA center (Brno, Jesenik,
Kolin, Pardubice, Plzen, Praha, Rakovnik, Usti nad
Labem)

Pocet klientti: 753
Pocet dotazti: 1 026
Pocet kontaktti: 2 193

Druh klientti: 66 % Zen, 34 % muzi

83 % uzivatelt péce, 6 % rodicu, 4 % pribuznych
a znamych, 3 % odbornikii v dané oblasti, 7 % ve-
fejnosti

Podle cetnosti dotazti: prevladaly dotazy na zdra-
votni péci (17 %), poté ostatni (16 %), volnocasové
aktivity (15 %), zameéstnani — chranéné (9 %), ro-
dinu a partnerské vztahy (9 %), zameéstnani — regu-
1érni (8 %). Celkové rozdéleni dotazti je uvedeno

v nésledujici tabulce:
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Klasifikace dotazu:

Pocet dotazti/ %

Bydleni- chrédnéné 66/6
Bydleni - fesi socialni situaci 57/6
Zaméstnavani- chrdnéné 89/9
Zaméstndvani- requlérni prace 84/8
Rodina, partnerské vztahy 88/9
Prévni otazky (délba majetku /7
prirozvodu, dédictvi...)

Socialni davky 42/4
Volnocasové aktivity 152/15
Zdravotni péce 176 /17
Lidska prava 33/3
Ostatni 168/16
Celkem 1026/100

Statistické tridéni dotazd za rok 2008

Nasledujici graf zobrazuje, s jakymi dotazy se lidé na VIDU a VIDA centra v roce 2008 obraceli.

Bydleni - chrénéné 6 %

Ostatni 16 % Bydlenf - resi socialni situaci 6 %
statni o

Lidskd prava 3 % ,-f" Zaméstnavani - chrdnéné 9 %

Zameéstnavani -
2 requlérni prdce 8 %
1};'
Zdravotni péte 17 %\fb-
a8 1 F
. J L L i A o,
E%.. g ? ﬁ ;‘ —— Rodina, partnerské vztahy 9 %

Volnocasové aktivity 15 % Pravni otazky 7 %

Socidlni davky 4 %
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Statistické tridéni klienth za rok 2008

Nasledujici graf zobrazuje, jaky druh klientti se na VIDU a VIDA centra v roce 2008 obraceli. 83 % uZiva-
teli péce, 6 % rodict, 4 % pribuznych a zndmych, 3 % odbornik® v dané oblasti, 7 % vefejnosti.

UZivatel péce 83 %

Rodi¢ 6 %

Pribuzny, zndmy 4 %
Odbornik 3 %

Verejnost 7 %
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Druh kontaktu za rok 2008

85 % klientt1 vyuZilo osobniho kontaktu, v 13 % telefonovali, 2 % klient(i se na VIDU a VIDA centrum ob-
ratilo pomoci elektronické posty, 0 % dopisem, 0 % diky schrédnce na dotazy.

Telefonicky 13 %

Emailem 2 %
Osobni 85 %

Dopisem 0O %

“"’o, f Schrankou na dotazy 0O %

g Pt
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3. STATISTIKA NAVSTEVNOSTI STRANEK WWW.VIDACENTRUM.CZ

rok mésic pocet navstév rok mésic pocet navstév
2003 leden (0] 2005 leden 865
unor 0 unor 833
brezen 10 brezen 1032
duben o1 duben 1263
kvéten 45 kvéten 1204
cerven 57 cerven 289
cervenec 51 cervenec 994
srpen 48 srpen 942
zA&ri 83 zari 1120
fijen 92 fijen 1407
listopad 187 listopad 1673
prosinec 309 prosinec 1384
Celkem: 973 Celkem: 13706
rok mésic pocet navstév rok mésic pocet navstév
2004 leden 283 2006 leden 1748
unor 271 Gnor 1754
bfezen 461 brezen 2290
duben 53] duben 1748
kvéten 544 kvéten 1815
cerven 543 cerven 1645
cervenec 508 cervenec 1514
srpen 534 srpen 1414
Zari 489 zari 1626
rijen 566 rfijen 1742
listopad 572 listopad 1393
prosinec 741 prosinec 1774
Celkem: 6043 Celkem: 20463
38

rok mésic pocet navstév
2007 leden 1639
unor 1604
brezen 1733
duben 1661
kvéten 1857
cerven 2725
cervenec 2152
srpen 1763
zari 1389
fijen 1486
listopad 1498
prosinec 1560
Celkem: 21067
rok mésic pocet navstév
2 008 leden 1826
Gnor 1915
brezen 1849
duben 1813
kvéten 1768
cerven 1581
cervenec 1551
srpen 1498
zari 1357
fijen 1737
listopad 1672
prosinec 1743
Celkem: 20 316

o -,



4. MALY PRUZKUM DOPLATKU CEN LEKU
VE VYBRANYCH LEKARNACH - CERVEN 2008

Zyprexa 10 mg, Velotab.

Zyprexa 10 mg, 28 tbl.

Zyprexa 5mg, 28 tbl.

Rivotril 0,5 mg, 50 tbl.

Rivotril 2 mg, 30 tbl.

Stredocesky kraj

Ve 12 220 Iékaren

Iék nemaji, doplatky
jsou 142 K¢, 180 K¢,
231K¢, 267,50K¢,
365,50 K¢,365,80 Ke,
367,50 K¢, v11ékarné
uvedli cenu za jiné ba-
leni (5 mq) 266 K¢.

V11 z20 Iékéren Iék ne-
maji. Vjedné je bez do-
platku, doplatky jsou
123 K¢, 215,50 K¢,
231K¢, 294,50 K¢,

334 K¢, 365K¢, 366 KE
a478,90Kc¢.

Ve 14 z 20 |ékéren Iék
nemaji, doplatky jsou
190, 157, 162, 214, 114,
215 K¢.

V1I1ékarné z20 Iék ne-
maji. V1je doplatek
5K¢, vostatnich je bez
doplatku.

V11ékarné je doplatek
6 K&, vostatnich je bez
doplatku.

Kraj hl. m. Praha

Ve 46 ze 74 |ékéren Iék
nemajf, v5 je I1ék bez
doplatku, doplatky jsou
20 K¢, 59,80K¢, 90 K¢,
150 K¢, 199 K¢, 200 K¢,
203 K¢, 297,46 K¢,

310 K¢, 365 az 366 K¢,
391KE, 392 K¢,

455,41 K¢, 504 Ke.

V 37 ze 74 lékaren Iék
nemaji, v5 je 1ék bez
doplatku, doplatky
jsou 20 K¢, 59,80K¢,
90 K¢, 99 KE. 100 az
110 K¢, 150 K¢, 161K¢,
200 az 211K¢, 3109 K¢,
329,4 K¢, 365 az

366 K¢, 391KE 445 K.
455,41K¢, 478 K¢,
504 K¢.

V 35 Iékarnach Iék ne-
maji, ve 4 je bez do-
platku, doplatky jsou
30 K¢, 39K¢e, 50KE,
58,5 K¢, 99 az 102 K¢,
131,5 K¢, 150 K¢,
164,90 K¢, 175 K¢,
180K¢, 182,4 K¢,
200K¢, 214-215 K¢,
240 K¢, 261,89 K¢,
271-272 K¢, 278 K¢,
297,46 K¢, 310 Ke.

V 6 ze 74 |ékaren |ék
nemaji, v66 je bez do-
platku, doplatky jsou
5,08 K¢ a76 Ke.

V5 ze 76 Iékaren Iék
nemaji, v66 Iékarnach
je bez doplatku, zjisténé
doplatky jsou 5,96 K¢,
8K¢E, a97 KE.

nazev kraje pocet relevantni Iékarny vyplnény nejasna
Iékaren Iékarny odmitly nejasné ceny adresa

Stredocesky kraj 26 20 3 2 1

Kraj HIl.m. Praha 20 74 16

Liberecky kraj 12 1 0 1

Ustecky kraj 19 18 0 1

Brnénsky kraj 63 54 9

Pardubicky kraj 29 26 3

Plzensky kraj 8 2 6

Olomoucky kraj 6 6 0

Celkem 253 21 37 4 1

Liberecky kraj

V5 z11 Iékaren Iék ne-
maji, doplatky jsou
120 K¢, 154 K&, 200 K¢E,
360K¢, 365,72 K¢
a368,80K¢.

V6 z11 1ékaren Iék ne-
maji, doplatky jsou

120 K&, 200 K&, 360 KE,
365,80 K¢ a365,92 KE.

V6 z11 1ékaren Iék ne-
maji, doplatky jsou

100 K¢, 183 K¢, 214,6 az
220K¢.

Ve vSech 11 Iékdrnach je
Iék bez doplatku.

V12z111ékéren Iék ne-
maji, vostatnich je bez
doplatku.
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Ustecky kraj

V11 z18 Iékdren 1€k ne-
maji. Doplatky jsou

65 K¢, 90 K¢, 140 K¢,
200 KE. 365 Ke
a365,50 K¢

V 6 z18 Iékdren Iék ne-
maji, doplatky jsou

55 K¢, 90 K¢, 140 K¢,
200 K¢, 250K¢, 365
az 366 K¢, 391,42 Ke
a478Ke.

V9 z18 Iékdren Iék ne-
maji, roplatky jsou
50K¢, 70Ke, 214 az
215K¢, 271, 50 a272 KE.

Ve vSech 18 Iékdrnéch
je 1ék bez doplatku.

V17 z18 Iékdren je Iék
bez doplatku, v1je zdo-
platkem 30 K¢.

Brnénsky kraj

Ve 49 z54 |ékéren Iék
nemaji, v1je bez do-
platku, doplatky jsou
60 K&, 90 KE, 100 KE,
105 K4, 109,72 K¢,

199 K¢, 214,50 K¢,
299,50 K¢ a467,29 K¢.

Ve 34 z54 |ékéren Iék
nemaji, ve 2 je bez do-
platku, doplatky jsou
50 K¢, 60KE, 64 KE,
TOKE, 90 K¢, 98 K¢,
100 K&, 105 K¢, 199 K¢,
200K¢, 214, 50K¢,
259,72 K¢, 264 K¢,
365 az 366 K¢, 470 K¢
a478Ke.

Ve 29 ze 54 |ékéren Iék
nemaji, ve 2 je bez do-
platku, doplatky jsou
40 K¢, 50K¢, TOKE,

73 K¢, 82Ke, 99K¢,

110 K¢, 120 K¢, 124 K¢,
132,36 K¢, 149,36 K¢,
182,50 K¢, 199, 50 K¢,
200K¢, 214 KE a 214,
85K¢.

Ve 2 z54 |ékaren |ék
nemame, v ostatnich je
bez doplatku.

Ve 2 z54 |ékaren [ék
nemame, v ostatnich je
bez doplatku.

Pardubicky kraj

V16 z 26 |ékéren Iék
nemaji, v1 je bez do-
platku, doplatky jsou
170 K¢, 200 K¢, 321K¢,
338 K¢, 342 KE, 350 K¢,
365,62 K¢, 491,12 K¢.

V16 z 26 Iékaren Iék ne-
maji, v1je bez doplatku,
doplatky jsou 170 K¢,
200K¢, 210 K¢, 340Ke,
341K¢, 365,83 K¢

400 K¢, 491,12 Ke.

V17 z 26 lékaren Iék ne-
maji, v1je bez doplatku,
doplatky jsou 90 K¢,
116 K¢, 135 K4, 150 K¢,
155 K¢, 214 K¢, 277,
36K¢, 314, 66 Ke.

Ve 2 z26 lékéren Iék
nemaji, ve 2 je doplatek
5K¢, vjedné 0,50KE,
vostanich Iékdrnach je
Iék bez doplatku.

Ve 2 z26 lékéren Iék
nemaji, ve 2 je doplatek
6 K¢, v1Iékarné 0,50 K¢,
vostatnich je bez do-
platku.

Plzenisky kraj

V1 ékarné Iék nemaji,
v1je bez doplatku.

V1Iékarné [ék nemaji,
v1je bez doplatku.

V1Iékarné [ék nemaji,
v1je bez doplatku.

Vobou Iékdrnach je 1ék
bez doplatku.

Vobou Iékdrnach je Iék
bez doplatku.

Olomoucky kraj

V5 ze 6 Iékaren Iék ne-
maji, v1je doplatek
95 K¢.

V5 ze 6 Iékaren Iék ne-
maji, v1je doplatek
95 K¢.

V zadné ze 6 Iékaren Iék
nemaji.

Ve 2 ze 6 Iékaren |ék
nemaji, v ostatnich je
bez doplatku.

Ve 3 ze 6 Iékaren Iék
nemaji, ve 3 je bez do-
platku.
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Sulpirol 50 mg, 100 tbl.

Ludiomol 25 mg

Trittico 75 mg

Fevarin 50 mg

Fevarin 100 mg

Neurol 1 mg, 30 tbl.

Neurol 0,5 mg, 30 tbl.

Zoloft 50 mg

Zoloft 100 mg

Zoleptil 25 mg, 30 tbl.

Stredocesky kraj

V11 z20 Iékaren Iék ne-
maji, v1je doplatek

12 K¢, v7 1ékdrnach je
Iék bez doplatku. V1
Iékarné uvedli cenu

za jiné baleni (50 tbl)
23,43 K¢.

Ve 12 z 20 Iékéaren Iék
nemaji. V1je doplatek
24 K¢, vostatnich se po-
hybuje vrozmezi 17,50
az 18 K¢.

Ve 4 z20 Iékaren Iék
nemaji. V1 je doplatek
60 K¢, vostatnich 63 az
63,50 K¢.

V10 z 20 Iékéren Iék ne-
maji. V1 je bez doplatku.
Doplatky jsou v7 Iékar-
nach 40 az 41K¢ a56
a80Kc.

V13 z20 Iékaren Iék ne-

maji. V1je bez doplatku.

Doplatky jsou 79,50 az
80Ke.

Stredocesky kraj

Ve 2 Iékdrnéch je 1€k
bez doplatku. V1je do-
platek 8 K¢. V ostatnich
jsou doplatky vrozmezi
2 az 2,50Ke.

Ve 2 Iékdrnéch Iék ne-
maji. 1 1ékdrna uvedla
nejasné informace, v 1é-
karné je doplatek 56
KS, vostatnich 50,99 az
51,20 K¢.

V1I1ékarné je doplatek
17 KE. V19 [ékdrndach je
Iék bez doplatku.

Ve 2 Iékdrnéch Iék ne-
maji. Ve 14 1ékdrnach je
1ék bez doplatku, dopla-
teky jsou 5,90K¢, 17,50
al795Ke.

V15 z 20 Iékéren Iék ne-
maji. Ve 3 je bez do-
platku, doplatky jsou 14
al7 Ke.

Kraj hl. m. Praha

V55 ze 76 Iékaren
Iék nemaji, v15 je bez
doplatku, doplatky
jsou 10 K¢, 11K¢, 12 Ké
a156,93 Ke¢.

V19 ze 74 |ékaren Iék
nemame, v1je bez do-
platku, doplatky jsou
12-15,30 K¢, 17 az 19 K¢,
21,60 az 28,60 K¢,
200Ke.

Ve 12 ze 74 |ékaren lék
nemaji, doplatky jsou
30K¢E, 34 KE, 42 K¢,
50K¢, 53,9 az 56 K¢,
61az 63,50 K¢, 74 K¢,
74,05 K¢, 89 K¢, 94 K¢,
1693 K¢.

Ve 30 ze 74 |ékaren Iék
nemaji, doplatky jsou
2,50K¢, 24 Ke, 29K,
34,8K¢ a40 az 45KE

Ve 41 ze 74 |ékéren Iék
nemaji, ve 2 je bez do-
platku, doplatky jsou
7KE, 48 K¢, 59 K¢,

68 K¢, 70,30K¢, 79 az
82 K¢.

Kraj hl. m. Praha

Ve 2 ze 74 |ékaren |ék
nemaji, v 8 Iékidrnach je
bez doplatku, doplatky
jsou 2 az 3K¢, 7 az
7,60 K¢, 36 KE a88Kc.

Ve 4 ze 74 |ékéren Iék
nemaji, v1je bez do-
platku, doplatky jsou
24 K¢, 33K¢, 39,50 aZz
44 K¢, 50 az 52 K¢,

56 K¢, 66 K¢, 655,99 KE.

V7 ze 74 |ékéren Iék
nemaji, v63 je bez do-
platku, doplatky jsou
15,44 K¢, 16 K&, 17 K¢,
296 K¢.

V 8 ze 74 |ékéren Iék
namaji, v 61 [ékdrnach
je bez doplatku, do-
platky jsou 578 K¢ a17
az 17,30 K¢.

Ve 45 ze 74 |ékéren Iék
nemaji, ve 26 je bez do-
platku, doplatky jsou
8,63 K¢, 14 KE a20 Ke.

Liberecky kraj

V7 z11 1ékéren Iék ne-
maji, ve 3 je bez do-
platku, v1je doplatek
2,20K¢.

Ve 3 Iékarnach z11 1€k
nemaji, doplatky jsou
15 K¢, 17,50 az 19,50 K¢
a24Ke.

Ve 2 z11 Iékaren Iék
nemaji, doplatky jsou
53 K¢, 60KE, 63 az
63,50 K¢.

Ve 3 z11 [ékdren Iék ne-
maji, doplatky jsou 40
az 41Ke.

V6 z11 Iékaren Iék ne-
maji, doplatky jsou
79,50 az 80KE.

Liberecky kraj

V11 z11 Iékdren 1€k ne-
majf,, ve 2 je bez do-
platku, doplatky jsou 2
az 2,50 K¢ a31Ke.

V1z111ékaren je 1€k bet
doplatku, vostatnich
jsou doplatky 33 K¢,
50K¢, 51,20 K¢ a64 KE.

V12z111ékaren Iék ne-
maji, vostatnich je bez
doplatku.

V12z111ékaren Iék ne-
maji, vostatnich je bez
doplatku.

V6 z11 1ékaren Iék ne-
maji, vostatnich je bez
doplatku.

Ustecky kraj

Ve 12 z18 |ékaren lék
nemaji, vostatnich je
1ék bez doplatku.

V9 z18 Iékdren |ék ne-
maji, Doplatky jsou
17,80 az 18 K¢, 22 KE
a53,50 Ke.

V 8 z18 |ékaren Iék ne-
maji, dolatky jsou 63 az
63,50 KE.

Ve 12 z18 |ékaren 1€k
nemaji, doplatky jsou
40 sz 41K¢

V15 z18 |ékaren Iék
nemaji, doplatky jsou
79,50 a79,60K¢.

Ustecky kraj

V1218 Iékdren je Iék
bez doplatku, v ostat-
nich jsou doplatky vdo-
zmezi 2 az 2,50 K¢, v1
je doplatek 25 K¢.

V1218 Iékdren Iék ne-
maji, 1 1ékdrna uvedla
nejasny Udaj, do-
platky jsou 24 K¢ s 51 sz
51,50 K¢&.

Ve 2 z18 |ékdren Iék ne-
maji, vostatnich je bez
doplatku.

Ve 4 z18 |ékaren 1€k
nemaji, v1 je doplatek
81,50, vostatnich je bez
doplatku.

V7 z18 |ékaren Iék ne-
maji, v1je doplatek

7 K¢, vostatnich je bez
doplatku.

Brnénsky kraj

Ve 39 z54 |ékdren
1€k nemaji, v7 Iékar-
nach je I1ék bez do-
platku, doplatky jsou
5,50 K¢, 10 K¢, 18 KE,
23 K¢,23,55 K¢, 31KE.

V 31254 Iékdren |ék
nemaji, v1je bez do-
platku, doplatky jsou 15
az 22 K¢, 24 Ke, 25 Ke
28,57 K¢ a34,50 K¢.

Ve 28 z54 |ékaren Iék
nemaji, jedna Iékarna
cenu neuvedla, doplatky
jsou vrozmezich 45 az
51,35 K¢, 54 K¢, 57,50
az 60 K¢, 63 az 65 KE
74 a75Ke.

Ve 26 z54 |ékéren |ék
nemaji, v1je I1ék bez do-
platku, doplatky jsou
23 K¢, 29 KE, 30Ke, 40
az 43 K¢, 48KE, 50Ke
58 K¢, 220 Ke.

Ve 32 |ékdrnach z54
Iék nemaiji, doplatky
jsou 1K¢, 46 K¢, 49 K¢,
50K¢, 57 K¢, TOKC,
T1KE, 79 az 80,20 K¢,
90 K¢, 103,50 K¢.

Brnénsky kraj

V 8 z54 |ékaren je Iék
bez doplatku, doplatky
jsou 2 az 3,50 K¢, 5K¢,
5,50K¢, 8K¢, 8,50K¢,
10 K¢, 1 1ékdrna cenu ne-
uvedla.

Ve 2 z54 |ékaren |ék
nemaji, 2 Iékarny dopla-
tek neuvedly, doplatky
jsou 24 K¢, 50 az 52 K¢,
56 K¢, 66 KE.

V5 z54 |ékdren [ék ne-
maji, ve 2 je doplatek
16 K¢, v ostatnich je bez
doplatku.

V11 254 |ékéren Iék ne-
maji, ve vétsiné éka-
ren je bez doplatku,
doplatky jsou 15 az
17,94 K&, 80 K¢ a120 K.

Ve 38 Iékdrnach z54
Iék nemaiji, v1 je dopla-
tek 15K¢ av119,50 K¢,
vostatnich je I1ék bez
doplatku.

Pardubicky kraj

Ve 20 z 26 |ékéren Iék
nemaji, vostatnich je
bez doplatku.

Ve 13 z 26 Iékaren Iék
nemaji, doplatky jsou
vrpzmezi 16,50 az
18,20 K¢, 22 K¢ a104 Ke.

Ve 12 z 26 |ékéren
1€k nemaji, doplatky
jsou vdozmezi 61 az
64,65 KE a74 KE.

Ve 22 z 26 lékaren
Iék nemaji, doplatky
jsou 40K¢, 44,95 Ke
a58,05Ke.

V19 z 26 |ékdren Iék
nemaji, doplatky jsou
46,70 K¢, 74 KE, 75 K¢,
79 az 82,10 KE a103 K.

Pardubicky kraj

ve 3 Iékdrnach z22 je
Iék bez doplatku, do-

platky jsou 2 az 3K¢,

7,60 K¢ a31Ke.

Doplatky jsou 2,50 K¢,
21sz 25K¢, 36 K¢, 50
az 52,15 K¢, 56 K¢, 60Ke
a66Ke.

V 8 z26 Iékaren Iék ne-
maji, v16 Iékarnach je
bez doplatku, v11ékarné
je doplatek 15,50, v1je
20,14 KE.

Ve 12 z 26 |ékdren Iék
nemaji, ve 13 je bez
doplatku, 1 1ékdrna
uvidi doplatek 17,90 -
63,50 KE.

Ve 22 z 26 |ékéren Iék
nemaji, v ostatnich je
bez doplatku.

Plzenisky kraj

Vobou Iékdrnéach Iék
nemaji.

Doplatky jsou 17
al17,50 Ke.

V obou Iékadrnach Iék
nemaji.

V obou Iékadrnach Iék
nemaji.

V obou Iékdrnach Iék
nemaji.

Plzenisky kraj

Doplatky jsou 2
a2,40Ke¢

Doplatky jsou 51
a51,20Ke.

Vobou Iékdrnach je Iék
bez doplatku.

Vobou Iékdrnach je Iék
bez doplatku.

V11ékarné [ék nemaji,
v1je bez doplatku.

Olomoucky kraj

V zadné ze 6 Iékaren Iék
nemajf.

V zadné ze 6 Iékaren |ék
nemaji.

V5 ze 6 Iékaren Iék ne-
maji, v1je doplatek
63,50 K¢.

V zadné ze 6 Iékaren Iék
nemaji.

V5 ze 6 Iékaren Iék ne-
maji, v1je doplatek
79,60.
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Olomoucky kraj

V1 ze 6 Iékdren Iék ne-
maji, v1je bez doplatku,
doplatky jsou 2,40 K¢
a5Ke.

Ve 2 ze 6 |ékdren
Iék nemaji, doplatky
jsou 26 K¢ a 51,15 K&
a51,85Ke.

V5 ze 6 Iékaren Iék ne-
maji, v1je bez doplatku.

V5 ze 6 Iékaren Iék ne-
maji, v1je doplatek
17,88 K¢.

V z4dné ze 6 Iékaren Iék
nemaji.
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Zoleptil 50 mg, 30 tbl.

Leponex 25 mg

Solian 200 mg, 30 tbl.

Solian 200 mg, 150 tbl.

Stredocesky kraj

Ve 13 z20 Iékdren Iék nemaji,
v 6 je bez doplatku, vje dopla-
tek 23 K¢.

V17 z 20 Iékaren I1ék nemaji, v1
je bez doplatku, doplatky jsou
15 a15,50 K¢.

Ve 14 z 20 Iékaren Iék nemaji.
V ostatnich jsou doplatky 57
a57,50 Ke.

V15 z 20 Iékaren Iék nemaji Ve
dvou je bez doplatku, doplatky
jsou 14 a14 50 Ke.

Kraj hl. m. Praha

Ve 38 Iékdrnach Iék nemaji,
ve 29 je bez doplatku, do-
platky jsou 6,85 K&, 15 K¢ a20
az 25 K¢.

Ve 38 Iékdrnach ze 74 I1ék ne-
maji, v5 je bez doplatku, do-
platky jsou 10 K¢, 13 K¢, 15 az
16 K¢, 22,69 az 23 K¢, 35 K¢,
36 K¢, 42,50KE az 42,70 K¢
230,26 K&.

Ve 38 ze 74 |ékaren Iék ne-
maji, v7 je bez doplatku, do-
platky jsou 0,50 K¢, 14,50 K¢,
14,60 K¢, 30,38 K¢, 39 K¢,
40K¢, 43,6 K&, 48,90 KE 57 az
57,51K¢, 174 K&, 1109 K¢.

Ve 49 ze 74 |ékaren Iék ne-
maji, ve 12 I1ékarndach je [ék

bez doplatku, doplatky jsou
12,60 az 15K¢, 22 K¢, 40 K¢,
41K¢, 57,5 KeE.

Liberecky kraj

V5 z11 Iékdren |ék nemaji,
vostatnich je bez doplatku.

V 6 z11 [ékdren Iék nemaji,
doplatky jsou 15 az 15,70 K¢
a42,50Ke.

V5 z11 I1ékdren [ék nemaji, v1
je bez doplatku, doplatky jsou
50 s 57,50 K¢.

V5 z11 Iékdren |ék nemaji, ve
4 je bez doplatku, doplatky
jsou 14,70 a14,80 K¢&.

Ustecky kraj

V 6 218 Iékdren Iék nemaji,
vostatnich je bez doplatku.

Ve 12 z18 |ékaren I1ék nemaji,
v1je bez doplatku, v ostat-
nich jsou doplatky 15,50 az
15,70 K¢.

V11 z18 Iékaren Iék nemaji, v1
je bez doplatku, doplatky jsou
55 az 57,50 K¢.

V11 z18 |ékaren Iék nemaji, ve
2 je bez doplatku, doplatky
jsou 14,50 az 15K¢.

Brnénsky kraj

Ve 36 z54 |ékdren Iék nemaji,
v15 Iékarndch je bez doplatku,
doplatky jsou 22 K¢, 22,70 K&
a30Ke.

Ve 38 z54 |ékaren Iék nemaji,
V7 je I1ék bez doplatku, do-
plaky jsou 10K¢, 15 az 15,70 K¢
a55Ke.

Ve 34 z54 |ékdren Iék nemaji,
ve 12 |ékarnach je I1ék bez do-
platku, doplatky jsou 3,50 K¢,
10 K¢, 29,50 K¢E, 34 K¢, 57 az
59,90 K¢ a 83,10 K&.

Ve 38 z54 |ékaren Iék nemaji,
ve 12 je bez doplatku, doplatky
jspu 14 K¢, 15 K¢ a50 Ke.

Pardubicky kraj

Ve 21z 26 Iékaren |ék nemaji,
ve 3 je bez doplatku, soplatky
jsou 37 a37,50 K¢.

Ve 20 z 26 |ékéren Iék ne-
maji, doplatky jsou 15 az 15,70,
20,17 K¢ a253 KE.

V18 z 26 Iékaren Iék nemaji,
doplatky jsou 57 a57,50 K¢,
v 5 Iékarnich je Iék bez do-
platku.

Ve 23 z 26 |ékaren Iék nemaji,
v1lékarné je doplatek 14,80,
ve 2 je bez doplatku.

Plzensky kraj

V1I1ékarné Iék nemaji, v1je
bez doplatku.

V obou Iékarnach Iék nemaiji.

V1Iékarné Iék nemaji, v1je
bez doplatku.

V1I1ékarné Iék nemaji, v1je
bez doplatku.

Olomoucky kraj

V zadné ze 6 Iékaren Iék ne-
maji.

V zadné ze 6 Iékaren Iék ne-
majf.

V5 ze 6 Iékaren [ék nemaji, v1
je doplatek 20 K¢.

V5 ze 6 Iékaren Iék nemaji, v1
je doplatek 14,70 K¢.
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Seznam Iékaren, které odmitly spolupraci
na tomto prizkumu

Na kolonadé, Nam T.G.M. 796, Podébrady

Lékarna U Vystavisté, Masarykova 11 Lysa n. L

U Zlatého lva, Dukelskych hrdinti 583, Kolin

Lékarna Kvét s.r.o., Erbenova 7, Praha 5

Lékarna Na Maninach, Délnicka 54, Praha 7

Lékarna VINICE, Vinohradska 167, Praha 2

Lékarna, Topolova 2915, Praha 10

Lékéarna. Dukelskych hrdint 29, Praha 7

Lékarna U Zlatého kalicha, Komunardt 16, Praha 7

Lékarna Tusarova 24, Praha 7

Lékarna, Karlovo nam. 10, Praha 2

Lékarna U Slavie, Vrsovicka 671, Praha 10

Lékarna V Pribézné, Praha 10

Lékarna nemocnice Na Frantisku, Palackého 5,
Prahal

Lékarna, Trousilova 2, Praha 8

Lékarna, Nerudova 31, Praha 1

Lékarna, Ruminska 16, Praha 2

Lékarna., Senovazné nam 28, Praha 1

Lékarna Na staré posté, Dukelskych hrdint
691/33, Praha 7

Lékéarna Aesculap, Dornych 4, Brno

Lékarna U Zlaté husy, Neo PLUS s.r.o., Halkova 2,
Brno

Eurolékarna, Kozi 8, Brno

Lékarna, Orli 8/10, Brno

Lékarna Medea, Ecerova 29, Brno

Lékarna Devétsil, Francouzska tfida 2079/2, Plzen

Lékarna U Svaté trojice, Palackého 37, Brno

Lékarna FN Brno, Jihlavska 20, Brno

Lékarna U lazni, Zabrdovicka 20, Brno

Lékarna, Kolisté 47, Brno

Lékarna Na Kateriné, Havlickova 162 Chrudim

Lékarna U Cerného orla, 17.Listopadu 278, Pce

Lékéarna U Kosmy a Damiana, Smilova 405, Pce

Lékarna Harmonie, Zluticka 1839/9, Plzen

Lékarna Eliska, E.Krasnohorské 33, Plzen

Nova Lékarna,Gerska 9, Plzen

Lékéarna U Zlatého hada III., Kaznéjovsk4 ul.Plzen

Lékarna U sv.Mikulase, Mikulasské nam.16, Plzen
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Pfiloha k Géetnim vykazdm 31. 12. 2008

Priloha je zpracovana v souladu s Vyhlaskou
¢. 504/2002 Sb. Udaje prilohy vychézeji z ticetnich
pisemnosti tcetni jednotky (i€etni doklady, ticetni
knihy a ostatni Gcetni pisemnosti) a z dalSich pod-
kladt, které ma tcetni jednotka k dispozici.
Priloha je zpracovana za ticetni obdobi poci-
najici dnem 1. ledna 2008 a konc¢ici dnem 31. pro-
since 2008.

I. Informace o ticetni jednotce

Nazev tcetni jednotky: VIDA

Sidlo: Kamenicka 25, 170 00 Praha 7

Pravni forma: obcanské sdruzeni

Datum vzniku: 15. 8. 2003

IC: 266 366 54

DIC: CZ 266 366 54 / neni platcem DPH
Poslani: Aktivizovat a udrzovat aktivni zapojeni
uzivatelt (psychiatrickych sluzeb) do systému
péce o lidi s duSevnim onemocnénim (zejména
téz$tho onemocnéni napt. psyché6za)

Hlavni ¢innosti:

e podporovat a provozovat VIDA centra v Ceské
republice

e metodicky podporovat vznik a rozvoj novych
VIDA center
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e podporovat hnuti uzZivatelti psychiatrické péce
ajeho rozvoj

* podporovat tsili o destigmatizaci osob s duSev-
nim onemocnénim

VIDA centra — informacné poradenska centra pro

oblast dusevniho zdravi a nemoci vedena lidmi

s vlastni zkuSenosti

Nejvyssi organ: Valna hromada — tvofena vSemi
¢leny sdruzeni

Vykonny organ: Spravni Rada ve sloZeni:

Mgr. Mirka Podgornych, Mgr. Jitka Styblikova,
Vlastimil Pitner, Jana PiSkytelov4, Jana Podhajska,
DiS.

Statutarni zastupce: Reditelka: Mgr. Jitka Stybli-
kovéa

Kontrolni orgéan: kontrolni komise ve sloZeni Karel
Dusek (do 8. 7. 2008), Nadézda Petrovova (do 8. 7.
2008), Petr Hlavaty (do 8. 7. 2008)

Valna hromada 8. 7. 2008 schvalila zruseni Kont-
rolni komise s tim, Ze bude kazdoro¢né proveden
audit icetni zavérky.

Popis organizac¢ni struktury: SdruZeni neni cle-
néno na stfediska ani jiné ttvary s vlastni pravni
subjektivitou.

Zasadni zmény organizacni struktury béhem ucet-
niho obdobi: V prtibéhu roku nedoslo k vyznamné
zmeéné organizacni struktury.

Zakladatelé: Dobrovolné sdruzeni obc¢anti, zalo-
zené v souladu se zakonem ¢. 83/1990 o sdruzo-
vani obcant v platném znéni. — zakladatelé: Mgr.
Jitka Styblikové, Mgr. Mirka Styblikové, Mgr. Ma-
rie Sukova

Vklady do vlastniho jméni: 0 K¢

Podil na kapitélu jinych spolecnosti: Sdruzeni
nema zadny podil na zédkladnim kapitalu v jinych
spole¢nostech.

I1. Informace o ucetnich zasadach

Uéetni obdobi
1.1.2008-31.12. 2008

Zpusob zpracovavani tcetnich zaznamii
Programové zpracovani Gcetnictvi je zajisténo
ekonomickym programem Pohoda. Aktualizace
programu a servis je zabezpecovan pribézné.
Ucetni jednotka vede tucetni denik, ktery obsahuje
dokladové rady:

2x01  Vydané faktury

2x08  Vydané faktury zédlohové
2x09  Ostatni pohledavky
2x11  Prijaté faktury

2x12  Prijaté dobropisy

2x18  Prijaté zalohové faktury
2x19  Ostatni zavazky

2x20  Vydané objednavky
2x21  Prijaté objednavky
2xDM Drobny majetek

2xHP Hotovostni pfijem

2xHV  Hotovostni vydej
2xIN  Interni doklady

V denicich jsou tcetni zapisy usporadany chrono-
logicky a prokazuji zati¢tovani vSech ucetnich pii-
padi v icetnim obdobi. Hlavni kniha zahrnuje ob-
raty na syntetickych a analytickych tactech podle
uctového rozvrhu.

Uschova ti¢etnich zaznamt
Ucetni zdznamy jsou archivovany v archivu tcetni
jednotky po dobu stanovenou pravnimi predpisy.

Pouzivané obecné ticetni zasady

Ucetnictvi je vedeno v souladu se zdkonem

€. 563/1991 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisy, vy-
hlaskou 504/2002 Sb. a ¢eskymi ucetnimi stan-
dardy pro ucetni jednotky, které tctuji podle vy-
hlasky ¢. 504/2002 Sb.

Dlouhodoby nehmotny a hmotny majetek
a) Dlouhodoby nehmotny majetek
Nakoupeny nehmotny majetek je vykazovan v po-
fizovacich cenach. Dlouhodoby nehmotny maje-
tek, jehoZ doba pouZitelnosti je del$i nez jeden rok
a porizovaci cena neprevysSuje 60 000 K¢, je ucto-
van primo do naklad.

Dlouhodoby nehmotny majetek v potizo-
vaci cené prevySujici 60 000 K¢, je odpisovan po
dobu uZzivani sjednanou v kupni smlouvé. Neni-
li smlouva sjednana na dobu urcitou, dlouhodoby
nehmotny majetek se odpisuje rovnomérné po
dobu stanovenou v souladu se zdkonem o danich
z pifjma. Ucetni odpisy se rovnaji odpistim daro-
vym.

Sdruzeni nepoftidilo v icetnim obdobi Zadny
dlouhodoby nehmotny majetek.
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b) Dlouhodoby hmotny majetek

Nakoupeny dlouhodoby hmotny majetek je vyka-
zovan v potizovacich cenach. Hmotny majetek, je-
hoz doba pouZitelnosti je delsi neZ jeden rok a po-
fizovaci cena neprevysuje 40 000 K¢ za polozku, je
povazovan za zasoby a tictovan do nékladt (acto-
vani zasob zptisobem B).

Dlouhodoby hmotny majetek je odpisovan po
dobu stanovenou v souladu se zédkonem o danich
z ptijmt. Odpisy dlouhodobého hmotného ma-
jetku jsou vypocteny sazbami stanovenymi zako-
nem o danich z pfijmu pro darniové odpisy dlou-
hodobého hmotného majetku. Ucetni odpisy se
rovnaji odpisim darniovym.

Néklady na opravy a udrzbu dlouhodobého
hmotného majetku se tctuji pfimo do néaklad.
Technické zhodnoceni dlouhodobého hmotného
majetku presahujici 40 000 K¢ za rok je aktivovano.

Sdruzeni neporidilo v i¢etnim obdobi Zadny
dlouhodoby hmotny majetek.

K 31. 12. 2008 byla provedena radnd inventura
DDHM, DDNM, drobného hmotného majetku
a drobného nehmotného majetku a nebyly shle-
dény zadné rozdily oproti iietni evidenci.

Zasoby
Nakoupené zasoby jsou ocenovany poftizovaci ce-
nou sniZzenou o opravnou polozku. Pofizovaci
cena zahrnuje veskeré naklady souvisejici s pori-
zenim téchto zasob (zejména dopravné, clo, atd.).
O zéasobéch je tctovano zptisobem B pfimo do
spotteby.

Vzhledem k charakteru pohybu zboZi byl zvolen
vySe uvedeny zptsob tGctovani.

Kontokorentni tcet
SdruZeni vyuzivalo kontokorentni ticet, ktery byl
zajistén blankosménkou. Blankosménka byla vy-
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stavena 22. 1. 2007 s avalem za Ceskou spofitel-
nou, ktery poskytla Mgr. Jitka Styblikova do vyse
celé sménecné sumy.

21. 1. 2008 skoncila smlouva o kontokorentnim
uctu. Banka novy na rok 2008 neuzavrela vzhle-
dem ke ztraté roku 2006. Finan¢ni prostfedky byly
zajisténé ivérem a pujckou.

Pohledavky a zavazky
Pohledévky a zavazky jsou oceniovany jmenovitou
hodnotou.

Opravné polozky
V roce 2008 nebyly vytvofeny Zddné opravné po-
lozky.

Ocenéni cennych papiri a Gcasti
SdruZeni neméa Zadné cenné papiry.

Zpisob uplatnény pri prepoctu adaji

v cizich ménach na ¢eskou ménu

Transakce provadéné v cizich ménach jsou pre-
pocteny a zauctovany devizovym kursem Ceské
narodni banky platnym v den transakce.

VSechna penézni aktiva a pasiva vedena v cizich
meéndch byla pfepoctena devizovym kursem zve-
fejnénym Ceskou narodni bankou k datu ucetni
zaverky. Kurzové zisky a ztraty z prepoctu majetku
a zavazkdl jsou tuctovany vysledkove.

Uskutec¢néné zmény v pribéhu roku

V priibéhu tcetniho obdobi nebyly provedeny
zmeény ve zplsobu ocenlovani, odepisovani, v po-
stupech tctovani ani v usporadani, oznacovani

a obsahovém vymezeni poloZek rozvahy a vykazu
zisku a ztraty.

III. Informace o hospodareni

Zavazky a pohledavky

Neexistuje zadny nevyuctovany zavazek nebo po-

hledédvka, kterd neni uvedena v rozvaze.
Pohledavky za odbérateli k 31. 12. 2008 nejsou

zadné. Sdruzeni vykazuje k datu ticetni zaveérky

pohledavky z titulu poskytnutych zaloh a kauci.

Zavazek k Brnénskému kulturnimu centru je

k 31. 12. 2008 po splatnosti. Platba byla zasldna na

Magistrat Brno. Zavazek byl zaplacen v roce 2009.

Prehled splatnych zavazki pojistného

a evidované danové nedoplatky:

SdruZeni neeviduje k 31. prosinci 2008 zavazky
pojistného na verejné zdravotni pojisténi, za-
vazky pojistného na socidlnim zabezpeceni a pfi-
spévku na statni politiku zaméstnanosti, které jsou
po splatnosti. Spolecnost neeviduje k 31. prosinci
2008 zadny danovy nedoplatek.

K 31.12.2008 mé sdruzeni zavazky viici instituci
PSSZ z mezd 12/ 2008 celkem 33 192 K¢

K 31.12.2008 ma sdruZeni zavazky viici instituci
ZPMV CR z mezd 12/2008 celkem 11 920 K&

K 31.12.2008 ma sdruzeni zavazky viici instituci
7P Metal-Aliance z mezd 12/2008 celkem 206 K¢

K 31.12.2008 ma sdruZeni zavazky vici instituci
VZP CR z mezd 12/2008 celkem 879 K&

K 31.12.2008 ma sdruZeni zavazky viici instituci
VoZP CR z mezd 12/2008 celkem 179 K&

K 31.12.2008 mé sdruzeni zavazky viici Financ-
nimu ufadu z mezd 12/2008 celkem 13 666 K¢ -
zélohova a srazkova dan

Tyto zavazky byly zaplaceny v pribéhu ledna
2009.

K 31. 12. 2008 ma sdruzeni pohledavku vtci Fi-
nan¢nimu urfadu z mezd 2/2007 — 1 704 K¢, 12/07 -
1 200 K¢ a celkovy preplatek srazkové dané z pfi-
jmu 139 K¢ - celkem 3 043 K¢.

Vysledek hospodareni:
Z hlavni ¢innosti: —400 984,33 K¢

Zpisob zjisténi zdkladu dané

Ve sledovaném obdobi bylo na zdkladé porovnéani
vynosu a ndkladt dosazeno celkového zaporného
vysledku hospodareni ve vysi — 290 614,33 K¢.

Dle § 18,19 a 23 zakona ¢. 586/1992 Sb. o danich
z ptijmu (ddle jen ZDP) ptipocitatelné polozky

k danému vysledku hospodareni pro ucely sta-
noveni vySe dané Cinily 3 353 133,91 K¢ a odpoci-
tatelné polozky 2 950 049,58 K¢. Zaklad dané byl
tak stanoven ve vysi 112 470 K¢. Obcanské sdru-
Zeni jako poplatnik, ktery neni zaloZen za ucelem
podnikanti, snizil v souladu se ZDP tento zaklad

0 112 470 K¢. Dan z ptijmt za sledované obdobi
vypoctena ze zakladu dané a sazby dané platné
pro dané obdobi ve vysi 21% dosahla tak nulové
hodnoty.

Vynosy

Zdroj vySe v K¢
MPSV 2 460 000,00
MZ 100 000,00
Stredocesky kraj 80 000,00
NVF - projekt JPD3 227 865,71
Eli Lilly 36 200,00
Clenské prispévky 2 310,00
Trzby zprodeje sluzeb 112 470,00
Uroky 173,87
Financ¢ni dary 43 500,00
Celkem: 3 062 519,58

Prehled o prijatych darech

Vroce 2008 sdruZeni pfijalo jeden finan¢ni dar

v hodnoté 43 500 K¢, jinak nepfijalo vjznamné fi-
nancni nebo vécné dary, vSechny ostatni ptijaté dary
byly do maximélni hodnoty 20 000 K¢. V roce 2008
neposkytlo sdruzeni Zaddny finan¢éni nebo vécny dar.
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Zpisob vyporadani vysledku hospodareni
za minuld ucetni obdobi

Uzaviené smluvni vztahy se ¢leny organa

sdruZeni pripadné jejich rodinnymi prislusniky

ucetni vysledek  zplsob vyporadani
obdobi hospodareni
v Ké
2003 2 010,76  preveden na ucet 932
Nerozdéleny zisk minulych let
2004 140,09 preveden na Gcet 932
Nerozdéleny zisk minulych let
2005 5 087,08 preveden na Gcet 932

Nerozdéleny zisk minulych let

funkce vorganu rodinny smluvni vztah

sdruzeni prislusnik

Predsedkyné = PP aDPC - rozvojovy
sdruzeni pracovnik akonzultant
Clenka rady - PP aDPC - feditelka

avedouci projektu
Clenky aélen = DPP - pracovnici VIDA
rady center apracovnich skupin
akoordinator projektu

VSechny vysledky hospodareni byly prevedeny 1.1. 2006 na
Ucet 911- Fondy (rezervni fond - zisk minulych let)

2006 -291386,03 preveden na ucet 932
Nerozdélena ztrata minulych let

Vysledek hospodareni 2006 byl preveden 1.1. 2007 na ucet
901- Vlastni jméni

2007 69 217,59 preveden na lUcet 932
Nerozdéleny zisk minulych let

Vysledek hospodareni 2007 byl preveden 1. 1. 2008 na Ucet
901- Vlastni jméni

Vlastni zdroje:

Vroce 2008 sdruZeni ziskalo vypliiovanim dotaz-
nikd, predndsenim a z trokd sumu 2 273,87 K¢,
kterou pouzilo na svoji ¢innost.

Osobni naklady

Mzdové néklady: 1 557 840 K¢
Zakonné pojisténi: 427 003,63 K¢
Prepocteny pocet zaméstnancu: 6,42.
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Odmeény a funkéni pozitky

¢lentim organii sdruZeni

Sdruzeni nevyplacelo v roce 2008 ¢lentim statu-
tarnich, reviznich organti ur¢enych stanovami od-
meény ani funkéni pozitky.

Vyse zaloh a ivéru poskytnutych

¢lentim organi sdruzeni

SdruZeni v roce 2008 neposkytlo Zzadné zalohy
nebo tvéry ¢lentim statutarnich, reviznich organu
urcenych stanovami.

IV. Udalosti po datu ticetni zavérky

Po rozvahovém dni nedoslo k Zddnym udélostem,
které by mély vyznamny dopad na ticetni zavérku
k 31. prosinci 2008.

V Praze dne: 30. 3. 2009

reditelka obcanské sdruzeni VIDA

Rozvaha ve zjednoduSeném rozsahu k 31.12. 2008 (v celych tisicich K¢)

AKTIVA Cislo radku Stav k prvnimu dni Stav k poslednimu dni
Gcetniho obdobi Ucetniho obdobi
a b 1 2
B. Kratkodoby majetek celkem 6 208 334
1. Pohledavky celkem 8 102 98
11, Kratkodoby financni majetek celkem 9 55 177
V. Jind aktiva celkem 10 51 59
Aktiva celkem 1 208 334
PASIVA Cislo radku Stav k prvnimu dni Stav k poslednimu dni
Gcetniho obdobi Ucetniho obdobi
a b 3 4
A. Vlastni zdroje 12 -215 -506
l. Jméni celkem 13 -284 E211S)
Il Vysledek hospodareni celkem 14 69 -291
B. Cizi zdroje celkem 15 423 840
Il Dlouhodobé zavazky celkem 18 (0] 355
I11. Kratkodobé zdvazky celkem 18 356 465
IV. Jind pasiva celkem 19 67 20
Pasiva celkem 20 208 334
Vykaz zisku a ztrat ve zjednoduSeném rozsahu k 31. 12. 2008 (v celych tisicich K¢)
Oznaceni Ndzev ukazatele Cislo radku Hlavni ¢innost Hospodarska Celkem
cinnost
A. Néklady 1
. Spotrebované ndkupy celkem 2 185 185
1. Sluzby celkem 3 1123 1123
. Osobni naklady celkem 4 1985 1985
V. Ostatni naklady celkem 6 49 49
VII. Poskytnuté prispévky celkem 8 1 1
Naklady celkem 10 3 353 3353
B. Vynosy 1
I3 Trzby za vlastni vykony azbozi celkem 12 2 110 12
IV. Ostatni vynosy celkem 15 0 0
VI. Prijaté prispévky celkem 17 2 950 2 950
Vynosy celkem 19 2 952 110 3062
G. Vysledek hospodareni pred zdanénim 20 -401 110 -291
D. Vysledek hospodareni po zdanéni 21 -401 110 -291
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Vida centrum

Pavel Cerny
(pracovnik VIDA centra)
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