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UVODNI SLOVO

VéazZeni Ctenari,

jsem velice potéSena, Ze se probirate jiz sedmou vyro¢ni
zprévou nasi organizace VIDA a velmi doufdm, Ze navzdory
turbulentni dobé vam budeme moci za rok nabidnout jeji
osmy dil.

VIDA znamena ve §panélstiné Zivot a jd osobné€ doufdm,
Ze svou Cinnosti dokdZeme mnoha konkrétnim lidem Zivot
obohatit a zlepsit. A to napliiovdnim nasi vize, kterou jsme
zformulovali jiz pred nékolika lety a stale je pro nds ziva. Kva-
litou informaci, jez poskytujeme osobdm s dusevni nemoci
a jejich blizkym, profesionaltim i zdjemctim o tuto proble-
matiku z fad Siroké vetejnosti. Divérou, kterou budujeme
mezi nami pracovniky (profesiondly i lidmi se zkuSenosti
s dusevnim onemocnénim), diivérou, kterou nabizime kaz-
dému klientovi s presvédcenim, Ze my si zaslouZime tu jeho.
A vneposledni fadé profesiondlni podobou asistence posky-
tované nasim klienttim, at uz jsou jimi osoby ¢i tzv. svépo-
mocné organizace. ProtoZe VIDA, to je pravé Vize, Informace,
Dtivéra, Asistence.

Stéle a dnes vice nez jindy chceme aktivizovat a trvale
udrzZet aktivni zapojeni lidi s duSevnim onemocnénim do
systému péce o psychiatrické pacienty. Véfime, Ze jedinym
spravnym krokem je pfimé zapojeni uZivatelt psycho-soci-
alnich sluzeb do procesu tvorby veskerych oficidlnich doku-
menttd a metodik v oblasti péce o dusevni zdravi, do procesu
hodnoceni téchto sluzeb a jejich pretvareni ve sluzby kvalit-
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néjsi, Siroce dostupné, komunitné orientované s individudl-
nim piistupem.

Vyroc¢ni zprava je format, ktery nuti organizaci k reka-
pitulaci (nejen) uplynulého roku. V rdmci kazdodenni ¢in-
nosti, tu povznésejici diky pozitivni zpétné vazbé klientt,
tu ubijejici pro boj s finan¢nimi ¢i administrativnimi vétr-
nymi mlyny, na tyto tivahy neni mnoho mista. Ale kdyZz se
ted ohlédnu zpatky, musim si i trochu zavysknout — VIDA, co
jsme vSechno zase dokézali!

A proto dékuji vSem zaméstnanclim, spolupracovnikim,
partneriim, sponzoriim, dobrovolnikim a prateldm VIDA
za podporu, pomoc a porozumeéni a viem nam preji mnoho
zdaru, §tésti a zdravi i hmatatelnych tispécht.

Ani letos si zdvérem neodpustim zopakovat sviij obdiv,
ktery citim k nasim pracovnik@im, protoZe ti pres své
(mnohdy velmi tézké) onemocnéni jsou schopni pomahat
dal$im lidem, jez se ¢asto vinou nemoci ocitli na samém dné.
Jsou schopni se dale ucit a své zkuSenosti a védomosti preda-
vat dal. Moc jim za to dékuji. I mné svymi bez nadsazky obdi-

Tak at jich mame v roce alespon 365

Mgr. Jitka Styblikova
Reditelka VIDA
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HISTORIE

Obcanské sdruzeni VIDA je nestatni neziskovou organi-
zaci, kterd od roku 2003 pracuje v oblasti dusevniho zdravi
a nemoci.

Sdruzeni vzniklo zdpisem na Ministerstvu vnitra CR pod
Cislem VS/1-1/54 795/03-R ze dne 15. 8. 2003.

Bylo zaloZeno Mgr. Marii Sukovou, Mgr. Jitkou Stybliko-
vou a Mgr. Mirkou Podgornych k zajisténi projektu Infor-
macnich center, ktery vytvofilo Centrum pro rozvoj péce
o dusevni zdravi.

VIDA o.s. je uzivatelska organizace (tzn. organizace lidi
s vlastni zkuSenosti s duSevni nemoci), kterd smysluplné vyu-
Zivé osobni pfibéh v pomoci stejné handicapovanym lidem,
jejich rodi¢tim a pfibuznym i Siroké vefejnosti.
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POSLANI A CILE
ORGANIZACE

Nase sdruzeni si uvédomuje, Ze pfimé zapojeni uzivateld je
velmi podstatné pii tvorbé a prosazovani veskerych oficiél-
nich dokumentt i metodik v oblasti péce o dusevni zdravi —
je tak zajiSténa okamzitd zpétnd vazba prave téch, jichz se
dokumenty tykaji.

POSLANI
VIDA je obcanské sdruzeni, které smysluplné vyuziva osobni
zku$enost s dusevnim onemocnénim v pomoci stejné handi-
capovanym lidem, jejich rodi¢tim a pfibuznym i Siroké verej-
nosti.

VIDA chce podporovat rozvoj uzivatelského hnuti a pro-
ces destigmatizace osob s duSevnim onemocnénim.

CILE

Organizovat kulturni a spolecenské akce nekomercniho cha-

rakteru.

> Poskytovat socialni sluzby a dalsi integrac¢ni, rehabilitacni
a vzdélavaci programy pro osoby s du§evnim onemocné-
nim a/nebo zdravotnim postiZzenim.

> Podporovat vychovu a vzdélavani vefejnosti v oblasti
dusevniho zdravi a péce o dusevné nemocné.

> Poskytovat poradenstvi v oblasti integrace (zaméstnéni,
bydleni, vzdélani a podobné€) osob se zdravotnim postiZe-
nim, zejména dusevnim onemocnénim.

> Podporovat hnuti uzivatelt psychiatrické péce a jeho roz-
voj.

> Podporovat Gsili o destigmatizaci osob s dusevnim one-
mocnénim.

VIDA JE CLENEM:

> AKS (Asociace komunitnich sluZeb oblasti péce o duSevni
zdravi)

> ASP (Asociace socidlniho poradenstvi) — zde je zaroven
spoluzakladatelem

> Potravinova banka Praha

VIDA je registrovanym poskytovatelem socidlnich sluzeb
Mgr. Jitka Styblikova (Feditelka VIDA) se stala:
> Clenkou Vyboru sdruzeni ASP

> Clenkou Pacientské rady jako poradniho orgédnu ministra
zdravotnictvi Ceské republiky

Poslani acile organizace 5



ZAKLADNI UDAJE

Nazev organizace VIDA

Plisobnost: celostatni

Organizacni forma (forma pravni subjektivity) obcanské sdruzeni

I€ 26636654

Registrace VS/1-1/54 795/03-R ze dne 15. 8. 2003

Bankovni spojeni a ¢islo Gc¢tu Ceské sporitelna — 215178359/ 0800

Adresa organizace Sidlo: Kamenicka 25, 170 00 Praha 7
Kontaktni adresa: V Horkach 12,140 00 Praha 4

Telefon 233372668 [ 775 585 352

E-mail vida@vidacentrum.cz

Internet www.ivida.cz / www.vidacentrum.cz

Organy sdruzeni
Vroce 2009 mélo sdruzeni 40 fadnych ¢lenti (vice nez 50 % bylo lidi s duSevnim onemocnénim), z toho 38 fyzickych osob
a 2 pravnické osoby.

Spravni rada Predsedkyné Mgr. Mirka Podgornych

Mistopredsedkyné Jana Piskytelova

Clenové Mar. Jitka Styblikova / Jana Podhajska, DiS. / Vlastimil Pitner
Kontrolni komise Ing. Jana Pivorikova
Management sdruzeni Reditelka Mgr. Jitka Styblikova

Rozvojovy pracovnik Mgr. Mirka Podgornych

a koordinator projekta
Koordinator projektu Bc. Mariana Kleinova
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CINNOST

Zamérem vSech ¢innosti VIDA je odpovéd na ¢tyri potreby:

> Vyuzit potencidl uzivateld péce o dusevni zdravi, jejich
dtveérné znalosti nemoci, 1é¢by a Zivotnich situaci
dusevné nemocného clovéka.

> Podat uzivatelim péce potifebné zasvécené informace
0 1é¢bé a Zivoté, o feSeni rozlicnych zatéZovych situaci,
které s sebou nemoc nese, z pohledu toho, kdo sam tim
v§im prosel a vi tedy piesnéji nez profesiondl, co se miize
stat a jakd feSeni a postoje jsou nejschtidnéjsi a soucasné
Zivotu a rehabilitaci nejpiinosnéjsi (dobré zkusenosti).

> Datuzivatelim péce strukturovanou ¢innost, pfi niz by
aktivné pomdhali a soucasné, skrze poskytovani pomoci,
se rehabilitovali.

> Napomadhat aktivizovat uzivatelské hnuti.

8 Cinnost

VIDA CENTRA

Od roku 2007 je VIDA registrovanym poskytovatelem soci-
alnich sluzeb. VIDA centrum je informac¢né poradenské cen-
trum pro problematiku dusevniho zdravi a nemoci. VIDA
centra jsou vedend lidmi s vlastni zkuSenosti s dus. onemoc-
nénim s podporou profesiondla.

CIL

> Pomaéhat lidem s duSevnim onemocnénim, jejich rodi-
nam a blizkym se orientovat v ndro¢né Zivotni situaci.

> Orientovat uzivatele sluzby prostfednictvim podpory, rad
a informaci na samostatné, aktivni a efektivni vyrovnani
se s konkrétni tiZivou situaci.

CILOVA SKUPINA

> Lidé s dusevnim onemocnénim

> Rodice, pfibuzni a blizci duSevné nemocnych

> Odbornici nebo profesionédlové pracujici v oblasti péce
o duSevni zdravi

> Ostatni lidé zajimajici se o tuto problematiku i Siroka
vefejnost viilbec



Nazev sluzby Typ sluzby
VIDA centrum Brno
VIDA centrum Jesenik
VIDA centrum Kolin
VIDA centrum Pardubice
VIDA centrum Plzen
VIDA centrum Praha
VIDA centrum Rakovnik

VIDA centrum Usti nad Labem

Lidé s vlastni zkuSenosti s dusevnim onemocnénim poskytuji
bezprostiedni podporu a cilené informace na zékladé zpra-
covanych adresaiti daného regionu a na zakladé vlastnich
zkuSenosti a prozitka.

VIDA centra byla po cely rok k dispozici uzivatelim péce,
stejné jako verejnosti vdaném regionu. Dal$im na$im cilem
bylo poskytnout kontakt klientéim, kteii ,vypadnou* z péce,
prerudilécbu a obtiZné komunikuji s profesiondaly. Souc¢asti
nasi préce byla komunikace s dal$imi odborniky v kazdém ze
zastoupenych regionu.

Néktera VIDA centra pokracovala ve spolupréci na komunit-
nim pldnovéni socidlnich sluZeb v daném regionu, poméhala
s mapovanim potteb jednotlivych uzivateld, problémovych
oblasti, chybéjicich sluzeb v regionu.

VIDA centra fungovala od 10-12/2010 v minimélnim pro-
vozu z finan¢nich davodi.

Poptdavka, zejména psychiatrickych zafizeni, byla vétsi, nez
jsme byli schopni uspokojit.

Odborné socidlni poradenstvi
Odborné socidlni poradenstvi
Odborné socidlni poradenstvi
Odborné socidlni poradenstvi
Odborné socialni poradenstvi
Odborné socidlni poradenstvi
Odborné socidlni poradenstvi
Odborné socialni poradenstvi

Identifikator
3550580
5284821
1282034
3793761
5456738
2163172
187634
9944994

Vroce 2010:

Pocet klient(i: 821

Pocet dotazti: 1444

Pocet kontaktti: 2277

Vyhodnocent statistiky tidajti VIDA center viz prfiloha ¢.2

\"4
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Vroce 2009:

> Pocet klientii: 911

> Pocet dotazti: 1423

> Pocet kontaktti: 2801

Vroce 2008:

> Pocet klientti: 753

> Pocet dotazii: 1026

> Pocet kontakti: 2193

Vroce 2007:

> Pocet klientti: 731

> Pocet dotazti: 971

> Pocet kontaktti: 1225

Cinnost 9



Vroce 2006:
> Pocet klientti: 492
> Pocet dotazti: 670

Vroce 2005:
> Pocet klientt1: 390
> Pocet dotazi: 483

Vroce 2004:
> Pocet klientti: 346
> Pocet dotazti: 438

Vroce 2003:
> Pocet klientti: 257
> Pocet dotazii: 309

Vroce 2002:
> Pocet klienti: 170

VIDA CENTRA

VIDA centrum Brno

VIDA centrum Jesenik

VIDA centrum Kolin

VIDA centrum Pardubice
VIDA centrum Plzen

VIDA centrum Praha

VIDA centrum Rakovnik

VIDA centrum Usti nad Labem

VVVVYVVVYV

Koordinatofi jednotlivych tymu

VIDA centrum Brno: Hana Zukalova
VIDA centrum Jesenik: Lenka Turkova
VIDA centrum Kolin: Lucie Kadrnozkova

10  Cinnost

VIDA centrum Pardubice: Lenka Mikolaskova
VIDA centrum Praha: Lenka Spanihelova
VIDA centrum Plzerni: Klara Nova

VIDA centrum Rakovnik: Lucie Kadrnozkova
VIDA centrum Usti nad Labem: Pavla Radova

Odborny poradce

VIDA centrum Brno: Michael Simonov

VIDA centrum Nadéje Jesenik: Karel Dusek

VIDA centrum Kolin: Jana Kosova

VIDA centrum Pardubice: Jiff Klepac

VIDA centrum Praha: Nadézda Petrovova

VIDA centrum Rakovnik: nebyl vybrdn

VIDA centrum Usti nad Labem: Kvétoslava Votrubcova

Na projektu VIDA center spolupracuji

s VIDou zejména tyto organizace:

> BONA, o.p.s. Praha

Ledovec Plzen

Péce o duSevni zdravi region Pardubice
Sdruzeni Prah Brno

Zahrada 2000 Jesenik

VVVYV

CINNOST

Ve VIDA centru nabizime:

> Poskytovani informaci a rad na zékladé vlastnich zkuSe-
nosti a prozitki — MoZnost rozhovoru s lidmi, ktefi maji
vlastni zkusenost s dusevnim onemocnénim.

> Pomoc orientovat se v ndro¢né zivotni situaci.

> Orientaci prostfednictvim podpory, rad a informaci na
samostatné, aktivni a efektivni vyrovnani se s konkrétni
tiZivou situaci.



>
>

Podporu a posileni pacientti psychiatrickych zafizeni.

Usnadnéni v orientaci v systému péce o dusevni zdravi

a v siti zdravotné socidlnich sluzeb

Materidly, informace a rady

> kde hledat pomoc v krizi,

> o zdravotnich a socidlnich sluzbach pro dusevné
nemocné

> o svépomocnych aktivitach (uzivatelské a rodicovské)

> o moznostech traveni volného casu.

Pomoc pfi sniZeni stigmatizace duSevné nemocnych.

Poradenstvi formou ,ob¢an ob¢anovi“.

Nabidka v psychiatrickém zarizeni:
Povzbuzeni, posileni, podpora - poradci naslouchaji pacien-
tovi, jeho Zivotnimu pfibéhu

Poradenstvi v otazkach:

>

rezimu oddéleni — program oddéleni (zejména kdy a jak
probihd komunita), ¢as stravovani, telefonovani, moznost
vafeni a zalévani kavy, rezim néavstév, vychazek, apod.,
kompetencich a rolich personélu v PL — na koho se mtize
pacient obrétit s danym problémem,

sluzbach v zafizeni - je-li napf. v prostorach lé¢ebny k dis-
pozici telefonni budka, dopisni schranka, trafika, obchod,
moznost trdveni volného ¢asu, popiipadé odkdy dokdy
trafika funguje, apod.,

povinnostech pacienta — jedné se zejména o povinnost
dodrZovat provozni fad a reZim zafizeni, lékafem stano-
veny léCebny reZim, nepoZivat v pribéhu hospitalizace
alkoholické népoje a jiné navykové latky, pfi pfijmu ode-
vzdat jakoukoliv zbrarn,

naslednych sluzbédch - jakych sluzeb mtzZe pacient vyuzit
po odchodu ze zafizent,

> zéakladnich pojmech tykajicich se pravni problema-
tiky hospitalizovanych pacientti — poradci jsou schopni
vysvétlit pojmy dobrovolna/ nedobrovolnd hospitalizace,
souhlas s 1é¢bou, revers, nahlizeni do dokumentace.

Ve VIDA centrech neposkytujeme:

> Psychoterapii

> Pravni poradenstvi

> Ubytovani

> Finanéni pijcky

SluZzby VIDA center jsou anonymni a bezplatné

DRUHY KONTAKTU KLIENTU

Osobni

> Navstévni hodiny 2-4 hodiny/tydné

> Vyjezd mobilniho tymu do psychiatrickych 1éceben, na
psychiatrickd oddéleni vSeobecnych nemocnic, stacio-

nére pro lidi s duSevnim onemocnénim apod.

Email
> Kazdé VIDA centrum ma4 svoji emailovou adresu.

Telefon
> Pevnd linka nebo mobilni telefon, na ktery je mozné se
béhem tydne dovolat ve stanovenych hodinach.

Dopis

Schranka na dotazy
> Psychiatrické 1é¢ebny, kavarny na ptl cesty apod.

Cinnost 11



PODPORA A ROZVOJ

>

>

>

1 x mésicné pracovni setkani koordinatora, odborného
poradce a pracovnikii VIDA center v jednotlivych regio-
nech

1 x mésicné intervizni setkdni mobilniho tymu VIDA
centra s koordinatorem

Tato setkdni jsou vénovana provoznim zéleZitostem,
reflexi ¢innosti pracovnikd mobilniho tymu a jejich inter-
vizi, zaroven je zde prostor pro nové napady a podnéty
pro ¢innost mobilniho tymu.

2 x ro¢né celorepublikové setkani

2 x ro¢né setkani koordinatorii, odbornych poradcii

a VIDA

Na kazdém navstévovaném pavilonu PL Bohnice, v PL
Kosmonosy a LS Sadsk4, PL Bil4 Voda, v PL Brno Cer-
novice, v PL Havli¢kiiv Brod, ve FN Hradec Kralové,

v PL Dobiany, ve FN Lochotin Plzen, v UVN Stfesovice
Praha, v Dennim stacionari Pardubice, v Masarykoveé
nemocnici Usti nad Labem, v nemocnici v Litomé&fi-
cich byla uskute¢néna schtizka pracovnikt mobilniho
tymu, koordinatora a kontaktni osoby, tedy zastupce per-
sonélu oddéleni. Tyto schtizky poslouZily k oboustran-
nému vyjasnéni pfedstav o ptisobeni VIDA centra Praha
v daném zafizeni dal$i spolupraci, v neposledni fadé pak
k velmi cennému a néasledné obéma stranami pozitivné
hodnocenému vzdjemnému predani zpé€tné vazby — tedy
pracovnikim VIDA centra od persondlu a naopak per-
sondlu od pracovnikti VIDA centra. Podobné schtizky
budeme i nadale organizovat pravidelné, minimalné jed-
nou za rok.

Pracovnici VIDA center se zapojili do Programu pro $koly
a Medialni skupiny

Individudlni podpora v misté VIDA center

12 Cinnost

Moznost zapojeni do jinych projektt VIDA, podpora

v zapojeni se do projektti jinych organizaci

Béhem roku jsme informovali o VIDA centrech praktické
lékare a nemocnicni zarizeni






NEJEN INTERNETOVE
INFORMACNI CENTRUM IVIDA

CIL

Cilem ,Nejen Internetové informacni centrum iVIDA“ bylo
vroce 2010 pokracovat v lepSim nastaveni strukturované
informacni sité€ v oblasti dusevniho zdravi a nemoci, kterd je
velmi specifickd. Tato sit je jedinecnd také tim, Ze ji realizuje
pacientska organizace a vétSina véci je od uZivatele uzivateli,
ale také uZivatel profesionalovi ¢i Siroké vefejnosti.

V soucasné dobé existuje Siroké plejada vystupti riiznych
projektti a ¢innosti organizaci a my chceme tyto véci vyuZit,
propojit a nabidnout dal.

Jsme si védomi, Ze nelze zvladnout vSe v jednom roce,
proto jsme zacali na projektu pracovat jiZ v roce 2009
a pokracovali jsme vném i v roce 2010.

Internetové stranky organizace VIDA

Internetové stranky organizace VIDA, s prostorem pro infor-
mace o tzv. uzivatelském hnuti viibec — zprdvy, materidly

a dokumenty, moznost prezentace tzv. uzivatelskych/pacient-
skych (i rodicovskych) organizaci a jejich aktivit. De facto por-
tdl pro aktivity psychiatrickych pacientii a informace o prdci
VIDA jako takové. Strdnky vytvoreny v redakcnim systému pro
okamZzitou obnovu, ale se stdlou technickou podporou pro
zdruku funkcnosti.

Byla aktualizovéana struktura webové stranky, stranky byly
priibézné plnény, aktualizovany a dopliovany raznymi

14 Cinnost

materidly, informacemi a pracemi samotnych uzivatelti.
Nové se nastavila sekce, kde jsou prezentovany vystupy dal-
$ich program{, jako je Program pro $koly a Medidlni skupina.
Navstévnost stranek stale stoupa.

Struktura se rozvijela a rozsifovala svoji nabidku, na které
aktivné participovali lidé s duSevnim onemocnénim. Novy
oddil s nabizenim volnocasovych aktivit byl vytvofen, ale
zatim je spu$tén nevefejné.

Internetové stranky pro potrebu VIDA center

Internetové stranky pro potfebu VIDA center, tj. ndsténka
pracovnikil poradenskych VIDA center; sdileni informact,
zdkladnich dokumentii a dalSich pracovnich materidlu. Infor-
mace pro verejnost = zdkazniky VIDA center o jejich Cinnosti,
oteviracich hodindch, realizovanych aktivitdch...

Byla zaktualizovdana nova struktura webové stranky, s VIDA
centry jsme pracovali na nastaveni webové prezentace kon-
krétnich VIDA center dle jejich pfani napi. nékdo chce uve-
fejnit jen zédkladni tidaje o ¢innosti, jiné VIDA centrum chce
mit také sekci pro fotografie. Nova struktura se konzultovala
s programéatorem a pracovalo se na jejim vylepSeni.

Nové webové stranky jsou jiZ v provozu véetné nevefejné
databéze sluzeb celé CR, kterou si zpracovavaji poradci VIDA
center pro potfeby svych poradenskych center.

Noveé jsme se v roce 2010 stali partnery a spolupraco-
vali na vzniku nového informacniho portélu, ktery je branou
k odborné pomoci: www.psychoportal.cz.

Psychoportdl je rozdélen na 4 oblasti:

> JeSté jsem se nelécil a citim potiZe

> Muj kamardd nebo pribuzny je nemocny

> UzZjsem se 1écil, ale potrebuji dalsi pomoc

> Jsem odbornikem, potfebuji vice spolupréce


http://www.psychoportal.cz

Adresar komunitnich sluZeb pro lidi

s duSevnim onemocnénim v CR

Byla aktualizovédna struktura adresare, ktera byla pilotné
nastavena v roce 2009. Doslo k vytvofeni formulafe pro aktu-
alizaci sluzeb, které byly v roce 2009 do adresafe zaneseny.
Byl zaktualizovan a upraven formulaf pro vypliiovéani dalsich
novych sluZeb.

Adreséar obsahuje nejen sluzby podle zdkona 108/2006
Sb., ale také sluzby neregistrované. Nové bude adresar obsa-
huje psychiatricka zafizeni (psychiatrické 1écebny, psychi-
atrickd oddéleni nemocnic, kliniky), krizové centra a denni
stacionare.

Byl zaktualizovdn seznam organizaci, které jsme oslovili
s prosbou o vyplnéni.

U nékterych organizaci, které jsou velmi dutleZité v nasi
oblasti a vyplnény dotaznik ani po urgenci nedodali, jsme do
adresére zanesli podle registru socidlnich sluzeb. Adresar ¢ita
66 organizaci (s pobockami 96), zhruba se 208 sluzbami +
vybrané sluzby zdravotnické.

http://vida.ppzdravi.cz/ke-stazeni-adresar-sluzeb-pro-lidi-s-

dusevnim-onemocnenim-v-ceske-republice/

V &ervnu probéhl priizkum ve vybranych
Iékdrnach v €R o doplatcich na vybrané Iéky.
V roce 2009 jsme se museli poprat s ménicim se systémem
doplatkt cen 16kt v 1ékarnach, ktery zaciné byt velmi nepte-
hledny. Pro na$ priizkum v roce 2010 jsme opét zvolili tuto
variantu: Doplatky cen 1ékti jsou uvedeny bez regulacniho
poplatku 30 K¢ a za jedno balenti (se vzriistajicim poctem
baleni se cena doplatku méni).

Vysledky najdete v piiloze €.3.

Setkani uzivatelskych organizaci
a svépomocnych skupin zcelé R
Vroce 2010 jsme se stali opét partnery Celostatni konference
svépomocného hnuti v psychiatrii.

Béhem obdobi 1. 1.-31. 12. 2010 probéhly 3 pracovni
setkdni— 1 v Praze a 2 x v Usti nad Labem, béhem nichZ byl
zvolen termin 22. 9. 2010 v Usti nad Labem.

Konference se dc¢astnilo: 50 lidi

Cilovéa skupina: lidi s du§evnim onemocnénim

Ug¢astnit se ale také mohli: rodice, piibuzni, trednici ¢i jini
odbornici z oblasti dusevniho zdravi

Hlavni téma: Medikace a Sexualita

Konference se konala v knihovné.

Novinka roku 2010: neprednéseli pouze lidé s vlastni zkuSe-
nosti s dusevnim onemocnénim, ale byli pozvéni také profe-
siondlové.

22.-24. 4. aktivni Gcast na veletrhu NON-HANDICAP 2010

Béhem kvétna a €ervna probéhla v 8 VIDA centrech pracovni
setkdni na téma zkuSenosti s medikaci.

28. 6. jsme na celorepublikovém setkani pracovnikti VIDA
center, kterého se ztcastnilo 17 lidi, pracovali na proble-
matickych oblastech v oblasti sexuality spojené zejména
s medikaci.

10.-13. 6. aktivni ticast na VIII. Sjezdu psychiatrické spo-
le¢nosti CSL JEP ve Spindlerové Mlyné na téma Dusevni
poruchy a kvalita péce.
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MAJRA - MEDIALNI SKUPINA

V radmci ¢innosti VIDA vznikla v roce 2004 Medialni skupina
MAJRA.

HLAVNI CINNOST

> Spolupréce na osvétovych kampanich

> Spolupréce s médii (TV, noviny, casopisy, ...)

> Nataceni kratkych dokumentti, animovany spot

Prace Medialni skupiny — MAJRA, ktera se sestava z lidi
s vlastni zkuSenosti s du§evnim onemocnénim a to zejména
tézsiho — psychézy — vychézi ze zndmého fenoménu a to,
Ze tito lidé jsou schopni podat zejména stejn€ nemocnym,
rodictim a pfibuznym zasvécené informace o 1é¢bé, Zivoté,
o feSeni rozli¢nych zatéZovych situacich, které s sebou
nemoc nese.

Jsou schopni je podat z pohledu toho, kdo sdm tim v§im
prosel a vi tedy presnéji nez profesiondl, co se mtize stat
a jaka feSeni a postoje jsou nejschtidnéjsi a soucasné Zivotu
arehabilitaci nejpiinosnéjsi.

Zaroven svou praci prispivaji k destigmatizaci tohoto one-
mocnéni, natdcenim kratkych dokumentti, diky prispévkiim
do Casopisti a spolupraci na projektech profesionalnich orga-
nizaci z pohledu uZivatele ukazuji, Ze jsou tady a je potfeba

s nimi pocitat.

Vroce 2010 jsme vyuZili zejména svych zkuSenosti a svym
sbérem pribéhd, praci, kresbami a dal$imi ¢innostmi a vydali
jsme nékolik osvétovych a informac¢nich materialt, které
ukazuji tuto oblast z pohledu samotnych lidi s duSevnim
onemocnénim. Tyto materidly jsou distribuovany do $kol,
uzivatelskych a profesnich organizaci, zdravotnickych zafi-
zeni. Cilovou skupinou jsou zejména lidé s duSevnim one-
mocnénim, a také ti, ktefi se s nemoci potkali poprvé, ¢i jsou
na zacéatku své ,kariéry“. Z prizkumt vime, Ze pravé v tuto
dobu je velmi diilezité nemocného podchytit a zacit co nej-
dfive s 1é¢bou a edukaci.

Plakat /karticky — téma HOSPITALIZACE
Béhem obdobi 1. 1.-31. 12. 2010 Mediélni skupina praco-
vala na pfipravé struktury celého plakat — nakonec jsme dosli
k nézoru, Ze mnohem efektivnéjsi a praktictéjsi bude sesta-
veni karticek, které budou obsahovat jak plné tak prazdné
bubliny - takovy komiks. Déle jsme pracovali na meznich
situacich spojenych s hospitalizaci, jako je napt. pfevoz do
lécebny, piijem, hospitalizace sama a s ni spojené napt. ome-
zovaci prostifedky apod.

Karticky tedy ukazuji jednu z kli¢ovych situaci ¢lo-
véka s dusevnim onemocnénim — hospitalizaci — z pohledu
nemocného.

Obrazky na plakat/karticky namalovala jedna z ¢lenek
skupiny MAJRA a ostatni k nim vymysleli texty do bublin.

Findlni verzi plakatu/karticky potom zpracoval grafik.

Publikace (broZurka) - Blazinec na vilastni kdzi

Publikace je sestavena z ptibéhi, které skupina sesbirala

a to zejména na téma: hospitalizace. Sestavili jsme brozuru
tak, Ze kazda ze situaci byla ukédzana ze dvou stran a to jak
s dobrou tak i se §patnou zkusenosti. Nakonec jsme se ale
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rozhodli, Ze kazda ze situaci bude popsdna min. 2 piibéhy
anechdme na ¢tenéfi jejich hodnoceni.

Brozurku do kone¢né podoby dévala dohromady profesi-
ondlka — Zurnalistka — Bc. Andrea Studihradova

Skupina vypracovala strukturu dtleZitych aspektt hospi-
talizace z pohledu ¢lovéka s dusevnim onemocnénim:
Ataka
Prevoz do PL
Pfijem, pohovor
ZKlidiiujici metody, 1é¢ba
Vizita
Kurarna
Pokoj, kde bydli
Jidelna
Fronta na... rozdavani 1ékd, kapesného, propustek
Odchod

VVVVVVVVVYV

Skupina vymyslela dillezita témata spojend s hospitalizaci
z pohledu nemocného a na tato témata probihal sbér dat
a ptibéhti. Podobné témata se objevuji u plakatu/karticek
a brozurka je jejim logickym pokracovanim.
http://vida.ppzdravi.cz/vida~blazinec-na-vlastni-kuzi/

Filmové Soty
Vobdobi 1. 1.-31. 12. 2010 skupina vymyslela strukturu fil-
mového rozhovoru, kterou pouzila u vSech nataceni a jejich
zpracovani. Téma vlastniho osobniho ptibéhu ztistalo.
Jeden Sot byl v prvni poloviné roku natocen a zpracovan,
bohuZel nebylo mozné ho zvefejnit na pfani aktérky.
Na rozhrani léta a podzimu byl nato¢en novy rozhovor,
ktery skupina do konce roku zpracovala a ktery je uvefejnén
na www.youtube.com
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1. dil

Martina zila v roding, kde se rodice rozvedli. JizZ od svych
10 let, kdy chodila na zakladni $kolu, zacala mit problémy
sama se sebou a i s okolim.
http://www.youtube.com/watch?v=yraOwNJP6UQ

2. dil

Martina zvladla téhotenstvi, ale po porodu se vSe zménilo.
Jak to vSe dopadlo a kde vSude byla hospitalizovan4, uslysite
zde, v tomto dile.
http://www.youtube.com/watch?v=MdpDODoCcBs

3. dil

Martina je jiZ dospé€la a Zije se svym pfitelem v pronajatém
byté. Jak to zvlada x nezvlada? Navstévuje néjaké sluzby —
socialni ¢i zdravotni?
http://www.youtube.com/watch?v=dYgXvJuV6Nc



http://vida.ppzdravi.cz/vida~blazinec-na-vlastni-kuzi
http://www.youtube.com
http://www.youtube.com/watch?v=yraOwNJP6U0
http://www.youtube.com/watch?v=MdpDODoCcBs
http://www.youtube.com/watch?v=dYgXvJuV6Nc

PROGRAM PREVENCE -
PROGRAM PRO SKOLY

V radmci ¢innosti VIDA vznikla v lednu 2005 skupina Program
Prevence.

HLAVNI CINNOST

> Poradani besed a prednések na skolach

> Poradani akci se zamérenim na Sirokou vefejnost po celé
Ceské republice.

Clenové skupiny Program Prevence jsou opét lidé s vlastni
zkusenosti s dusevni nemoci a koordindtorem je profesio-
nél. BEhem roku 2010 se do ¢innosti v rdmci skupiny zapojilo
celkem 10 lidi s vlastni zkuSenosti s duSevni poruchou z celé
Ceské republiky (Praha, Jesenik, Podébrady, Kolin, Ostra,
Chocenl). Program zacal v roce 2009 pouZivat ndzev Program
pro skoly, protoze hlavni cilovou skupinou se stali Zaci a uci-
telé na 8kolach.

Predbézné mame domluvenych 5 profesiondld, ktefi jsou
v pfipadé pozadavku schopni jit pfednéset

Skupina Program prevence pfispiva svoji ¢innosti mimo jiné
k destigmatizaci dusevni nemoci a k informovanosti vetej-
nosti o dané problematice.

Sekundéarné ma pozitivni vliv na samotné ¢leny skupiny, rsp.
uzivatele. Jejich ptisobeni v Programu prispiva k posileni
jejich sebevédomi, diky smysluplné préci ve skupiné ziska-

vaji/obnovuji si pocit uZitec¢nosti a neciti se tak vyrazeni ze
spolecnosti. Nékteti ¢lenové uvadéji, Ze jim jejich ¢innost zde
pomdha vyrovnat se s nemoci, dava jim moznost perspek-
tivy a integrace, ba diky této praci dokaZou lépe a otevienéji
hovofit o vlastni nemoci a jejich aspektech.

Hlavni ¢innosti programu Prevence v roce 2010 bylo pora-
déni pfednések a besed zejména na Skol4ch. Zaroveri jsme
pripravovali nova témata prednések. Snazili jsme se rozsi-
fovat nabidku témat tak, abychom $koldm mohli nabidnout
program co nejlépe odpovidajici jejich predstavdam, doslo

k aktualizaci Metodiky a skript.

Béhem roku 2010 probéhlo 9 spole¢nych setkani ¢lenti pro-
gramu. Néplni téchto setkani byla pfedevsim zpétné vazba

k minulym setkdnim na Skol4ch, pldnovani a piiprava dalsich
akci a novych prispévk a diskuse nad jednotlivymi tematic-
kymi okruhy. Nékolikrat probéhly i individuélni pfipravné
schiizky koordinatorky a prednasejiciho.

Béhem roku 2010 probéhlo setkani 8 setkani se studenty,
1 setkani s uzivateli a odborniky a 1 program pro Sirokou
verejnost (v ramci TDZ v RoZznové pod Radhostém), 7 besed
v ramci veletrhu NONHANDICAP a béhem otevienych dnti
socialnich sluzeb v fijnu 2010.

Setkani byla zaméfena na rizné témata z oblasti vlastni
zku$enosti s dusevnim onemocnénim. Posluchaci méli k dis-
pozici v tisténé podobé materidly o onemocnénich, o sys-
tému péce o lidi s duSevnim onemocnénim a dalsi.

Radi bychom obzvlast vyzdvihli nové navazanou spolu-
praci programu Prevence s o.s. Iskérka, v ramci které jsme
se tcastnili Tydnu pro dusevni zdravi v Roznové pod Radhos-
tém — probéhlo zde setkdni se studenty gymnaézia, s klienty
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a pracovniky centra dennich aktivit Iskérka a setkani s verej-
nosti v méstské knihovné.

Nové byl vytvoren plakat na téma hospitalizace formou
komiksu, ktery mél na Skoldch velky ohlas.

Ukazky ziskané zpé&tné vazby posluchaéi:

18.3.2010
Gymnazium pro zrakové postiZzené, Praha: Co vam setkani
pfineslo?

> poznéni osudl takto nemocnych lidi
> vice o tom vim, o psychickych problémech a poruchach
> jak komunikovat s lidmi, kteff jsou nemocni

29.a30.3.2010

Gymndzium Jana Nerudy, Praha: Co vam setkdni pfineslo?

> poznatky o tom, jak se s psychickym onemocnénim Zije
dlouhodobé, zkusenost, jaké to je

> netusila jsem, jak moc ¢lovéka mize ovlivnit, kdyZ slysi
hlasy. UZ se na divné lidi nebudu koukat tak divné ©

> zjisténi, Ze se to muZe stat kazdému, ale d4 se s tim potom

obstojné Zit

> zajimavé znalosti, upfesnéni si informaci a ndzort
o téchto onemocnénich

> zajimaly mé vnitini pocity takovychto lidi, a to jsem se
alespon z ¢asti dozvédéla

> bylo to opravdu zajimavé, coZ §lo poznat z toho, Ze vyla
celd tfida naprosto zticha

30.4.2010

Stiedni zdravotnicka $kola, Klatovy (2 tf¥idy): Co vam
setkdni prineslo?

> jetonovy pohled nalidi s duSevni poruchou
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>

uvédomila jsem si, Ze dusevni poruchou mohou trpét
inteligentni lidé

lepsi pohled na psychiatrické pacienty

je hezké vidét, Ze se lidé s psychickymi onemocnénimi
dokézi vréatit do normadlniho Zivota, je to nyni snazsi
pochopit

novy pohled na psychickd onemocnéni, Ze to jsou lidi,
ktefi mohou pracovat a ne Ze to jsou blazni, jak nékdo
tik4, kdyz byli 1é¢eni na psychiatrii

0.a14.5.2010

tfedni odborna $kola, Podébrady: Co vam setkdni pfineslo?
vim, jak pomoci ¢lovéku s onemocnénim, jak mu pred-
chézet
uz asi tak zhruba vim, jaké to je nepfijemné a narocné, Zit
s duSevnim onemocnénim
novy pohled na takové lidi a ¢astecné pochopeni pro-
blémt
i duSevné nemocny ¢lovék mtize vypadat zdraveé
prvni setkani s lidmi s duSevnim onemocnénim
vice informaci o tom, jak to probihd a jak se to 1é¢i
mam na lidi s touto poruchou jiny pohled (lepsi)

.10.2010

Gymnazium, RoZnov pod Radhos$tém: Co vam setkanf pfi-

>

neslo?

dfive jsem problémy lidi s duSevnim onemocnénim moc
nechdpala. Vy jste mi to pomohli trochu nastinit a vsitit se
do jejich Zivota,

ptsobina mé jako lidé bez nemoci,

ilidé s dusevnim onemocnénim mohou poméhat lidem,
ktefi jsou na tom stejné.






ZPETNA VAZBA

VIDA v roce 2010 spolupracovala zejména na ad hoc projek-
tech, dotaznicich zjistujici kvalitu sluzeb apod.
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PODPORA UZIVATELSKYCH
A SVEPOMOCNYCH AKTIVIT V €R

> Asisten¢ni a poradenska ¢innost uzivatelskym organiza-
cim nebo svépomocnym skupindm

> Podpora spoluprdce mezi témito organizacemi a skupi-
nami

> Pomoc a podpora pfi vzniku svépomocnych skupin

ASISTENCNIi A PORADENSKA CINNOST
UZIVATELSKYM ORGANIZACIM NEBO
SVEPOMOCNYM SKUPINAM

Obsahem této sluzby byly zejména konzultace uzivatelskym
organizacim a svépomocné skupiné v Praze a to zejména

k tématu personalistiky, managementu, ale také klicové situ-
ace v Zivoté dusevné nemocného, seznameni se s fenomé-
nem svépomoci, se systémem péce o duSevné nemocné

a pomoci pii rozhodovéni a sestavovani pravidel pro svépo-
mocné skupiny. Tyto skupiny jizZ néjakou dobu pracuji, nic-
méneé kvili nestabilité tymu a neustalé obméné ¢lent, jsou
vlastné stdle na zacatku a je nutné jim poskytnout podporu.
Jednd se zejména o nastaveni pravidel fungovani, pomoci jim
sestavit jejich plan ¢innosti. Velmi diileZitou formou pomoci
je také moznost vzdjemného setkdni skupin a konzultace

k riznym problematickym situacim.



PODPORA SPOLUPRACE UZIVATELSKYCH
ORGANIZACi A SVEPOMOCNYCH SKUPIN

V roce 2010 byly zrealizovany 2 pracovni setkdni uzivatel-
skych organizaci a svépomocnych skupin v Praze.

Setkani se ticastnili zdstupci o. s. Kolumbus, svépomocné
skupiny Polérnik, VIDA centra Kolin, VIDA centra Pardu-
bice, VIDA centra Praha, VIDA centra Rakovnik, VIDA cen-
tra Plzen, VIDA centra Jesenik, VIDA centra Usti nad Labem,
VIDA centra Brno, o.s. Self Help, VIDA o.s.

Prvniho setkdni - Tématem setkani bylo vyjasnéni si oceka-
vani, moZnosti spoluprice a organizacni véci kolem vycviku.
Tématem vycviku se stalo nejen projektové fizeni a plano-
vani, ale také problematika socidlniho podnikani a moznosti,
jak ziskat penize na ¢innost uZivatelské organizace.

Pii druhém setkani v roce byl zhodnocen vycvik, prfedneseny
predbézné vysledky projektti a domlouval se dalsi plan spo-
lupréce vroce 2011.

Obé setkdni byla facilitovana. Pracovalo se metodou work-
shopu. Proces planovéani a nekompromisni vyZadovani dodr-
zZovani naplanovanych tkolti a terminti se ukazal opét jako
nezbytnou soucésti této spoluprace.

Opakované se prokazalo, Ze je nutné kazdoro¢né opakovat
tyto setkdni a profesiondalné je facilitovat. Nabidnout prostor,
kde na obdobné strukture budou probirana dutlezita témata
(urcena predevsim uZivateli, ale také profesiondly).

Vycvik 10 lidi z uzivatelskych organizaci

a svépomocnych skupin na téma: Pfiprava

aFizeni projektu a projektového tymu

Vycvik probihal 5 dni v penzionu chata STYL ve StrdZném

v terminu 22. 8.-27. 8. 2010. Obsahem vycviku bylo zejména
jak pripravovat projekt, jak si pldnovat svoji ¢innost a proble-
matika socidlniho podnikani a ziskdvani financi na ¢innost
uzivatelskych organizaci. Na zavér byly predany zakladni
znalosti, jak projekt vytictovat a napsat zdvérecnou zpravu.
Na vycviku se také probiralo hodné véci z praxe, jak funguji
dotace a granty apod.

Béhem vycviku jiz Gicastnici své projekty sepisovali. Byl
kladen diiraz na to, aby obé skupiny byly promichény ze
zéstupcu jednotlivych organizaci a skupin, a aby Zaddna ze
skupin neobsahovala pouze lidi z jedné organizace.

REALIZACE MALYCH PROJEKTU

Soucasti vycviku bylo vymysleni, sepsani a podani projektu
jednotlivych organizaci a skupin na organizaci VIDA. Projekt
bylo nutné realizovat v obdobi srpen — prosinec 2010. Vyhod-
noceni projektti probéhlo na setkani v Praze.

V ramci vycviku byly vytvoreny 2 projekty.
> Ideélnilécba z pohledu uzivatele psychiatrické péce
> Sportovni turnaj

1. Idealni Ié¢ba z pohledu uzivatele psychiatrické péce
Cil projektu: Vytvotfeni informac¢niho posteru na téma Ide-
&lni lécba z pohledu uzivateld psychiatrické péce.

Cilova skupina: Odborna vetejnost.

Stru¢ny obsah projektu: Projekt reagoval na zddost odbor-
nikd, ktefi chtéji znat ndzory uzivateli na idedlni 1écbu lidi
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s dusevnim onemocnénim. Proto byl sebran potfebny mate-
rial k vytvoreni informac¢niho posteru. Materidly byly sbirany
formou vyplnénych dotaznikl. Dotazniky byly vytvoreny

a zpracovany realizatory projektu. Vystupem byl informacni
poster, ktery byl vyti§tén v ndkladu 5 kusti a bude mozné ho
prezentovat na odbornych konferencich a akcich.

Konec¢ny stav:

> Finalni materiél pro poster
> Poster

> Zavérecna zprava

Organizace a lidé spolupracujici na projektu: Svépomocna
skupina Polarnik pfi o.s. Péce o duSevni zdravi — region Par-
dubice, stfedisko Chrudim, VIDA centrum Jesenik, VIDA cen-
trum Kolin, VIDA centrum Pardubice, Self Help, Mgr. Jitka
Styblikova, Mgr. Mirka Podgornych

2. Sportovni turnaj

Cil projektu: Do konce fijna 2010 zrealizovat sportovni turnaj
zejména pro lidi s duSevnim onemocnénim pro minimélné
15 ucastnik. Sportovni turnaj se bude sestavat z biliardu

a stolni kopané.

Cilova skupina: Lidé s dusevnim onemocnénim a pracovnici
sluzeb pro dusevné nemocné

Struény obsah projektu: Z vlastni zkuSenosti vime, Ze zapo-
jenilidi s duSevnim onemocnénim do béZného Zivota a rtiz-
nych aktivit, byvd mnohdy velmi téZké. Nicméné jejich
aktivizace je jednou z podminek tispésné rehabilitace
a aspésného navratu do ,normalni“ Zivota.

Je potfeba podporit chut na zménu zptisobu Zivota, ktery
Casto vychézi z nemoci (nezdjem o déni kolem nés, spise uza-
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virani pred svétem apod.) a pomoci jim ziskat vztah ke spo-
le¢nym aktivitdm.

Na vyse uvedenou situaci projekt reagoval podporou
a motivaci naSe spoluobc¢anti v zapojeni se do sportovnich
aktivit a to formou sportovniho turnaje — dvou zajimavych
disciplin - biliard.

Konecny stav:

> Zrealizovany sportovni turnaj
> 15 castnikd turnaje

> Zavérecna zprava

Organizace a lidé spolupracujici na projektu: o.s. Kolumbus,
VIDA centrum Kolin, VIDA centrum Pardubice, Self Help Usti
nad Labem, Mgr. Jitka Styblikov4, Mgr. Mirka Podgornych



PODPORA NEPROFESIONALNICH
UMELECKYCH AKTIVIT -
ZEJMENA TANECNICH

Obcanské sdruzeni VIDA v roce 2010 prevzalo nékteré akti-
vity ob€anského sdruZeni ,,my*, sdruzeni pro tanec¢ni

a pohybové divadlo, které zajistovalo nékolik let chybéjici
clanek v oblasti vzdélavani pedagogu.

KaZdorocné realizovalo nékolik celoro¢nich a jedno-
semestralnich seminéit a dilen akreditovanych MSMT.
Zajemci z fad pedagogt se zde formou praktickych kreativ-
nich dilen a technickych seminéit vzdélavaji v oblasti scénic-
kého tance a to jak pro praci s détmi, tak pro préci s mladezi
a dospélymi.

VIDA do téchto aktivit vnesla jesté jeden rozmér a to
préci nejen s détmi, mladeZzi a dospélymi, ale také s lidmi se
zdravotnim postiZenim a to zejména s duSevnim onemocné-
nim.

VIDA na tomto projektu spolupracuje a odbornou garanci
pro ni zajiStuje NIPOS - ARTAMA.

24.7-31.7.2010
Tydenni vzdélavaci cyklus seminafii a dilen probihal ve
spolupréci s Oblastni charitou SusSice v jejich prostorach ve
VolSovech, v rdmci tematického okruhu Tane¢ni vychova 5 —
télo v pohybu - specializa¢ni kurz.

Hlavnim mottem letniho kurzu bylo: ,, KaZdy vidi, jak
vypadds, ale jen mdlokdo citi, kdo jsi... "

Tento kurz probihal v ¢ervenci 2010 v celkovém rozsahu

21 vyucovacich hodin a zahrnoval témata:

Anatomie v pohybu

Préce s vnitfnim prostorem lidského téla

Préce s intimnim prostorem lidského téla

Préce s vnéjSim prostorem

Dotek-pohyb-dech

Pozornost-detail-trpélivost

Lektory byli: PhDr. Radana Kodetova a Mgr. Jiti Lossl

Reflexe lektorti:

> Jirka Lossl: Zivot neni ernobily. Je pIny odstint a barev.
A svétlo je lame do pozitivi negativ ... Mame tu vyhodu,
Ze jsme si mnoho kvalit osahali (ozkousSeli) v pohybu a ted
je dtlezité uvést ty kvality i do Zivota ...

> Radana Kodetova: Zivot nenf ne¢inné o¢ekéavani néceho,
ale otevienim se mame moznost zaZit jeho mnohost, roz-
manitost. Nastroji k tomu mohou byt mj. pozorovéani
a trpélivost. Zivot je takovy, jaky si ho udélame.

VVVVVYV

26.-28.11.2010
se v Kklubu v Jiciné uskutecnil pohybovy seminaf se sloven-
skym choreografem, tanecnikem a tane¢nim pedagogem
Milanem Kozankem ,,Moving Anatomy (prace s kosterni
strukturou) a kontaktni improvizace“.

Seminére se zticastnilo devét icastniki a jeho celkova
hodinové dotace byla 12 hodin.

Cilem seminare bylo objevovani pohybovych principti
a prace s energii.

Vjednotlivych vyukovych blocich jsme hledali cestu
k snadnému pohybu a nezadrZovanému plynuti energie.
Pohybové moznosti téla jsme prozkoumaévali pfi praci ve
dvojicich a déle prohlubovali v samostatné préci.
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Hlavnimi probiranymi tématy byla patef, hlava a jeji pro-
pojeni s pateii, ramenni pletenec, hrudnik panevni pletenec
a préce s energii (expanze a kondenze).

Cela prace se pak zavr$ila v zavérecné volné improvizaci
s vyuzivanim jednotlivych principt, se kterymi jsme v semi-
nafi pracovali.
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PARTICIPACE NA
SYSTEMOVYCH ZMENACH

Nase sdruZeni si uvédomuje, Ze pifimé zapojeni uzivatelt je
velmi podstatné pii tvorbé a prosazovani veskerych oficidl-
nich dokumentti i metodik v oblasti péce o dusevni zdravi —
je tak zajiSténa okamzitd zpétnd vazba praveé téch, jichz se
dokumenty tykaji.

V této oblasti spolupracujeme zejména s Koalici pro zdravi
0.p.s., AKS (Asociaci komunitnich sluzeb) a komunitnimi
sluzbami pro lidi s dusevnim onemocnénim zejména v regio-
nech, kde funguji VIDA centra. Prostfednictvim pfimé tcasti
feditelky VIDA v Pacientské radé jako poradniho orgdnu
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky se snazime udrZet
kontakt s pfipravovanymi systémovymi zménami, pfipomin-
kovat je a ovlivnit ve prospéch osob s dusevnim onemocné-
nim.

V zari 2006 jsme se stali spoluzakladateli ASP (Asociace
socidlniho poradenstvi), jejimz cilem je ptisobit ve prospéch
svych ¢lenskych organizaci, podporovat jejich vzadjemnou
spolupréci a rozvoj organizaci socidlniho poradenstvi.






VNITRNi ROZVOJ VIDA

VnitFnim rozvojem VIDA myslime

praci zejména na stabilizaci:

> lidskych zdrojt,

> ekonomickych zdrojd,

> technickych zdrojt,

> aprohlubovéni spoluprace s ostatnimi organizacemi.

VIDA prochazi profesionalizaci v souladu s proménou kra-
jiny ¢eského neziskového sektoru.

PriibéZné pracujeme na propracovani funk¢néjsi vnitini
struktury - tj. zejména prace centrdly VIDA smérem k VIDA
centrim a naopak.

Vzhledem ke Spatné financ¢ni situaci v roce 2010 jsme
museli tyto aktivity umensit vice, neZ bychom sami chtéli.
Vnitini rozvoj organizace vniméame jako dileZitou soucast
jeji Cinnosti.
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PRUBEZNA CINNOST

> Konzultace odborného garanta a koordinatora s pracov-
niky v misté jednotlivych VIDA center a

> jejich podpora

> Aktualizace webové stranky — www.ivida.cz,
www.vidacentrum.cz

> Informacni databéze zdravotnich a socidlnich sluZzeb
v péci o dusevné nemocné

> Informacni materidly pro potfeby lidi s dusevnim one-
mocnénim

> Béhem roku jsme informovali o VIDA centrech praktické
lékate a nemocnicni zafizeni

> Priibézné roznéska letdkd v rdmci propagace — napft. psy-
chiatrické ambulance, 1ékdrny, ambulance praktického
lékare, psychiatrickd oddéleni nemocnic, méstska infor-
macni centra, odbory socidlnich véci pfi méstskych ura-
dech apod.

> Prezentace v regiondlnim tisku a rozhlase



http://www.ivida.cz
http://www.vidacentrum.cz

PROPAGACE

Aktivity v této oblasti VIDA smérovala v roce 2010 hlavné na
propagaci svého nejvétstho programu — VIDA center a Pro-
gramu pro Skoly.
> Informovani o VIDA centrech praktickych 1ékaiti
a nemocnicnich zafizeni
> PriibéZné roznéaska letdki VIDA center a VIDA
Prezentace v regiondlnim tisku a rozhlase
> Setkdni pacientskych organizaci v Kongresovém pal4ci,
poradané Koalici pro zdravi o.p.s.
> Propagace na $koldch zejména v Praze a ve Stfedoceském
kraji

\'4

SPOLUPRACE

Asociace socialniho poradenstvi (dale jen ASP)
> Vroce 2010 jsme se aktivné zapojili do spoluprace v rdimci
ASP.

Koalice pro zdravi

> Vroce 2010 jsme spolupracovali s Koalici pro zdravi, kterd
nabizi od svého vzniku neutrdlni ptidu pro konstruktivni
dialog o zdravotni péci a pomahd a podporuje pacientské
organizace.

Spoluprace s uzivatelskymi organizacemi

a svépomocnymi skupinami

> Vroce 2010 jsme spolupracovali s o.s. Self Help, o.s.
Kolumbus, Polédrnikem Chrudim, Nadéji Jesenik a Ceskou
spolecnosti pro dusevni zdravi — pobocka Mladé Boleslav.

Asociace komunitnich sluZeb oblasti péce

o duSevni zdravi (dale jen AKS)

> Vroce 2010 jsme méli moznost Gcastnit se pracovnich
skupin porddanych AKS.

> Vyuzili jsme moZnost zejména skupiny feditelti a vedou-
cich organizaci, které jsou ¢leny AKS a poskytuji komunit-
nich sluzby.
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Mirandella a.s.

Informacni portal - Partner pro zdravi

> Zkvalittiovani a rozvijeni novych webovych
stranek www.ivida.cz

> Jedna se o webové stranky pro vSechny, ktefi se o tuto
oblast zajimaji. Tyto stranky se snaZi vidét véci z pohledu
uzivatele a pomoci zorientovat se.

> Prinasi informace o ¢innosti VIDA - celondrodni uZivatel-
ské organizaci, stranky, kde je mozné najit rozlicné infor-
mace z oblasti dusevniho zdravi a nemoci a riznorodou
tvorbu uzivateld a lidi, ktef{ pisi o zkuSenostech s dusev-
nim onemocnénim.

> SnaZime se o to, aby ndm s obsahem poméhali sami lidé
s duSevnim onemocnénim nebo lidé, ktefi s ni maji zkuse-
nost zprostiedkované, napt. v rodiné nebo partnerstvi.
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FINANCNIi ZPRAVA

PREHLED CELKOVYCH NAKLADU A VYNOSU JEDNOTLIVYCH PROJEKTU

Nazev
Cinnost vida center v CR

Chcete védét, jak se zZije s duSevnim onemocnénim?
Zeptejte se nas...

Podpora spoluprace uUzZivatelskych org.

a svépomocnych skupin v CR

Nejen internetové informacni centrum iVida

Majra - jedna z cest K destigmatizaci

Podpora neprofesionalnich Uméleckych aktivit — tane¢ni

Polozkou Ostatni zdroje jsou mysleny piijmy z vlastnich ¢innosti a finan¢ni dary.

32  Finanéni zprava

Zdroj

MPSV CR
Plzensky kraj
Ostatni zdroje
Celkem

MZ CR - PVP
Dary

Ostatni zdroje
Celkem

MZ CR- PVP
Dary

Ostatnfi zdroje
Celkem

Urad viady CR - VVZPO

Dary
Ostatni zdroje
Celkem

Urad vlady CR - VVZPO

Dary

Ostatni zdroje
Celkem
Ostatni zdroje
Celkem

Naklady (K&)
1483 000,00
20000,00
260996,93
1763 996,93
200 000,00
52 450,00
40 029,00
292 479,00
60 000,00
23600,00
8093,00
91693,00
200 000,00
40 345,00
55796,00
296 141,00
200 000,00
46188,00

57 350,00
303 538,00
52 900,00
52 900,00



PREHLED VYNOSU V ROCE 2010 PODLE ZDROJU

MPSV CR

Plzensky kraj

MZ CR

Urad vlddy CR - VVZPO
Financni dary

Vécné dary adary sluzeb
Vlastni/ Ostatni

Vynosy celkem

PREHLED NAKLADU V ROCE 2010

Mzdové naklady — hrubd mzda
Mzdové naklady — OON
Odvody

Materialové ndklady

Energie

Opravy audrzba

Cestovné

Ostatni sluzby

Ostatni naklady

Naklady celkem

Uéetni hospodaisky vysledek

Ké

1483 000,00
20000,00
260 000,00
400000,00
201000,00
162 583,00
289 011,65

2 815594,65

STRUKTURA NAKLADU SDRUZENI V ELENENI

%
52,67
o
9,23
14,21
4
577
10,27

100,00

k¢ NA NAKLADY VYNALOZENE NA PLNENI SLUZEB

671373,00
470692,00  Nézev
315 061,89 Néklady na sprdvu organizace
135750,37
1672375  Celkem
0
31498,00
1107 481,18
51998,20
2900578,39

Néklady na pInéni sluzeb

-84 983,74

A NA SPRAVU ORGANIZACE (V TIS. KC)
Naklady (KC)
580,00
2321,00
2901,00

Finanéni zprava

%
20
80

100
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UDALOSTI PO
DATU UCETNI
ZAVERKY

Po rozvahovém dni nedoslo k Zddnym udélostem, které by
meély vyznamny dopad na tcetni zavérku k 31. prosinci 2010.

34 udalosti po datu ucetni zavérky
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Zpréva nezavislého auditora
Sprévni radé obanského sdruzeni VIDA

Na zakladz provedeného auditu jsme dne 28. 3. 2011 vydali k (Zetni zévérce, kterd je souZasti
této vjrocni zpravy, zpravu nasleduiciho znéni:

"Ovéfili jsme prilozenou icetni zavérku obfanského sdruzeni VIDA, tj. rozvahu k 31. 12. 2010,
vykaz zisku a ztraty za obdobi od 1. 1. 2010 do 31. 12. 2010 a piilohu této (Zetni zavérky,
Véetné popisu poufitjch vyznamnych Getnich metod.

Odpovédnost statutarniho organu uetni jednotky za Getni zévérku

Za sestaveni a vérné zobrazeni (Cetni zavérky v souladu s Ceskymi (Cetnimi pFedpisy odpovi
statutarnf organ obZanského sdruzeni VIDA. Soucasti této odpovédnosti je navrhnout, zavést a
zajistit vnitini kontroly nad sestavovanim a vérnym zobrazenim GZetni zavérky tak, aby
neobsahovala vyznamné nespravnosti zpiisobené podvodem nebo chybou, zvolit a uplatiiovat
vhodné (Zetni metody a provadét v dané situaci primérené GEetni odhady.

Odpovédnost auditora

Na3i Glohou je vydat na zakladé provedeného auditu vyrok k této ucetni zavérce. Audit jsme
provedli v souladu se zakonem o auditorech a Mezinarodnimi auditorskymi standardy a
souvisejicimi aplikagnimi dolozkami Komory auditorii Ceské republiky. V souladu s témito
predpisy jsme povinni dodrZovat etické normy a naplanovat a provést audit tak, abychom
ziskali pfim&fenou jistotu, Ze Uetni zavérka neobsahuje vyznamné nespravnosti.

Audit zahrnuje provedeni auditorskich postupd, jejichi cilem je ziskat dikazni informace o
&astkch a skuteénostech uvedenych v (i€etni zavérce. Vybér auditorskych postupd zavisi na
(isudku auditora, véetné posouzeni rizik, Ze GZetni zavérka obsahuje vyznamné nespravnosti
zpusobené podvodem nebo chybou. Pfi posuzovani téchto rizik auditor prihlédne k vnitinim
kontrolam, které jsou relevantni pro sestaveni a vémé zobrazeni (Cetni zavérky. Cilem
posouzent vniténich kontrol je navrhnout vhodné auditorské postupy, nikoli vyjadfit se k
G&innosti vnitfnich kontrol. Audit téz zahrnuje posouzeni vhodnosti pouzitych (€etnich metod,

Eetnich odhadi ych vedenim i posouzeni celkové prezentace cetni

zavérky.

Domnivame se, Ze ziskané dikazni informace tvori dostatetny a vhodny zéklad pro vyjadreni
naseho vyroku.

e ntcinons s i et 14531 42 61, (Eg10:343  STNbunho S PraTS OGN 3 JGKC. T2TS. sedirine
peeryy otiyatien
e
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Vyrok auditora

Podle naseho nazoru iCetni zavérka podavé vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv abcanskéha
sdruzeni VIDA k 31. 12. 2010 a nékladi, vynost a vysledku jeho hospodareni za obdobi od 1. 1.
2010 do 31. 12. 2010, v souladu s Eeskymi Getnimi predpisy.”

Zpréva o ovéFeni vyroéni zpravy

Ovaili jsme té2 soulad vyroni zpravy obtanského sdruzeni VIDA s icetni zavérkou, ktera je v
této vyrotni zpravé obsazena. Za sprévnost vyroZni zprévy je zodpovédny statutdri organ
obZanského sdruieni VIDA. Nasim Ukolem je vydat na zkladé provedeného ovéFeni virok o
souladu vyroéni zpravy s idetni zavérkou.

Ovafeni jsme provedli v souladu s mezindrodnimi auditorskymi standardy a souvisejicimi
aplikaZnimi dolozkami Komory auditord Ceské republiky. Tyto standardy vyZaduji, aby auditor
naplanoval a provedl ovéeni tak, aby ziskal pfiméFenou jistotu, Ze informace obsazené ve
vyroéni zpravé, které popisuji skuteZnosti, jez jsou téZ predmétem zobrazeni v icetni
zévérce, jsou ve viech vyznamnych ohledech v souladu s prisluSnou iZetni zavérkou. Jsme
presvédZeni, Ze provedené ovéreni poskytuje piiméreny podklad pro vyjadFent vyroku
auditora.

Podle naseho nazoru jsou informace uvedené ve vyroéni zpravé obZanského sdruzeni VIDA k
31. 12. 2010 ve viech vyznamnych ohledech v souladu s vy3e uvedenou tiéetni zévérkou.

V Praze dne 22. cervna 2011

BDO Audit s. r. 0., auditorské opravnéni ¢. 018
zastoupena partnery: -

Ing. Lzldis{m%/ék Ing. Rudolf Hg¥rmansky

auditorské opravnéni ¢. 0165 auditorské opravnéni £. 0324

500 susit 5.1 5. ek speodnon s e omescry € 45 51 4)B1 segissa0s U Restkocho s Prans. o0 3 iafha C 7275, suicorie.
Simmio Ch £ 011 8 oy vele SIS 3 2 St P 0
ke lenieyeh fren 300,




PODEKOVANI

VIDA dékuje vSem, ktefi nasi ¢cinnost vroce 2010 finan¢né,
materidlné ¢i jinak podpofili. Dékujeme také vSem, ktefi

s ndmi spolupracovali, vénovali ndm svoji dtivéru a sympatie
(sefazeno abecedné).

VVVVVVVVVVVVVVVVVVYVVVYV

20 fingers s.r. 0.
Amenits.r. 0.

BDO Prima Audit s.r.o0.
Eli Lilly, spol. sr.o.

Bc. Andrea Studihradova
Hl. m. Praha

Ing. Jana Pivorikova
Jihomoravsky kraj

Mgr. Jan Kuntscher
Mgr. Jitka Styblikova
Mgr. Mirka Podgornych
Mirandella a.ss.

MM Media, s.r1.o0.
MPSV CR

MZ CR

Olomoucky kraj
Pardubicky kraj
Plzensky kraj

Petr Prusek

Stormware s.r. 0.
Stfedocesky kraj

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVYV

Tomas Pletka

Utad Vlady CR - Vladni vybor pro zdravotné postizené
obcany

AKS (Asociace komunitnich sluZeb oblasti péce o dusevni
zdravi)

AMRP (Asociace manZelskych a rodinnych poradctt)
AQOP (Asociace ob¢anskych poraden)

APZP (Asociace poraden pro zdravotné postizené)
ASP (Asociace socidlniho poradenstvi)

Denni stacionat Pardubice

Fakultni nemocnice Plzeni-Lochotin

Fakultni nemocnice Hradec Krédlové

Green Doors o.s. (kavarna V. Kolona)

Koalice pro zdravi, o.p.s.

LS Sadska

PL Brno-Cernovice

PL Bil4 Voda

PL Bohnice Praha

PL Havlicktiv Brod

PL Kosmonosy

PO polikliniky Litoméfice

PO Masarykovy nemocnice Usti nad Labem

Self Help o.s.

Studio Designiq

Ustredni vojenskd nemocnice Stiesovice Praha
Zahrada 2000 Jesenik
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1. SEZNAM VIDA CENTER V CR

VIDA CENTRUM BRNO

Botanick4 16, 602 00 Brno

tel. 605 322 477

e-mail brno@vidacentrum.cz
navstévni hodiny pondé€li 15.00-17.00
Vyjezdy do lécebny Cernovice

sluzba na telefonu 605 322 477
pondéli-pétek 10.00-17.00

VIDA CENTRUM JESENIK

Poradna pro rodinu Dukelskd 356, 790 01 Jesenik
tel. 775 585 355

e-mail jesenik@vidacentrum.cz

navstévni hodiny ttery 9.00-11.00

Second help 28. fijna 9/841, Jesenik 790 01
navstévni hodiny ttery 15.00-17.00

Vyjezdy do 1écebny Bila Voda

sluzba na telefonu 775 585 355

pondéli-pétek 10.00-14.00
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VIDA CENTRUM KOLIN

Ovcéreckd 397, 280 02 Kolin V

tel. 777 068 468

e-mail kolin@vidacentrum.cz

navstévni hodiny kazdé suda stfeda v mésici 11.00-13.00
Vyjezdy do LS Sadska

Vyjezdy do 1é¢ebny Kosmonosy

sluzba na telefonu 777 068 468

pondéli-pétek 12.00-18.00

VIDA CENTRUM PARDUBICE

Bélehradska 389, 530 09 Pardubice

tel. 608 425 306

e-mail pardubice@vidacentrum.cz

navstévni hodiny 2. a 4. tyden v mésici 14.00-16.00
Konzultace v Dennim stacionéfi Pardubice
Vyjezdy do FN Hradec Kralové

Vyjezdy do lé¢ebny Havlicktiv Brod

sluzba na telefonu 608 425 306

pondéli-patek 10.00-16.00
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VIDA CENTRUM PLZEN

Tylova 1, 301 00 Plzer

tel. 775 585 359

e-mail plzen@vidacentrum.cz
navstévni hodiny ctvrtek 15.00-17.00
Vyjezdy do FN Lochotin

Vyjezdy do 1é¢ebny v Dobfanech
sluzba na telefonu 775 585 359
pondéli-patek 10.00-17.00

VIDA CENTRUM PRAHA

Nuselska 41, 140 00 Praha 4

tel. 775 585 353

e-mail praha@vidacentrum.cz

navstévni hodiny stfeda 16.00-18.00

kazdé pondéli — 15.30-17.30 v klubu V. kolona v PL Bohnice
Vyjezdy do lécebny Bohnice

Vyjezdy do UVN Stfesovice

sluzba na telefonu 775 585 353

pondéli-pétek 10.00-17.00

VIDA CENTRUM RAKOVNIK

Palackého 76, 269 01 Rakovnik

tel. 775 585 362

e-mail rakovnik@vidacentrum.cz

navstévni hodiny kazdé suda stfeda v mésici 14.00-16.00
Vyjezdy do psychiatrické ambulance Rakovnik

sluzba na telefonu 775 585 362

pondéli-pétek 11.00-17.00

VIDA CENTRUM USTi NAD LABEM
Masarykova 625/330, 400 11 Usti nad Labem

tel. 775 585 354

e-mail unl@vidacentrum.cz

navstévni hodiny ctvrtek 10.00-12.00

konzultace v Masarykové nemocnici Usti nad Labem
Vyjezdy do nemocnice Litoméfice

sluzba na telefonu 775 585 354

pondéli-pétek 10.00-18.00

Prilohy
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2. VYHOPNOCENI' STATISTIKY
UDAJU Z VIDA CENTER
A VIDA ZA ROK 2010

Z4akladnim tdajem pro VIDA centra je pocet zodpovézenych
dotazti. Jeden klient mtiZe mit nékolik dotazi nebo naopak
klient mtize navstivit poradnu kvtili zodpovézeni jednoho
dotazu opakované. Pocet dotazli je tedy tidajem, ktery nej-
1épe odpovidé charakteru prace VIDA center. Uvadéné udaje
jsouz 8 VIDA center (Brno, Jesenik, Kolin, Pardubice, Plzen,
Praha, Rakovnik, Usti nad Labem)

VIDA centra fungovala od 10-12/2010 v minimalnim pro-
vozu z finan¢nich dévoda.

Poptdavka, zejména psychiatrickych zafizeni, byla vétsi, nez
jsme byli schopni uspokaojit.

Pocet klientii 821
Pocet dotazii 1444
Pocet kontaktti 2277

Druh klienti: 63,8 % Zen, 36,2 % muz; 87,3 % uziva-
telti péce, 3,9 % rodict, 3,2 % pribuznych a znamych, 1,7 %
odbornikt v dané oblasti, 3,9 % vetejnosti

Podle cetnosti dotazi: prevladaly dotazy na zdravotni péci
(15,2 %), poté ostatni (11,1 %), podptrny rozhovor (9,7 %),
rodinu a partnerské vztahy (9,2 %). Celkové rozdéleni dotaz
je uvedeno v nésledujici tabulce:
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Klasifikace dotazd

Bydleni— chrdnéné

Bydleni — resi socidlnf situaci
Zaméstnavani — chranéné
Zaméstndvani — regulérni prace
Rodina, partnerské vztahy

Pravni otdzky (délba majetku
pri rozvodu, dédictvi ...)

Socialni davky
Volnocasové aktivity
Zdravotni péce
Lidska prava
Podpdrny rozhovor
Ostatnf

Celkem

Pocet dotazi/ %
14779

87/6,0

102/7,1

1778,

133/9,2

120/8,3

87/6,0
128/8,9
220/15,2
36/25
140/9.7
160/111
1444/100



STATISTICKE TRIDENi DOTAZU ZA ROK 2010
Graf zobrazuje, s jakymi dotazy se lidé na VIDA centra v roce 2010 obraceli.

Bydleni - chranéné 8%

Ostatni 11 %

Bydleni - fesi socidlni situaci 6 %

Zaméstnavani - chranéné 7%

Zaméstnavani - regulérni prace 8 %

Podptirny rozhovor 10 %
Lidskd prava 3%

Rodina, partnerské vztahy 9%

Zdravotni péce 15 %

Volnocasové aktivity 9%
Socialni davky 6 % Pravni otazky 8 %
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STATISTICKE TRIDENi KLIENTU ZA ROK 2010
Graf zobrazuje, jaky druh klienti se na VIDA centra v roce 2010 obraceli. 87 % uzivateld péce, 6 % rodicd, 3 % piibuznych
aznamych, 2 % odbornik v dané oblasti, 4 % vefejnosti.

Rodic 6%

Pribuzny, zndmy 3%

Odbornik 2%

Veiejnost 4%

Uzivatel péce 83 %
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DRUH KONTAKTU ZA ROK 2010
91 % klientti vyuzilo osobniho kontaktu, v 8 % telefonovali, 1 % klientti se na VIDA centrum obrétilo pomoci elektronické
posty, 0 % dopisem, 0 % diky schrdnce na dotazy.

telefonicky 8%

e-mailem 1%
dopisem 0%
schrankou na dotazy 0%

osobni 91%
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3. MALY PRUZKUM DOPLATKU CEN LEKU
VE VYBRANYCH LEKARNACH - CERVEN 2010

Doplatky cen Iéki jsou uvedeny bez requlaéniho poplatku 30 K¢ a za jedno baleni
(se vzrlstajicim poétem baleni se cena doplatku méni)

Ndzev kraje Pocet Iékaren Relevantni Iékarny Lékarny odmitly VyplInény nejasné ceny
Stredocesky kraj 30 27 2 1
Kraj Praha 76 66 10 0
Olomoucky kraj 4 4 0 0
Ustecky kraj 36 27 9 0
Pardubicky kraj 33 32 1 0
Plzenisky kraj 32 30 0 2
Jihomoravsky kraj 78 70 7 1
Krdlovéhradecky kraj 8 8 0 0
Celkem 297 264 29 2
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Seznam lékaren, které odmitly
spolupraci na tomto prizkumu

Nova Lékarna Havlickova 53, Podébrady Lékdrna Stiekov Zeleznicarska 12, Usti n. L.

Lékarna 2. kvétna 757, Nymburk Lékdrna Hvézda Bethovenova 31, Usti n. L.

Nemocni¢ni lékarna, VFN U nemocnice 2, Praha 2 Lékarna U nemocnice (Lloyds) Duchcovska 53, Teplice

Nemocni¢ni 1ékarna, poliklinika p¥i VFN Karlovo ndm. 32, Lékarna Na namésti Masarykova 75, Tfebenice
Praha 2 Lékarna Paracelsus Skolni 5, Lovosice

Lékarna Pharmaland Revolucn 19, Praha 1 Lékarna Lloyds KruSnohorské 337, Ustin. L.

Lék4rna Cumpelikova Cumpelikova 2, Praha 8 Lékérna U raka Palackého 436, Pardubice

Lékarna BureSova BureSova 8, Praha 8 Lékarna U nadrazi Masarykoa 37, Brno

Lékarna Nad Primaskou Nad Primaskou 4p, Praha 10 Lékarna I.B.C. Piikop 4, Brno

Lékarna U Palmy Jindrisska 11, Praha 1 Lékarna U lva KiiZovéa 6, Brno

Novolékarna Pocernicka 630, Praha 10 Lékarna veterindrni a farmaceutické univerzity

Lékarna Palladium Nam. Republiky 1, Praha 1 Palackého tf. 3, Brno

Lékarna Poliklinika Sokolsk4 35, Praha 2 Lékarna Astra Jugoslavska 123, Brno

Lékarna Centrum MB V Jirchafich 2, Ustin. L. Lékarna Na Cejlu Cejl 5, Brno

Lékarna u soudu Duchovska 10, Teplice Lékarna Medea Ecerova 2a, Brno

Lékdrna Duha Déc¢inska 21, Usti n. L.
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Zyprexa
10 mg,
Velotab

Zyprexa
10 mag, tbl.

Zyprexa
5mag, tbl.

Risperdal
1mg

Rivotril
0,5mg, tbl.

Rivotril
2mag, tbl.
Sulpriol
50mg,
100 tbl.

Ludiomil
25mg

Trittico
75mg

Stredocesky kraj
pocet |ékdren: 27
2 nespolupracujici
1chybné vyplnéné

V16 z 27 |ékaren |ék nemaji, v1je
bez doplatku, doplatky jsou 69 K¢,
97 K¢, 188 K&, 269 KE, 289 K,

296 K¢, 326 K¢ a 619,6 KE.

Ve 14 z 27 |ékdren [ék nemaji, ve

2 je bez doplatku, doplatky jsou

69 K¢, 125K¢E, 155 KE, 188 KE, 296 K¢,
325-626 K& a348K¢.

V16 z27 |ékdren |ék nemaji, v1je
bez doplatku, doplatky jsou 98 K¢,
99,10 K¢, 120 K¢, 137 K&, 164 K¢,
175KE a193 Ke.

Ve 13 z 27 |ékdren Iék nemaji, v10
je bez doplatku, doplatky jsou 6 K¢,
8K¢, 30Ke 38Ke.

V1z27 |ékdren |ék nemaji,
vostatnich je bez doplatku.

Ve 2 z27 |ékdren |ék nemaijf,
vostatnich je bez doplatku.

Ve 14 z 27 |ékdren [ék nemaji, ve 2
je bez doplatku, doplatky jsou 1K&,
15,50-16 K¢, 45-46,50 KE.

V10 z27 Iékdren Iék nemaijf,
vostatnich je bez doplatku.

Ve 3 z27 |ékdren Iék nemaijf,
doplatky jsou 9 K¢, 60 K¢, 66-67 KE,
84 K¢, 96-98 Ke.

Kraj Praha
pocet Iékdren: 66
10 nespolupracujici

V 36 ze 66 lékaren Iék nemaji, v6 je bez
doplatku, doplatky jsou 46,60 K¢, 49 K¢,
50 K¢, 68K¢E, 85KE, 199 K¢, 226 KE, 250 KE,
268 K¢, 295-296 K¢, 325.326 K&, 560 K¢.

V 36 ze 66 |ékdren Iék nemaji, v 6 je bez
doplatku, doplatky jsou 46,80 K&, 49 K¢,
50K¢, 68K, 85KE, 165,69 Ke, 195,79 K¢,
199K, 226 K¢, 250 K¢, 268 KE, 295-296 K¢,
325K¢, 326 K¢, 397,97 K¢, 398 Ke.

V 34 ze 66 |ékdren [ék nemaji, v5 je bez
doplatku, doplatky jsou 13 K¢, 18 K¢, 19 K¢,
47,40-50 K¢, 55KE, 69 K4, 85KE, 100KE,
155 K¢, 126 K&, 163-163,40 K¢, 193 K¢,
193,41K¢, 214 K&, 300 K¢, 310 KeE.

V 34 ze 66 |ékdren [ék nemaji, ve 29 je bez
doplatku, doplatky jsou 6 K¢ a36 KE.

V1ze 66 Iékdren Iék nemaji, v ostatnich je
bez doplatku.

V1 ze 66 lékdren 1€k nemaji, v1je doplatek
12,40 K¢, v ostatnich je bez doplatku.

V 52 ze 66 lékaren €k nemaji, ve 2 je bez
doplatku, doplatky jsou 15-16 K¢, 27,43 K¢,
45 a46Ke.

V 22 ze 66 |ékaren 1€k nemaji, v1je
doplatek 12 K¢, v ostatnich je bez doplatku.

Ve 4 ze 66 |ékaren Iék nemaji, v1je bez
doplatku, doplatky jsou 17 K¢, 20 K&, 45 K¢,
46,68 KE, 54,40 KE, 63-68KE, 84 KE, 8I9KE,
95-98,60 KE.

Olomoucky kraj
pocet [ékaren: 4

V1ze 4 |ékdren lék
nemaji, ve 2 je bez
doplatku, v1je doplatek
168,19 K.

Ve 2 ze 4 |ékdren Iék
nemaji, ve 2 je bez
doplatku.

Ve 2 ze 4 |ékdren

|ék nemajf, v + je bez
doplatku, v1je doplatek
71,59 KE.

Ve 2 ze 4 |ékdren |ék
nemaji, ve 2 je bez
doplatku.

V1ze 4 |ékdren Iék
nemaji, vostatnich je bez
doplatku.

Ve vSech 4 |ékdrndch je
|ék bez doplatku.

V1ze 4 |ékdren 1ék
nemaji, ve 2 je bez
doplatku, v1je doplatek
21KE.

Ve 3 ze 4 |ékdren

|él nemaji, v1je bez
doplatku.

V1ze 4 1ékdren 1ék
nemaji, doplatky jsou
29 K¢, 67 KE a96,80KE.

Ustecky kraj
pocet Iékaren: 27
9 nespolupracujici

Ve 14 z 27 1ékdren I1ék nemaji, ve 2 je
bez doplatku, doplatky jsou 45 K¢,
60 KE, BOKE, 90 KE, 123 KE, 129,99 Ke,
133 K¢, 143 KE, 250 KE a295,69 KE.

V10 z 27 Iékdren Iék nemaiji, ve 2 je bez
doplatku, doplatky jsou 19 K&, 45 K¢,
54 K¢, 60KE, 63 KE, 80KE, 90Ke,

123 K¢, 129,99 K¢, 143 KE, 295,69 KE,
295, T9KE, 325 a326 Ke.

Ve 14 z 27 |ékdren Iék nemaji, ve 3 je
bez doplatku, doplatky jsou 20 K¢,
30K¢, 32K, 50KE, 80K, 101,50 KE,
123 K¢, 157 KE, 163,39 KE a193 Ke.

Ve 14 z 27 |ékdren |ék nemaji, v9 je bez
doplatku, doplatky jsou 6,70 K¢, 11KE
a40Ke.

Ve vSech 27 |ékdrndch je |ék bez
doplatku

Ve vSech 27 |ékdrnach je I1ék bez
doplatku

V 25 z27 Iékdren Iék nemaji, doplatky
jsou 15 K¢ a45Ke.

V15 z27 Iékaren €k nemaji, v ostatnich
je bez doplatku.

V11 z27 lékaren Ik nemaji, doplatky
jsou 37,30 K¢, 48 K&, 64-67 K&, 72 KE,
95-97 K¢.
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Fevarin
50mg

Fevarin
100mg

Neurol
1mg

Neurol
0,5mg

Zoloft
50mg

Zoloft
100 mg

Zoleptil
25mg

Zoleptil
50mg

Leponex

25mg, tbl.

Solian
200mg,
30 tbl.

Solian
200mg,
150 tbl.

50

Stredocesky kraj

pocet Iékdren: 27

2 nespolupracujici

1chybné vyplnéné

Ve 13 227 Iékdren Iék nemajf, ve 2
je bez doplatku, doplatky jsou 8 K¢,
24-25 K¢, 39KE, 54 KE a54,50 K.

V16 z 27 |ékdren [ék nemaji, v1je
bez doplatku, doplatky jsou 74 K¢,
98 K¢, 109,40 KE, 127 KE a128 KE.

Ve 2 z27 |ékdren Iék nemaji, v15 je
bez doplatku, doplatky jsou 6 K¢,
10-11Ke.

V1227 |ékdren [ék nemaji, v1je
bez doplatku, doplatky jsou 8 K¢,
21-23 K¢, 28,75KE, 50-53 K¢, 57 KE.

Ve 2 z27 |ékaren Iék nemaji, ve 21 je
bez doplatku, doplatky jsou 7,78 K&,
17 K¢ a37 KE.

V1227 |ékdren |ék nemaji, ve 22 je
bez doplatku, doplatky jsou 23 K¢,
31,70 K¢ ab1KE.

V19 z27 |ékdren Iék nemaji, ve 4 je
bez doplatku, doplatky jsou 4 K¢,
19KeE a34Ke.

V19 z 27 |ékdren |ék nemaji, ve 2 je
bez doplatku, doplatky jsou 24 K&,
33K¢E, 39KE a53,40KE.

Ve 21z 27 |ékaren lék nemaji, v5 je
bez doplatku, v1I1ékdrné je doplatek
12 KE.

V19 z 27 |ékdren |ék nemaji, v5 je
bez doplatku, doplatky jsou 24 K&,
76,50 K¢, 134 KE.

V17 z27 1ékaren Iék nemajf, v8 je
bez doplatku, doplatky jsou 25 K¢
a25,80Ke.

Prilohy

Kraj Praha
pocet [ékaren: 66
10 nespolupracujici

Olomoucky kraj
pocet Iékdren: 4

V zadné ze 4 |ékdren [ék
nemaji.

V 22 ze 66 |ékaren Iék nemaji, ve 2 je bez
doplatku, doplatky jsou 20 K&, 24-25 K&,
38K¢E, 39KE, 54-55K¢E, 127 KE a196 KE.

Ve 29 ze 66 lékaren |ék nemaji, ve 2 je bez
doplatku, doplatky jsou 38 K&, 59 K¢, 86 K&,
97-98 K¢, 102 KE, 104 K¢, 127-128 KE, 142 KE.

Ve 3 ze 4 [ékdren Iél
nemaji, v1je doplatek
98 KC.

Ve 3 ze 66 |ékdren [ék nemaji, ve 32 je bez
doplatku, doplatky jsou 10-11K¢, 28 a29 K¢.

Ve 3 ze 4 |ékdren je
|ék bez doplatku, v1je
doplatek 10,8 K¢.

V1ze 4 1ékdren 1ék
nemaji, doplatky jsou
10 K¢, 23 K¢ a’52,60 KE.
V1ze 4 1ékdren lék

nemaji, v ostatnich je bez
doplatku.

V1ze 66 Iékaren Iék nemaji, v1je bez
doplatku, doplatky jsou 10 K&, 1790 K¢,
21-23 K¢, 28-29Ke, 48 KE, 52-53 KE, 58 KE.

Ve 2 ze 66 |ékdren Iék nemaji, ve 62 je bez
doplatku, doplatky jsou 17 a17,52 K¢.

V1ze 4 1ékdren 1ék
nemaji, v ostatnich je bez
doplatku.

Ve 6 ze 66 |ékaren Iék nemaji, v55 je bez
doplatku, doplatky jsou 23 K¢, 23,40 K¢, 27
a61Ke.

Ve 36 ze 66 |ékdren |ék nemaji, ve 22 je
bez doplatku, doplatky jsou 4 K¢, SKE,
19,50 K&, 34-35 K¢, 70 KE.

Ve 2 ze 4 |ékdren

|ék nemaji v1je bez
doplatku, v1je doplatek
5KE.

Ve 3 ze 4 |ékdren

|6l nemaji, v1je bez
doplatku.

Ve 33 ze 66 |ékdren Iék nemaji, ve 25
je bez doplatku, doplatky jsou 24,60 K¢.
28,50K¢, 63-63,37 K¢, 90 KE.

Ve 36 ze 66 |ékaren |ék nemaji, ve 25 je
bez doplatku, doplatky jsou 11-12,14 K&,
28 K¢ a54,10 KE.

V Zadné ze 4 |ékdren 16k
nemaji.

V1ze 4 |ékdren lék
nemaji, v ostatnich je bez
doplatku.

Ve 33 ze 66 |ékdren Iék nemaji, ve 27 je bez
doplatku, doplatky jsou 25 K¢, 67 K&, 106 K¢,
107 K¢, 282 K¢.

Ve 42 ze 66 |ékdren Iék nemaji, ve 21 je
bez doplatku, doplatky jsou 25 K¢, 432 K&
a2915Ke.

Ve 2 ze 4 |ékdren Iék
nemaji, ve 2 je bez
doplatku.

Ustecky kraj
pocet Iékdren: 27
9 nespolupracujici

V18 z27 |ékdren |ék nemaji, doplatky
jsou 14 K¢, 24 K¢, 24,48 K&, 54 K¢
a54,50Ke.

V 21227 |ékdren Iék nemaji, doplatky
jsou 7,64 K¢, S50KE, 97 KE, 97,64 K,
109 KC a128 K.

V1z27 |ékdren [ék nemaji, v18 je bez
doplatku, doplatky jsou 5K¢&, 6 KE,
10-12 KE.

Ve vSech 27 1ékarndch je Iék
sdoplatkem: 3K¢, 21-23 K¢, 47 K¢,
52-53 KE.

Ve 25 z27 |ékaren je Iék bez doplatku,
doplatky jsou 8 a9 K¢

Ve 4 z27 lékaren Iék nemaji, ve 21 je
bez doplatku, doplatky jsou 7 a114 K¢.

V17 z27 |ékdren Iék nemajf, v9 je bez
doplatku, v1je soplatek 5K¢.

Ve 14 z 27 |ékdren |ék nemaji,
vostatnich je bez doplatku.

Ve 22 z 27 |ékdren |ék nemaji, ve 4 je
bez doplatku, v1je doplatek 51,70 K.

V16 z 27 lékaren Iék nemaji, ve 10 je
bez doplatku, doplatek je 76,64 K¢.

Ve 14 z 27 |ékaren Iék nemaji, ve 11 je
bez doplatku, doplatky jsou 402,30
a432Ke.



Zyprexa
10 mg,
Velotab

Zyprexa
10 mg, tbl.

Zyprexa
5mag, tbl.

Risperdal
1mg

Rivotril
0,5mg, tbl.

Rivotril
2mag, tbl.

Sulpriol
50mg,
100 tbl.

Ludiomil
25mg

Trittico
75mg

Pardubicky kraj
pocet Iékdren: 32
1 nespolupracujici

V18 z32 |ékdren Iék nemaiji, ve

3 je bez doplatku, doplatky jsou
30K¢, 34,3Ke, 95K, 108,19Ke,
220 K¢, 230 K¢, 249 KE, 295-296 K¢,
325,80 K¢.

V16 z32 |ékdren |ék nemaji, ve 3 je
bez doplatku, doplatky jsou 30 K&,
73,20K¢, 95 K¢, 102,99 KE, 120 K¢,
220KE, 255 K¢, 294,19 KE, 296 Ke,

325K¢, 325,70KE, 589, 60KE, 590 KE.

V18 z32 Iékdren Iék nemaji. ve 2 je
bez doplatku, doplatky jsou 3,80 K&,
30K¢, 85K, 90K, 102,99 K, 120 KE,
220K¢, 255Ke

V17 ze 32 |ékdren |ék nemaji, v 8 je
bez doplatku, doplatky jsou 11-14 K¢,
20 K¢, 30 Ke.

Ve 2 ze 32 |ékdren |ék nemaji, v1
je doplatek 4,50, v ostatnich je bez
doplatku.

Ve 3 ze 32 Iékdren 1ék nemajf, v1
je doplatek 5, v ostatnich je bez
doplatku.

Ve 20 ze 32 |ékdren €k nemaji, ve
4 je bez doplatku, doplatky jsou
15,65 K¢, 16, 30, 33, 45-45,70 KE.

Ve 15 ze 32 Iékdren Iék nemaijf,
vostatnich je bez doplatku.

Ve 7 ze 32 |ékdren €k nemaji,
doplatky jsou 43 K¢, 48,78KE, 60 K&,
66-69 K¢, 73,20 K¢, 80KE, 54,41K¢,
86 K¢, 96-99KC.

Plzeiisky kraj
pocet [ékaren: 30
2 chybné vyplnéné

V18 ze 30 Iékaren Iék nemaji, ve 4

je bez doplatku, doplatky jsou 9K¢,
50 K¢, 100 K&, 269 K¢, 296 K¢, 299 KE,
86KC a326Ke.

V18 ze 30 |ékdren [ék nemaji, ve 4
je bez doplatku, doplatky jsou 9KE,
80 K¢, 100KE, 170 K, 250 Ke, 295 KE,
296 K¢ a299,81KCE.

V18 ze 30 Iékaren Iék nemaji, ve 3
je bez doplatku, doplatky jsou 10 K¢,
40KE, 50KE, TO0KE, 133 KE, 137,68 KE
al63Ke.

V14 ze 30 Iékdren I1ék nemaji, ve 14

je bez doplatku, ve 2 je doplatek 41K¢.

Ve 2 ze 30 lékaren Iék nemaji,
vostatnich je bez doplatku

Ve 3 ze 30 Iékaren Iék nemaji, v1
je doplatek 14 K¢, v ostatnic hje bez
doplatku.

Ve 27 ze 30 lékdren Iék nemaji, v1
je bez doplatku, doplatky jsou 16
a28,47Ke.

V11 ze 30 Iékaren Iék nemaji,
vostanich je bez doplatku.

V9 ze 30 Iékdren Iék nemaijf, doplatky
jsou 66-68 K¢, 73 KE, BOKE, 84,42 K¢,
96- 97 K¢ all7 KE.

Jihomoravsky kraj

pocet [ékaren: 70

7 nespolupracujici

1chybné vyplnéné

V56 ze 70 lékaren Iék nemaji, v1je
bez doplatku, doplatky jsou 10 K¢,
21KE, 30KE, 33K¢E, 40KE, TOKE. 141,59
K4, 16319 K&, 220 K&, 269 K&, 295 K¢,
619 KC.

V42 ze 70 lékdren Iék nemaji, ve 4

je bez doplatku, doplatky jsou 10 K¢,
21KE, 30KE, 40Ke, 53KE, TOKE,

82 K4, 99 Ke, 115 K¢, 119K, 133 K4,
139,99 K¢, 160,19 K¢, 163,99 K¢, 269 KK,
295 K¢, 326 K¢, 327 KE a401KE.

Ve 45 ze 70 Iékaren 1ék nemaji, ve 2
je bez doplatku, doplatky jsou 10 K¢,
20K¢, 37KE, 40Ke, 52KE, 56KE, 70
K4, 95,59 K¢, 99-100 K&, 112 KE, 137 KE,
146 K¢, 150 K¢, 151K¢E, 213 KE, 214 KE
a355Ke.

Ve 42 ze 70 |ékdren Iék nemajf, ve 24
je bez doplatku, doplatky jsou 6 K¢,
MK, 21,45 KE a41K¢E.

Ve vcech 70 Iékarndch je 1ék bez
doplatku.

Ve vcech 70 Iékarndch je 1ék bez
doplatku.

V58 ze 70 lékaren lék nemaji, v7 je
bez doplatku, doplatky jsou 16 K&,
20K¢, 25,60 Ke, 42 KE 46 Ke.

V 55 ze 70 Iékaren Iék nemaj,
vostatnich je bez doplatku.

Ve 21 ze 70 Iékdren Iék nemaijf,
doplatky jsou 37 K&, 38 K¢, 41,28 K&,
44 KE, 44 KE, 45KE, 49K, 55 K4, 65-
67 K&, BOKE, 91KE, 96-97 K&, 117 KE,
148 KE.

Kralovéhradecky kraj
pocet Iékdren: 8

V 6 z8 |ékdrnéch Iék nemaji,
ve 2 je bez doplatku.

V 6 z8 |ékdrnach Iék nemaji,
ve 2 je bez doplatku.

V5 z8 |ékdrnach I1ék nemaji,
v1je bez doplatku, doplatky
jsou 16 a1658 K¢.

V7 z8 |Iékarnach [ék nemaiji,
v1je bez doplatku.

V7 z8 |lékarndach je lék bez
doplatku, v1je doplatek
53,40 K.

V7 z8 lékdrnach je Iék bez
doplatku, v1je doplatek
67,50 KE.

V7 z8 |ékarndch [ék nemaji,
v1je doplatek 16 K¢.

V 6 z8 Iékdrnach Iék nemaji,
ve 2 je bez doplatku.

Ve 2 z 8 Iékarnach Iék nemaj,
doplatky jsou 22,25 K¢,
51,80 K¢, 66 K&, 67 KE, 97 K.
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Fevarin
50mg

Fevarin
100 mg

Neurol
1mg

Neurol
0,5mg

Zoloft
50mg

Zoloft
100 mg

Zoleptil
25mg

Zoleptil
50mg

Leponex
25mg, tbl.

Solian
200mg,
30 tbl.

Solian
200mg,
150 tbl.

352

Pardubicky kraj
pocet Iékdren: 32
1 nespolupracujici

V19 ze 32 Iékaren Iék nemaji, v1je
bez doplatku, doplatky jsou 20 K&,
24- 27,30 K¢, 40KE, 54-55 K¢,
157,22 K¢.

V19 ze 32 Iékaren Iék nemaji,
doplatky jsou 63 K¢, 64,44 K¢, 97, 64-
98 K¢, 105 KE, 122,24 KE, 120 KE, 127-
128 KE.

V1ze 32 Iékaren I1ék nemaji, v16 je
bez doplatku, doplatky jsou 5,63 K¢,
7KE 10-12KE, 28,90 KE, 29 KE a49KE.

Ve vsech 32 Iékarndch je doplatek:

14 K¢, 21,65-23 K¢, 28KC, 28,7T0KE, 32KC,

45K¢, 50-5394K¢, 58,75KE a59 Ke.

Ve 4 ze 32 Iékdren Iék nemaji, ve 26
je bez doplatku, doplatky jsou 17,18 K¢
a20Ke.

Ve 7 ze 32 |ékdren €k nemaji, ve
20 je bez doplatku, doplatky jsou

23,36 K¢, 24 K¢, 31,76 K&, 32K a57 Ke.

Ve 20 ze 32 |ékdren [ék nemaji, v1je

doplatek 19K¢, v11 je Iék bez doplatku.

Ve 20 ze 32 |ékdren |ék nemaiji, v10
je Iék bez doplatku, dopltky jsou
33,37 K¢ ab63KE.

Ve 20 ze 32 |ékdren |ék nemaji, v10 je
|ék bez doplatku, dopltky jsou 12,23 K&

al134,74 Ke.

Ve 20 ze 32 Iékdren Iék nemaiji, v10
je Iék bez doplatku, dopltky jsou 24,
94 KC al134,74 KE.

Ve 21 ze 32 |ékdren |ék nemajf, v9
je Iék bez doplatku, dopltky jsou 25
a432,31Ke.
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Plzeiisky kraj
pocet Iékdren: 30
2 chybné vyplnéné

V16 ze 30 Iékdren Iék nemaj,
doplatky jsou 24 K¢, 25 K¢, 38,96 K¢,
43K, 50K¢E, 54-55K¢E, 7T0KE.

V17 ze 30 lékaren Iék nemaji,
doplatky jsou 55K¢, 70 K&, 71 KE,80
K&,97 K98, K& 104,21K¢E, 127, 128 KE.

Ve 3 ze 30 Iékaren Iék nemaji, v 8 je
bez doplatku, oplatky jsou 5,63 K¢, 10-
NKE, 29 Ke a53 KE.

V1ze 30 Iékdren Iék nemajf, soplatky
jsou 11KE, 22-23 K¢, 29 KE, 4794 KE,
52-53 K¢, 58-59 K¢, 85,80 KE.

V1ze 30 Iékdrne Iék nemaji, v1je
doplatek 17 K¢, v ostatnich je bez
doplatku.

Ve 2 ze 30 lékarne Iék nemaji, v1je
doplatek 23 K¢, v ostatnich je bez
doplatku.

V16 ze 30 Iékdren Iék nemajf, v9 je
bez doplaku, doplatky jsou 34,77 K¢,
35KE a210Ke.

V16 ze 30 Iékaren €k nemaji, v11
je bez doplaku, doplatky jsou 63
a420Ke.

V19 ze 30 Iékdren Iék nemaji, v9 je
bez doplaku, doplatky jsou 12,23 K&
a29Ke.

Ve 20 ze 30 |ékdren [ék nemaji,
vostatnich je bez doplaku.

Ve 18 ze 30 Iékaren Iék nemaj,
vostatnich je bez doplaku.

Jihomoravsky kraj

pocet Iékaren: 70

7 nespolupracujici

1chybné vyplnéné

Ve 40 ze 70 |ékdren 1€k nemaji, ve 3
je bez doplatku, doplatky jsou 10 K&,
15KE, 23-25K¢, 30KE, 40 K4, 45K¢,
51K¢, 54,45 KE a54,50 KE.

Ve 41 ze 70 lékaren lék nemaji,
doplatky jsou 9 K¢, 26 K&, 39,34 K¢,

45K¢, 51KE, 51KE, 55KE, 74KE, 77 KE,

80K¢, 96-98 K¢, 112 KE127-127,71KE.

Ve 3 ze 70 Iékdren Iék nemajf, v 57
je bez doplatku, doplatky jsou 9-11K¢&
a2891Ke.

Ve 2 ze 70 Iékdren Iék nemaijf,
doplatky jsou 2K¢, 17-29 K¢, 47,80 K¢,
51-58,82 K¢.

V 6 ze 70 lékaren I1ék nemaji, v 63 je
bez doplatku, doplatek je 17,22 K.

V7 ze 70 |ékdren |ék nemaiji, v60
je bez doplatku, doplatky jsou 31K¢,
31,76 KE a 62,26 KE.

V59 ze 70 Iékdren Iék nemajf, v5 je
bez doplatku, doplatky jsou 3-5K¢,
a35Ke.

V59 ze 70 Iékdren |ék nemajf, v8
je bez doplatku, doplatky jsou 24
a28Ke.

V59 ze 70 Iékdren Iék nemaji, v9 je
bez doplatku, doplatky jsou 12 K¢.

V56 ze 70 Iékaren Iék nemaji, v9 je
bez doplatku, doplatky jsou 25 K¢,
50,94 K¢, T6 KE, 77 KE a97 KE.

V53 ze 70 |ékdren Iék nemaji, v15
je bez doplatku, doplatky jsou 26
a385Ke.

Kralovéhradecky kraj
pocet Iékdren: 8

Ve 4 z8 |ékdrndch Iék nemaji,
v1je bez doplatku, doplatky
jsou 24 K¢, 24,40 K¢ a54 KE.

V7 z8 lékarndch Iék nemaji,
v1je bez doplatku.

Ve 128 [ékdrndch Iék nemaji,
v5 je bez doplatku, doplatky
jsou 10,80 K¢ a29 K¢.

Ve 128 Iékdrnach [ék nemaj,
doplatky jsou 7,25 K¢, 22,50 az
22,60, 29K¢, 52,55KE a53KE.

Ve 128 [ékdrndch Iék nemaji,
vostatnich je bez doplatku.

Ve 4 z8 |ékdrndch Iék nemaji,
vostatnich je bez doplatku.

V7 z8 lékarnach Iék nemaijf,
v1jedoplatek 19,60 K¢.

V7 z8 lékarnach Iék nemaiji,
v1jedoplatek 33 K¢.

V zadné z 8 Iékdren Iék
nemaj.

V 6 z8 Iékdrnach €k nemaji,
v1je bez doplatku, v1je
doplatek 76 K¢.

V 6 z8 Iékdrnéch Ik nemaji,
v1je bez doplatku, v1je
doplatek 402 K¢.






4. UCETNIi ZAVERKA

Pfiloha k Géetnim vykazim 31. 12. 2010
Pfiloha je zpracovana v souladu s Vyhlaskou €. 504/2002 Sb.
Udaje prilohy vychazeji z Géetnich pisemnosti ucetni jed-
notky (icetni doklady, tcetni knihy a ostatni Gcetni pisem-
nosti) a z dalsich podkladti, které mé ticetni jednotka
k dispozici.

Priloha je zpracovéna za tucetni obdobi pocinajici dnem 1.

N

ledna 2010 a koncici dnem 31. prosince 2010.

1. INFORMACE 0 UCETNi JEDNOTCE

Nazev tcetni jednotky VIDA o.s.

Sidlo Kamenicka 25, 170 00 Praha 7

Pravni forma obcanské sdruzeni

Datum vzniku 15. 8. 2003

IC 266 366 54

DIC CZ 266 366 54 / neni platcem DPH

Poslani VIDA je ob¢anské sdruzeni, které smysluplné vyuziva
osobni zkuSenost s duS§evnim onemocnénim v pomoci
stejné handicapovanym lidem, jejich rodi¢tim a ptibuz-
nym i Siroké verejnosti. VIDA chce podporovat rozvoj
uzivatelského hnuti a proces destigmatizace osob s dusev-
nim onemocnénim. Nase motto: ,Komu je rady, tomu je
pomoci“

Hlavni ¢innosti:

> Organizovat kulturni a spolecenské akce nekomer¢niho
charakteru.
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> Poskytovat socialni sluzby a dalsi integrac¢ni, rehabilitacni
avzdélavaci programy pro osoby s duSevnim onemocné-
nim a/nebo zdravotnim postizenim.

> Podporovat vychovu a vzdélavani vefejnosti v oblasti
dusevniho zdravi a péce o dusevné nemocné.

> Poskytovat poradenstvi v oblasti integrace (zaméstnani,
bydleni, vzdélani a podobné€) osob se zdravotnim postiZe-
nim, zejména duSevnim onemocnénim.

> Podporovat hnuti uzivatel® psychiatrické péce a jeho roz-
VOj.

> Podporovat Gsili o destigmatizaci osob s dusevnim one-
mocnénim.

Jiné ¢innosti, nezli ty, které sméfuji k naplnéni poslani sdru-

Zeni, mtZe sdruZeni vykondavat za podminky, Ze témito Cin-

nostmi bude dosaZeno tcinnéjsiho vyuZziti majetku sdruzenti.

Nejvyssi organ Valna hromada tvorena vSemi ¢leny sdruzeni

Vykonny organ Spravni Rada ve sloZeni Mgr. Mirka Podgor-
nych; Mgr. Jitka Styblikova; Vlastimil Pitner; Jana Piskyte-
lové; Jana Podhajska, DiS.

Statutarni zastupce Reditelka Mgr. Jitka Styblikové

Kontrolni organ Kontrolni komise ve sloZeni Ing. Jana Pivori-
kova

Popis organizac¢ni struktury Sdruzeni neni ¢lenéno na stie-
diska ani jiné ttvary s vlastni pravni subjektivitou.



Zasadni zmény organizacni struktury béhem ticetniho
obdobi V pribéhu roku nedoslo k vyznamné zméné orga-
nizac¢ni struktury.

Zakladatelé Dobrovolné sdruzeni ob¢anti, zaloZené v sou-
ladu se zédkonem ¢.83/1990 o sdruzovéni obc¢ant v plat-
ném znéni. — Zakladatelé Mgr. Jitka Styblikov4, Mgr. Mirka
Styblikova, Mgr. Marie Sukova

Vklady do vlastniho jméni 0 K¢

Podil na kapitalu jinych spolecnosti Sdruzeni nemé Zadny
podil na zdkladnim kapitalu v jinych spolecnostech.

Il. INFORMACE O UCETNICH ZASADACH

Ugetni obdobi

1.1.2010-31. 12. 2010

Zplsob zpracovavani G€etnich zaznami

Programové zpracovani ticetnictvi je zajis§téno ekonomickym
programem Pohoda. Aktualizace programu a servis je zabez-
pecovén pritbézné. Ucetni jednotka vede ticetni denik, ktery

obsahuje dokladové fady:

2x01 Vydané faktury

2x08 Vydané faktury zalohové
2x09 Ostatni pohledavky
2x11 Prijaté faktury

2x12 Prijaté dobropisy

2x18 Prijaté zalohové faktury
2x19 Ostatni zavazky

2x20 Vydané objednévky
2x21 Pfijaté objednavky
2xDM  Drobny majetek

2xHP Hotovostni pfijem
2xHV ~ Hotovostni vydej

2xIN Interni doklady

V denicich jsou tcetni zapisy usporadany chronologicky

a prokazuji zatictovani vSech tcetnich pfipadi v icetnim
obdobi. Hlavni kniha zahrnuje obraty na syntetickych a ana-
lytickych tctech podle tictového rozvrhu.

Uschova uéetnich zéznamd
Ucetni zdznamy jsou archivovany v archivu ucetni jednotky
po dobu stanovenou pravnimi predpisy.

Pouzivané obecné Gcetni zdsady

Ucetnictvi je vedeno v souladu se zdkonem ¢. 563/1991 Sb. ve
znéni pozdéjsich predpist, vyhldskou 504/2002 Sb. a ceskymi
GUcetnimi standardy pro Gcetni jednotky, které tictuji podle
vyhlasky &. 504/2002 Sb.

Dlouhodoby nehmotny a hmotny majetek

a) Dlouhodoby nehmotny majetek

Nakoupeny nehmotny majetek je vykazovan v potizovacich
cendch. Dlouhodoby nehmotny majetek, jehoz doba pouzi-
telnosti je delsi neZ jeden rok a pofizovaci cena neprevysuje
60000 K¢, je ictovan piimo do néklada.

Dlouhodoby nehmotny majetek v pofizovaci cené pre-
vy3ujici 60000 K¢, je odpisovan po dobu uZivani sjednanou
v kupni smlouvé. Neni-li smlouva sjedndna na dobu urcitou,
dlouhodoby nehmotny majetek se odpisuje rovnomeérné po
dobu stanovenou v souladu se zdkonem o danich z pi{jmua.
Ucetni odpisy se rovnaji odpistim datiovym.

SdruZeni nepofidilo v icetnim obdobi Zddny dlouhodoby
nehmotny majetek.

b) Dlouhodoby hmotny majetek

Nakoupeny dlouhodoby hmotny majetek je vykazovan

v porfizovacich cendch. Hmotny majetek, jehoz doba pouzi-
telnosti je delsi neZ jeden rok a pofizovaci cena neprevysuje
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40000 K¢ za polozku, je povazovan za zasoby a tictovan do
nékladii (ictovani zasob zptisobem B).

Dlouhodoby hmotny majetek je odpisovan po dobu sta-
novenou v souladu se zédkonem o danich z pf{jmt. Odpisy
dlouhodobého hmotného majetku jsou vypocteny sazbami
stanovenymi zdkonem o danich z pfijmt pro dariové odpisy
dlouhodobého hmotného majetku. Ugetni odpisy se rovnaji
odpistim daniovym.

Naklady na opravy a idrzbu dlouhodobého hmotného
majetku se Gctuji piimo do nékladt. Technické zhodnoceni
dlouhodobého hmotného majetku pfesahujici 40 000 K¢ za
rok je aktivovéno.

Sdruzeni nepofidilo v ticetnim obdobi Zddny dlouhodoby
hmotny majetek.

K 31.12. 2010 byla provedena fadnd inventura DDHM,
DDNM, drobného hmotného majetku a drobného nehmot-
ného majetku a nebyly shleddny Zadné rozdily oproti Gcetni
evidenci.

Zasoby
Nakoupené zdsoby jsou ocerlovany poftizovaci cenou sni-
Zenou o opravnou polozku. Pofizovaci cena zahrnuje ves-
keré naklady souvisejici s pofizenim téchto zasob (zejména
dopravné, clo, atd.). O zdsobéch je Gctovano zptisobem B
pfimo do spotieby.

Vzhledem k charakteru pohybu zboZi byl zvolen vyse uve-
deny zptisob tctovani.

Pohledavky a zavazky
Pohledavky a zévazky jsou oceriovany jmenovitou hodnotou.

Opravné polozky
Vroce 2010 nebyly vytvoreny Zadné opravné polozky.

56 Frilohy

Ocenéni cennych papirt a Géasti
SdruZeni nema zadné cenné papiry.

ZpUsob uplatnény pfi pfepoétu Gdaja

v cizich ménéach na ¢eskou ménu

Transakce provadéné v cizich ménéch jsou prepocteny a zau-
¢tovéany devizovym kursem Ceské narodni banky platnym

v den transakce.

VSechna penézni aktiva a pasiva vedend v cizich ménach
byla piepoctena devizovym kursem zvefejnénym Ceskou
narodni bankou k datu tcetni zavérky. Kurzové zisky a ztraty
7 pfepoctu majetku a zavazkd jsou ictovany vysledkove.

Uskuteénéné zmény v pribéhu roku

V pribéhu ticetniho obdobi nebyly provedeny zmény ve
zptisobu oceniovani, odepisovani, v postupech tctovani ani
v usporadéni, oznacovani a obsahovém vymezeni polozek
rozvahy a vykazu zisku a ztraty.

I1l. INFORMACE O HOSPODARENI

Zavazky a pohledavky
Neexistuje Zadny nevyuctovany zavazek nebo pohledavka,
kterd neni uvedena v rozvaze.

Pohledavky za odbérateli k 31. 12. 2010 jsou ve lhité splat-
nosti. Sdruzeni vykazuje k datu Gcetni zavérky pohledavky
z titulu poskytnutych zéloh a kauci. Zavazky za dodavateli
k 31.12.2010 jsou ve lhtité splatnosti a byly zaplaceny v roce
2011.

Piehled splatnych zdvazki pojistného

a evidované danové nedoplatky:

Sdruzeni eviduje k 31. prosinci 2010 zavazky pojistného na
vefejné zdravotni pojisténi, zdvazky pojistného na socidlnim



zabezpeceni a prispévku na statni politiku zaméstnanosti viz.

nize

K 31.12. 2010 ma sdruZeni zavazky vi¢i instituci PSSZ v hod-
noté 61531 K¢

K 31. 12. 2010 mé sdruZeni zavazky vii&i instituci ZPMV CR
v hodnoté 22773 K&

K 31.12. 2010 ma sdruZeni zavazky vici instituci ZP Metal-A-
liance v hodnoté 45 K¢

K 31. 12. 2010 mé sdruZeni zavazky vii¢i instituci VZP CR
v hodnoté 276 K¢

K 31. 12. 2010 ma sdruZeni zavazky vici instituci VoZP CR
v hodnoté 38 K¢

K 31. 12. 2010 mé sdruZeni zavazky vi¢i instituci OZP CR
v hodnoté 27 K¢

K 31. 12. 2010 m4 sdruZeni zavazky vi¢i Finan¢nimu tfadu
celkem 27103 K¢ - zalohova a srazkova dan

Tyto zévazky byly zaplaceny v priibéhu ledna a bfezna 2011.

K 31. 12. 2010 ma sdruZeni pohledévku vic¢i Finan¢nimu
uradu celkem 3043 K¢.
K 31. 12. 2010 m4 sdruZeni pohledavku viici ZPMV CR 47 K¢.

Vysledek hospodareni:
Z hlavni ¢innosti: — 332 559,55 K¢

ZpUsob zjisténi zakladu dané

Ve sledovaném obdobi bylo na zdkladé porovnéni vynosi
andkladd dosaZeno celkového zédporného vysledku hos-
podareni ve vysi—84983,74 K¢. Dle § 18,19 a 23 zédkona

€. 586/1992 Sb. o danich z pfijm (dale jen ZDP) pripoci-
tatelné polozky k danému vysledku hospodateni pro tcely
stanoveni vy$e dané ¢inily 2900578,39 K¢ a odpocitatelné

polozky 2653002,58 K¢. Zaklad dané byl tak stanoven ve vysi
247575,81 K¢. Obcanské sdruzeni jako poplatnik, ktery neni
zaloZen za ticelem podnikéni, snizil v souladu se ZDP tento
zéklad 0 247575,81 K¢. Dan z pifjmi za sledované obdobi
vypoctend ze zakladu dané a sazby dané platné pro dané
obdobf ve vy§i 19% doséhla tak nulové hodnoty.

Vynosy

Zdroj vysSe v K¢
Trzby z prodeje sluzeb 287 400,00
Uroky 1,65
Finan¢ni dary 201000,00
Vécné dary a dary sluzeb 162 583,00
MPSV CR 1483 000,00
Urad viady CR - VVZPO 400 000,00
Mz CR 260 000,00
Plzersky kraj 20 000,00
Clenské prispévky 1600,00
Vynosy celkem 2 815 594,65

Prehled o pfijatych darech

Vroce 2010 sdruzeni pfijalo dva finan¢ni dary v hodnoté
200000 a 1000 K¢, jinak pfijalo 4 viznamné vécné dary.
VSechny ostatni pfijaté dary byly do maximalni hodnoty
20000 K¢. V roce 2010 neposkytlo sdruzeni zaddny finan¢ni
nebo vécny dar.

Vécny dar:

> grafické zpracovani informacnich materiald, tisk, konzul-
tace k PR, jazykové korektury textt: tiSténych a na webu
v hodnoté 47500 K¢
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> grafické zpracovani informacnich materiald, tisk, konzul-
tace k PR, jazykové korektury textt tiSténych a na webu

v hodnoté 31500 K¢

> spotfebni materidl a kancelarské potfeby v hodnoté
24070 K¢

> kancelarské potieby v hodnoté 21763 K¢

Zplsob vyporadani vysledku hospodareni

za minuld Gcetni obdobi

Ucetni obdobi vysledek hospodareni zpiisob vypordddni
2009: -185 355,56 K¢

Vysledek hospodareni 2009 byl preveden 1. 1. 10

na ticet 901 - Vlastni jméni

Vlastni zdroje:
Vroce 2010 sdruzeni ziskalo konzultacemi, vzdélavanim,
poradenstvim v oblasti své ¢innosti, uverejnénim reklamy

v brozurce ,,Blazinec na vlastni kt1zi“ a z trok sumu
187011,65 K¢, kterou pouzilo na svoji ¢innost.

Osobni naklady

Mzdové néklady: 1142065 K¢
Zakonné pojisténi: 315061,89 K¢
Pi‘epocteny pocet zaméstnancii: 5,68
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Uzaviené smluvni vztahy se éleny organi sdruzeni
pripadné jejich rodinnymi prislusniky

funkce v orgdnu rodinny smluvni vztah

sdruzeni prislusnik

Predsedkyné = PP - rozvojovy pracovnik
sdruzenf

Clenka rady - PP - feditelka

DPP a DPC - pracovnici VIDA
center a pracovnich skupin

Clenky a¢len rady -

Odmény a funkéni pozitky élentim organd sdruzeni
Sdruzeni nevyplécelo v roce 2010 ¢lentim statutarnich,
reviznich orgédnt urcenych stanovami odmény ani funkéni

pozitky.

Vyse zéloh a Gvéru poskytnutych élenim organt sdruzeni
Sdruzeni v roce 2010 neposkytlo Zddné zalohy nebo tvéry
¢lentim statutarnich, reviznich orgdnt urcenych stanovami.

IV. UDALOSTI PO DATU UCETNi ZAVERKY
Po rozvahovém dni nedoslo k Zddnym udélostem, které by
meély vyznamny dopad na tcetni zdvérku k 31. prosinci 2010.

V Praze dne: 28. 3. 2011

feditelka obcanské sdruzeni VIDA



ROZVAHA VE ZJEDNODUSENEM ROZSAHU K 31. 12. 2010 (V CELYCH TISiCiCH K¢€)

AKTIVA

Il
M.
IV.

PASIVA

a
Kratkodoby majetek celkem
Pohledavky celkem

Kratkodoby finanéni majetek celkem
Jind aktiva celkem

Aktiva celkem

a
Vlastni zdroje

Jméni celkem

Vysledek hospodareni celkem
Cizi zdroje celkem
Dlouhodobé zdvazky celkem
Kratkodobé zavazky celkem
Jina pasiva celkem

Pasiva celkem

Cislo Fadku

Cislo Fadku

13
14

18
18

20

Stav k prvnimu dni
tcetniho obdobi

1
127
89
17
21
127

Stav k prvnimu dni
Gcetniho obdobi

3
-691
-506
-185
818
343
473
2
127

Stav k poslednimu dni
ucetniho obdobi

2
221
193

19

9

221

Stav k poslednimu dni
ucetniho obdobi

a4
776
-691
-85
997
500
471
26
221
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VYKAZ ZISKU A ZTRAT VE ZJEDNODUSENEM ROZSAHU K 31. 12. 2010 (V CELYCH TISiCiCH KC)

Cislo Hlavni  Hospodarska
Oznaceni N&zev ukazatele radku cinnost cinnost Celkem
A. Naklady 1
I Spotrebované nakupy celkem 2 247 5 252
I. Sluzby celkem 3 1116 23 1139
[l Osobni naklady celkem 4 1445 12 1457
V. Ostatni ndklady celkem 6 45 45
VII. Poskytnuté prispévky celkem 8 8 8
Naklady celkem 10 2 861 40 2901
B. Vynosy 1
I Trzby za vlastni vykony a zboZzi celkem 12 0 287 287
IV. Ostatni vynosy celkem 15 163 163
VI. Prijaté pFispévky celkem 17 2366 2366
Vynosy celkem 19 2529 287 2816
C. Vysledek hospodareni pred zdanénim 20 -332 247 -85
D. Vysledek hospodareni po zdanéni 21 -332 247 -85
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Program Spolupréace 2009

Velk4 Upa byla i letos mistem kon4ni,

tot krasné misto na spolupracovani.

Riizna VIDA centra zastoupena byla,

téZ Self Help a Columbus VIDA o.s. oslovila
—1ioni méli zastoupeni v tomto projektu,
kde se nas 12 seslo do poctu,

plus dvé magistry — vedouct,

které téZ srdcem jsou vidouci:

Styblikova Jitka

aPodgornych Mirka.

Tyden spoluprace ktery v srpnu byl,

obzory nam opét rozsiril.

Zarazena bylaijedna novinka,

»Rani¢ek” jmenoval se zrovinka.

Skupina, dvojice €i jednotlivec,

provadél vZdy zadanou vécvnimani

téla, prostoru ¢i skupiny,

preneslo nés do jiné roviny,

do lepsiho naslouchani a komunikace

a pak se $lo s chuti do prace.

Seznamili jsme se s tvorbou a realizaci proje
préace $la dobre v prijemném objektu.
Cilem naseho projektu byl plakat,

v listopadu jsme ho chtéli grafikovi za&
Obsahem plakatu byla nase predstava,

Jak idedlni lécebna vypada.

Vérime, Ze nas plakat zaujme odbornou verejnost,
coZ by nam udélalo velikou radost,

ma totiZ viset na psychiatrické konferenci
a dat tu tendenci
Lepsi péce o dusevné nemocné. i
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