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Pro dobré zdravi

Program podporujici zdravy zivotni styl
pacienti se schizofrenii.

Program pro dobré zdravi prindsi informace o zdravé stravé
a vyznamu fyzické aktivity pro Zivot kaZzdého z nds. Informace
o0 zdravém Zivotnim stylu ziskdte na setkdnich v malé skupince lidi,
kteri by stejné jako Vy rddi udélali néco pro své celkové zdravi.
Program je vhodny pro vsechny lidi trpici schizofrenii nebo jinou
psychdzou.
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Blazinec na vlastni kizi
Svébytny svét psychiatrické lécebny ocima jejich pacientd

Poznamka editora

Obcas se v noci vzbudim a zacnu se hrozné bat. (...) Mam strach, Ze se nikdy
neuzdravim a zGstanu divna uz naporad a nikdy uz odsud nevyjdu.

Norské drevo

Hospitalizace v psychiatrické lé¢ebné je zkusenost, o které se rozpravi

nerado, neochotné a zfidka. Neni to dovolend, nic, co byste chtéli davat na party
k dobru. A tak je pfirozenou reakci vétsiny lidi, kterd si tento zazitek v sobé nese,
potlacit jej, zapomenout.

Tato Utld brozura nabizi pohled na pobyt v psychiatrické lécebné oc¢ima téch, kdo
si hospitalizaci prosli, ¢asto i vicekrdt, ba i neuvéfitelné mnohokrat. Jejich
vzpominky se zastavuji u situaci, které jsou pro hospitalizaci pfizna¢né. Od prvni
cesty do lé¢ebny po propusténi. Zprostiedkovavé zazitky lidi rdzného véku a diagndz,
zazitky staré rok i dvacet let, ale nepfinasi jednoznacnd stanoviska. A nepfinasi
jednoznacné zavéry. Nepopisuje celistvé piibéhy vypravécd, jen sklada stripky
rlznych pohledd na psychiatrickou lé¢ebnu. Vcetné ilustrativnich citaci z knih,
kterym se podafilo vysostné zachytit problematiku Zivota s psychickymi potizemi.
Veetné ukdzek z materidlt, které na dané téma vznikly ve sdruzeni VIDA —
medidlni skupiné MAJRA.

Sama jsem hospitalizaci nezazila, zndm ji jen z vypravéni pratel a téch, kdo se
nevahali se mnou nad touto brozurou sejit. Obdivuju je za to, Ze se dokéiou
s dusevnim onemocnénim rvét, vitézit nad nim, naplno zit. Dékuji jim za jejich
pozitivni pristup k Zivotu a smekam.

Andrea Studihradova
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Poznala jsem Martinu pred rokem, byla ve stavu, kdy na sebevrazdu myslela
nékolikrat denné a uz nicemu nevéfila. Poprvé ji na mysl sebevrazda pfisla asi
pred deseti lety, to ji bylo patnact. V té dobé byla ale presvédcend, Ze se zivot
mUze zlepsit. Nékdo ji poradil Iécebnu. Hlavou se ji honilo mnoho otdzek.

Jak se clovék mdzZe dostat do blazince? Myslim tim, jestli tam mGzu jit dobrovolné
anebo jen na doporuceni néjakého doktora? Ja uz nemdzu dal v tomhle svété Zit,
nic mé nebavi, u niceho nevydrzim. Jsem bez prace a od té doby jsem nevysla ani
mezi lidi z domu. Nesla jsem ani na pracak, prosté nemdzu byt mezi lidmi. Nevim,
Jjak dal a co mam délat. Uvédomuju si, Ze ¢im déle to vse budu protahovat, tim
tézsi to bude, ale prosté nejsem schopna nékam jit. Uz nemazu byt ani doma.
Kdybych se tak ocitla na opusténém ostrové, sama, méla bych svatej pokoj. Taky
jsem se dost zadluzila a nevim si rady. Nemam uz silu cokoli resit. Vlastné uz
neziju, pfezivam, jen tu prosté jsem a nic vic. Bud' to tu skoncim a budu mit
konecné od vSeho a od vsech klid, nebo se necham zaviit do blazince.

Na psychiatrii se nelécila a pfi predstavé, Ze by méla jit za obvodni Iékarkou a chtit
po ni, aby ji poslala do Iécebny, se ji délalo zle. Méla strach, Ze se ji bude ptét,
.proc a jak k tomu prisla”. U lékarky nebyla |éta a ted by se tam méla ukazat
a fict, ze se potrebuje lécit? Citila, Ze to nezvladne. Objednat se rovnou k psychiatrovi,
to ji nahdnélo hrtizu. Ano, jsou to lékafi a asi je to ten spravny odbornik, ale
vzdyt to je UplIné cizi ¢lovék... Ale neméla by to preci jen zkusit?

Strach méla prosté ze spousty véci:

Mém strach, Ze mé z ordinace poslou zpatky ,,doma" a to uz fakt nevim, co bych
délala, uz takhle je to vse na nic. Ja navenek vypadam aZ moc v pohodé, nikdy
jsem se nedokéazala rozcilit a pry se porad usmivam, ale je to jenom maska. Nikdy
Jjsem neméla nikoho, komu bych mohla stoprocentné vérit a se vsim se mu svérit.
Cely Zivot v sobé dusim vSechno spatné a navenek se usmivam. Mam strach, Ze
psychiatr nic nepozna a Ze mé posle zpatky. A jak to tam probiha? Jak to viastné
chodi v lécebnach? Mam z toho fakt strach, ale chci svij stav vazné néjak resit,
i kdyZ vim, Ze to bude sloZité.

Slovo BLAZINEC v nas evokuije strach, ohrozeni, néco o ¢em nechceme sly3et,
natoz se v tomto prostredi ocitnou, at uz jako navstéva, nebo pacient.

Kazdy z nas, kdo s lécebnou nemé zadné zkusenosti, se pta: Jak to tam chodi?
Jaké to tam je? Je to pro néj velka neznama.

Kniha, kterou drzite v ruce, chce pfiblizit tento svébytny svét psychiatrickych
|éceben, a to ocima jejich pacientd.

Kniha méa 12 kapitol, zastaveni, ktera se stavaji dllezitymi body tohoto speci-
fického svéta. Vsechna zastaveni jsou popsana osobnimi zkusenostmi lidi, ktefi
lécebnu zazili a znajf ji zevnitt.

Pojdme se podivat ...

J\‘kc. SJU L0t oe”




Muj svet je
nahle jenom muj

Byl ve své vite naprosto fanaticky. Zil tehdy ve svém vlastnim
myslenkovém vesmiru. Nikdo mu nerozumél. A ¢im vice mu lidé davali
najevo, Ze mu nerozumi a Ze to, Cemu pfece jen rozumi, se jim nezamlouvd,
tim byl fanatictéjsi a neprijemnéjsi.
Zen a uméni udrzby motocyklu

B Bylo mi dvacet, studovala jsem vysokou Skolu, byla jsem hodné
ambiciozni, cilevédoma. Najednou jsem ale zjistila, Ze mé vnimani sama
sebe se rozchazi s mymi studijnimi vysledky. Citila jsem se jako génius,
a ucitelé to tak nevnimali. Nerozuméla jsem tomu.

Prestdvala jsem jist, vaZila jsem sotva 40 kg. Holkdm z koleji se zddlo
podezrelé, Ze porad jenom Srotim a nejim a nespim. Ale fikaly si, no jo,
tak je to horliva studentka, at se teda snazi. Pak vsak prisly bludy — méla
jsem jasnou predstavu, Ze jsem na svété zlstala sama, Ze vse okolo mé
je preludem. Neexistuji uz lidé, nenf nic. Jediné, co funguije a je zarovern
predmétem mé zachrany, respektive zachrany celého svéta, je pocitac.
Védéla jsem, Ze ten pocitac, to jediné, co ze svéta zbylo, ma v sobé
Spatny program, a je jen na mné, abych ho znicila. Jinak on zni¢i celou
Zemi. Pohybovala jsem se méstem a vSech okolo se ptala — kde je tady
vypocetni stfedisko? Nechtéli mi pomoc, nechapavé na mé koukali. A ja
na né kficela, Ze tam musim nutné jit, Ze je to Zivotné dulezité.

Postupem casu jsem byla tak vysilend, Ze jsem uz jen lezela. Méla jsem
pordd zhasnuto, ale jen jsem zirala do stropu. Nemohla jsem jist,
nemohla jsem jist. ZaZitky z té doby mam spojené ve zmét udalost,
nedokdZzu mezi nimi dostatecné rozliSovat. Nastésti se na mé uz mé
kamaradky z koleji nemohly divat. Doslo jim, Ze je se mnou néco hodné
v neporadku. Zavolaly lékafe a ja byla poprvé hospitalizovdna na psy-
chiatrickém oddélenti.

Blézinec na vlastni kizi

B Pred hospitalizaci v psychiatrické lécebné jse
domovala zadné potize, problémy. Vsechno bylo
neméla leépe. Byla jsem kralovnou, na mé zalez
slunce. V té dobé jsem potkala svou zZivotni la
cestovali z jednoho hudebniho festivalu na
brigddy a uzivali si. VSichni mé obdivovali,
porad jsem byla veseld, vsem doddvala do
a dalsi aktivity pro partu. Nemusela jse
jsem byla svézi. Hodné jsme pili, hulili trav
si nepamatuju, jak jsem se ocitla na pok
vypravél partner — najednou mu moje lic
a neskutecné, i na holku, ktera si dal
dlouhé dny nevidél spat, jist. Nékde jse
scénu. A tak se s prateli poradili, Ze by
s odbornikem.

nékolikadennf
nikdy unavena,
, vymyslela dalsi
, ani jist a presto
djecné 1éto. Vlibec
Sechno mi zpétné
Slo hodné zvlastni
Doslo mu, ze mé
sinou hysterickou
zkusit konzultaci

V |écebné jsem zUstala nékolik tydnd. Leky,
zacalo byt strasné. Najednou jsem pocho
Zila, neexistuje. Ze to byl jen svét v mé hlav
a druhy den jste nikdo. Svét dokaze existo
nepotrebuje. Byl to tvrdy pad. Vstfebat skutecn
roky. Smifit se s faktem, Ze uz nikdy nesmite uverit tol
v hlavé vynoil, a bylo vdmv.ném tak dobre.

jste krélovna
s, vlastné vas
alo mésice az
J, ktery se vam

Neméné ndrocné to bylo p
jako holku pohodarku, us
A najednou jsem chodila s pc
mi nebylo rozumét, nebo p
byl problém, neuméla jsem si jesté nekdy bude dobre.
Byla jsem naStvana na lékare, ét. Na svého pritele, ze
jim to dovolil. Ale nastésti jse obé citila, Ze j
spravné, ze musim vydrzet a h )
béhu dni.
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Cesta
mezi svety

Presto nechdpu, co se déje, dokud policejni viiz, ktery se mnou uhani
méstem, nezaboci k Utesu, kam se dostane pouze ten, kdo za sebou
zboril v§echny mosty.

Andélé vsehomira

B Nemyslim si, Ze cesta do lécebny je néco, co vam utkvi v paméti.
Vétsinou se vsechno dozvite z vypravéni okoli... A ¢asto nechcete nic
slyset. Snad jediné, co bych si pral zménit ja, je okamzik, kdy ke mné
sanitu s policii zavolali. Stalo se to totiz v praci. Byl jsem vysoce
postavenym manazerem jedné nadndrodni spolecnosti a uprostred tzv.
open space kancelafe jsem dostal zachvat. Ze jsem od pohledu takovy
roztrzity profesor, na to byli v3ichni zvykli a vzdycky mé pro to popi-
chovali. Ale jednou jsem tam zacal na kolegy nezfizené fvat a bouchat
péstmi do stolu. Vzapéti jsem se zhroutil na zidli a zacal vzlykat, stéle
vykfikuje nesmysiné véty. Nékdo z kolegt duchaplné zavolal na psychiatrii.
A tak prijeli, klasicky, policisté a Iékari. Museli mi uz na misté dat injekdci,
dobrovolné bych nesel.

Nicménég, tento zaZitek je u mne vice méné vytésnény. Diky injekci jsem
se v lécebné po dlouhé dobé porddné vyspal. A hned druhy den jsem se
dozadoval propusténi a volal jsem do prace, kontroloval kolegy, jak
pokrocili v nasem rozpracovaném projektu, ktery mél zrovna termin
spinént...

Mél jsem velké stésti, vSichni ve firmé védéli, ze jsem mél opravdu moc
prace a mé zhrouceni vzali jako legitimni obranu organismu pred
dlouhodobym stresem. Mél jsem stésti, ze mi opravdu stacil tfidenni
pobyt v krizovém sanatoriu a pak jsem dostal nafizenou tydenni dovolenou
a mohl se vréatit do prace. Projekt pfevzal mezitim nékdo jiny a dotahl ho
do konce. Mél jsem $tésti, Ze jsem vyhradl a zUstal na té zdravé strané...

n Blazinec na vlastni kizi

Svébytny svét psychiatrické lécebny ocima jejich pacientl

B Je to zvI&stni, projit si dusevni nemodi. Téma zZivota na hrané normalnosti
a silenstvi mé vzdycky pfitahovalo, dokonce jsem uvazoval o studiu
psychologie, ale nakonec jsem se rozhodl pro filozofii. Vsechny pfihody,
které se mi dély, jsem byl schopen nahlédnout az zpétné, v aktudlni chvili
mi vSechno pfislo v pofddku, nic mi nepfislo divné.

Studoval jsem tehdy na vysoké skole, bydlel u rodict, hral zavodné floorbal
a hrozné mé bavila numismatika — mince sbiral v nasi rodiné uz pradéda,
vénoval jsem tomuto konic¢ku hodné ¢asu. Postupné mé ale vice a vice
zacalo pohlcovat studium, zacal jsem se vénovat zejména teoriim
nabozenstvi. Najednou jsem nemél ¢as na mince, ani na sport. Rodi¢tim
to zase az tak zvlastni nepfislo, méli za to, Ze jde o prechodny stav. Byl
radi, Ze beru své vysokoskolské studium vazné.

Jenze mé po par mésicich vysokd skola vibec nezajimala, byl jsem
presvédceny o tom, Ze se mi podafilo prokazat existenci tajné sekty
starého Egypta, ktera stvorila kiestanstvi. Podotykam, ze umim chabé
latinsky a némecky, téZzko jsem mohl cokoli védecky dokazovat z dob
hieroglyfti a aramejstiny... Nicméné, studium a vyroba dikazd mé teorie
mé zaméstnavala dnem i noci. Zamknul jsem se ve svém pokoji, spojil
harddisky dvou pocitaca, abych mohl efektivné pracovat na svych
daikazech, stény polepil lejstry nékrest, procesnich map a vyvojovych dia-
gramU. V3echno do sebe Stastné zapadalo, byl jsem jen kracek od findlniho
dakazu.

Rodice a jejich snahy dostat mé z pokoje jsem ignoroval, nespal, nejed|,
do skoly nechodil. Samoziejmé jsem se ani nemyl, neuklizel, nepreviékal
povlecent, nevétral. Jednoho dne jsem si vzal svou rozpracovanou teorii
a vyrazil do skoly konzultovat ji se svym kolegou. Musel jsem vypadat
silené od pohledu — nemyty, neholeny, obleceni neusporadané. Pri
odborné disputaci, kdy mi kolega nevénoval dostate¢nou pozornost,
jsem na néj vytahl nz... Podafilo se mu zkrotit mé a zavolat rychlou. ..
A uzZ jsem se k naprostému nepochopeni vezl do lé¢ebny. Moc si toho
nepamatuju, jen mihotavé zablesky — vydésené obliceje kolegu, pred-
nasejicich, uniformy policistd, bilé plasté, modré majaky a kvileni sirény.
| zpétné mi to pfijde hrozné podivné, ale vlastné jsem vlbec ne-
protestoval. Néco ve mé tu hospitalizaci pfijalo s Ulevou. A prevoz pro
mé zUstal jen hore¢natou vzpominkou plnou zableskd. Takze jsem jen
moc rad, Ze jsem kolegovi tim noZem neubliZil...




Na celnicl

Kdyz ji délalo takovou starost, Ze ma neprovdanou dceru, rada bych
védéla, jak vysvétli svym zndmym, Ze jsem na psychiatrii.
Tancim tak rychle, jak dokazu

B Byla to ma vlastné jedind nedobrovolna hospitalizace. Moc si nevy-
bavuju zacatek. Vim jen, Ze jsem spolykal néjaké prasky, odmitli mé
v jedné psychiatrické lécebné a umistili mé na bézné interné. Tam mé
dali dohromady ze somatickych obtiZi (tedy, nejprve mi je trochu zhor3ili,
prijali mé s otravou Iéky, ale pak mi zanétem z cévkovani privodili vysoké
horecky, infekce a tézky zanét mocovych cest) a predali mé do péce
psychiatrické lécebny.

A to byla tragikomicka situace. Vlbec jsem nevedél, ¢ jsem, kde jsem a co
se po mne chce. Pani doktorka, Silhajic kazdym okem jinam a hovofic
smésici Cestiny a podivného jiného jazyka, mne podrobovala ndro¢nému
vyslechu (tim podivnym jazykem byla slovenstina, ale na to jsem pfisel
az Casem, v danou chvili jsem ji viibec nerozumél). Viyslech trval asi hodinu
a ja se po téch mnoha otdzkach, na které jsem sotva umél dat srozu-
mitelnou odpovéd, ocitl v Soku. Pani doktorka mne totiz trapila
otazkami typu — jaké jste prodélal détské nemoci. Dokonce mne na chuvili

tél jsem byt s touhle pani jsem ji nerozumél
byl jsem s to pochopit, proc

m To by mé zajimalo, jestli si nékdo z nas dokaZe objektivné f
prijmové rozhovory! Nékdy vas sem privezou ve stavu ataky, kdy uz
schopni odpovidat za své ciny, jste zcela pohrouzeni ve svém s\
a jakykoli zésah do tohoto svéta vnimdte jako nasili, takze nega
Rozhodné se vdm nebude libit, Ze vdm vezmou de facto vsechny osobni
véci (v¢etné mobilniho telefonu), a ve stavu ataky nebudete poslc')u
7adna vysvétleni typu — az vas budeme moci preradit na oteviené oddels
véci vam vratime. Kdyz si budete chtit zavolat, feknete sestre...
-
Nebo si dobrovolné o hospitalizaci feknete, protoze citite, ze se
stavy, které uz v plné intenzité nechcete nikdy zaZit, ztratit nad s
kontrolu, probouzet se kazdy den s bolesti hlavy, ktera nejc
s hrudnikem tak sevienym Uzkosti o svét, ze mate pocit, Ze [
uz nepfijde. A pak je rozhovor na pfijmovém oddéle
usmlouvanym obchodem — vy vite, co potrebujete, co vam pc
védi, co vdm muZou nabidnout. Podate si ruce a nakrac
vybraného pavilonu. Alespor ja jsem si takovyto dobrovolr
pohodovy pfijimaci pohovor zazil uz pétkrét... B =
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Nasilna adaptace
na jejich svét

Prosim vas, poslouchejte mé, prosim vas! Nebyla jsem vZdycky nemocna.
Prosim vas, nebudlte tak prikry. Jenze jsem ze sebe nedokdazala vypravit slovo.
Tancim tak rychle, jak dokazu

B Zavreli mne do pokoje, narvali mé do sitového ltzka a nacpali mé né-
jakymi léky. Zazila jsem pak i inzulinové Soky, elektrické také. A protoze
jsem jim z té sitové postele porad vylézala, dali mi tam visaci zamek. Ale
tenkrat jsem o zadné z téchto okolnosti nepfemyslela.

Porad jsem jen bloumala (pokud jsem nebyla pod visacim zdmkem)
a vyzadovala jsem pozornost. Chtéla jsem mluvit s lékafi, chtéla jsem
védét, co se mnou je. J& to rozhodné nevédéla. Intenzivné jsem si potre-
bovala s nékym popovidat. Nikdo z psychiatrl se o mé myslenkové
pochody ale nezajimal. S odstupem casu si myslim, Ze je to Uplné
zbytec¢né — psychiatr ma Iécit, a ne poslouchat magofiny. Pro¢ by mél
slySet, Ze jsem nékde ve Ctvrtém rozméru a mam ukol urcitym zplsobem
zachranit svét.

Nejhorsi muj zazitek z té doby bylo ale umisténi na oddéleni akutnich
pfipadd, mozna to spise byla geriatrie. Vybavuju si téla pod prostéradly,
vlevo, vpravo. To, ze mé spolubydlici zemfely, jaka to vlastné byla hrza,
jsem si uvédomila az zpétné. V té dobé jsem byla pod vlivem silnych
lékt, vsechno mi prislo normalni. Teda, jedno dévce z legrace sesbiralo
zubni protézy mrtvych a dalo mi je do no¢niho stolku. Myslela si, Ze je
to vtipné. Ale ja si myslela, Ze proti mné vsichni néco maji. Hrozné jsem
to zkoumala.

Na uzavieném oddéleni jsem stravila asi pét mésicl. Bylo to jesté par let
pred revoluci a na vse byly zavedené postupy. Dostala jsem diagnoézu,
tim se zaskatulkovala, nasledovaly inzulinové Soky a pét mésicl internace.
Pak jsem mohla vidét rodice (postu pfilis cenzurovali, nemélo smys| psat).
Takovy byl prosté postup.

Blézinec na vlastni kizi

B MUj bratr byl opakované hospitalizovan. Jsem bytostné presvédcen,
Ze mu lékafi mohli pomocdi, ale bohuzel, neméli ¢as, nebo porozuméni
¢i silu. Mozna mél jen smulu na spadovou oblast a mistni psychiatrické
zafizeni.

Hospitalizovali ho nékolikrat, vzdy po nasilnické epizodé, kdy ublizil
nékomu ze svych blizkych, nejcastéji babicce, u které bydlel. Nasledovalo
silné nadopovani léky a umisténi na uzaviené oddéleni, kde se
v podavani dryakl pokracovalo.

Vinou této tzv. svéraci kazajky si bratr vypéstoval silny odpor vici
jakymkoli 1ékim. A to se mu vlastné stalo osudné. Nemoc nezvladal,
prasky vzdy vysadil, sotva se z IéCebny dostal dom(, a tak se dfive nebo
pozdgji opakovala nasilna prihoda a nedobrovolnd hospitalizace, silné
léky, beznadéj.

A pfitom viem si bratr uvédomoval, Ze se s nim néco déje, Ze by se mél
[écit. Ale po zkusenostech s hospitalizaci, kdy mu mésice protékaly mezi
prsty a on si z nich pamatoval sotva par dni, kdy s téZkou hlavou a témér
neovladatelnymi koncetinami sedi naproti svym rodicm, mné,
prateldm, odmital jakoukoli dobrovolnou hospitalizaci, jakékoli 1éky.

Byl bych mnohem radgji, kdyby tenkrat bratra nékdo zavrel do sitového
lGZka, kdyby persondl umél par specialnich chvatd, kterymi se da agre-
sivni pacient zklidnit. JenZe oni v ném vypéstovali absolutni odpor
k lékim. A protoze psychiatfi mu vzdycky predepsali nékteré z léciv, na
dalsi navstévu nesel. Zastal tak de facto bez pomoci a ve svych necelych
tficeti letech nakonec spachal sebevrazdu.

Svébytny svét psychiatrické lécebny ocima jejich pacientd




Jsem ve vézeni?

Beznadéj je ¢im dal vétsi. Jako kdyz ve filmu udélaji prolinacku. Vite,
Ze nejste v realném svété, ale ono to tak stejné vypada.
Zen a uméni udrzby motocyklu

B Do lécebny mne pfivezla takzvana rychla. Sanitka s doprovodem poli-
cie. Méstem jsme projeli s houkajicimi majaky. Byl jsem bytostné
presvédcen, Ze mne zatykaiji. Prijimaci pohovor mi pfipadal jako vyslech,
pak mi vzali vsechny osobni véci a odvedli mé k posteli na pokoj, kde
bylo asi tak dvanact posteli. V oknech byly mrize, chodby byly zamcené.
Co mne matlo, byl fakt, Ze dozorci méli na sobé bilé plasté. Dosel jsem
k zavéru, ze to bude néjaka dusevni policie. Ostatné, taky mi dali néjakou
injekdci, léky jsem si nechtél vzit.

Postupné jsem pochopil, Ze jsem v lécebné, psychiatrické lécebné. Ale
porad jsem se nemohl zbavit pocitu, Ze je to spis vézeni. Nikam jsem
nemohl (bylo to uzaviené oddéleni, prochdzky byly mozné jen za
urcitych podminek, napriklad jednou tydné v doprovodu sestry), nemél
jsem své véci, navstévy nebyly povolené. A v oknech mfize, vse pod
zamkem. V hlavé vzpominka na sirény, vyslech, injekce s léky, které
nechcete, nechapete. Jste presvédceni, ze sem, za mifize, zaviou
kazdého jen proto, Ze se trochu vymyka.

Velmi dlouhou dobu po propusténi jsem vzdycky pfi zvuku majaku sanitky
ztuhl a byl si jisty, Ze pro mne jedou. Roky mi trvalo, nez jsem byl
schopen podani injekce vnimat jako soucast hojivého procesu.

Priznacné je, ze hodné pacientt se zacalo obracet k Bibli, nebo naopak

ke knihdm Véaclava Havla ¢i jiného autora, ktery stravil ¢ast Zivota
v nesvobodé, v politickém vézeni.

Blézinec na vlastni kizi

B Nezndm nikoho, kdo by dokéazal fict, co je na mfiZich v lécebné pozi-
tivniho. Jsem schopny pochopit, Ze maji zabranit pfed¢asnému opusténi
lécby (nebo taky zivota, zalezi na patre), ale jsou pro mé jednoznacné
symbolem omezeni svobody, vézeni.

Pokud tedy uvazuju o néjakém kladu mfizi, pak bych se vratil k tzv. klecim.
Postelim, které jednu dobu byly pfredmétem zajmu autorky Harryho Pottera.
Postelim, které vypadaji jako hybrid détské postylky a stfedovekeé klece,
do které se zamykali dusevné chofi... Ale pro mne osobné je béhem
ataky umisténi v takové posteli, kterd miva spis sité, nez ty¢e, mnohem
prijatelnéjsi, nez byt prikurtovan remeny k [Gzku a nemoci se pohnout.
A tisickrat radeji se nechdm zamknout do takové klece, nez abych byl
ochromen silnou davkou léka...

Pro navstévnika zvenci to musi byt ileny pohled. Clovék v pacientskych
hadrech se zmita v kleci, nebo uz jen pasivné lezi. Ale tento prostor se
da nahlizet jako prostor ohraniceného bezpeci a mizete k nému nemit
negativni vztah — zejména tusite-li, Ze ten pobyt je docasny (tzn., mate-li
dobrou zkusenost, Ze vas vc¢as vysvobodili, premistili na normalni postel,
nenechali vas dlouho bez dozoru a pripadné asistence sester a dozorct).
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Prvni prochazky
| zakdzana Uzemi

V dobach, kdy jesté neexistovaly potrebné Iéky, sestavala nékterd oddéleni
Jjen z velikanskych sala, jimiz bloumali nazi pacienti. Na sténdch nesmély
viset obrazy, nikde nesmély byt ani kvétiny. Predpokladalo se, Ze pacienti
by kytky snédli a obrazy se navzajem pomlatili.

Andélé vsehomira

B Prvné jsem byl hospitalizovan v roce 1967, v historickém obdobi 3esti-
dennf izraelsko arabské valky, a to po pokusu o sebevrazdu. Dostal jsem
néjaké dva druhy piluli a pak uz se mé jen ptali — uz je vam lépe? A ja
odpovidal — ne. ProtoZze mi dobfe nebylo. Cely den jsem travil v jedné
mistnosti, na jedné Zidli, vsechny véci s sebou v tasce. Mnoho let byla
tohle obecna praxe, Ze si s sebou tahate vsechny véci — kdyz byste si je
zamkli do no¢niho stolku, béhem dne byste se k nim nedostali — loznice
byly pfistupné jen na noc...

Po delsi dobé, kdy se moje nalada nijak nelepsila, zacali mi poddvat
jeden z léka injek¢né. A mné tak néjak doslo, ze by se mi mélo délat
lépe. Ten, kdo dostéval injekce, nemohl totiz chodit ven. No a co v blazindi,
cucet cely den do zdi, sedét u stolu a koufit, léky zmameny, to mate
pocit, Ze jste tam k ni¢emu, jen prekazite. Prislo mi jako dobry obchod
zapracovat na optimismu — j& prokdzu zlepseni nalady, oni mé odtamtud
propusti. To se mi podafilo. Propustili mé po Sesti tydnech nudy, nudy
a jesté jednou nudy - nemate co dist, co lustit, ani toho nejste vlastné
schopni, nikdo se s vdmi nebavi, na nic se vas nepta.

Blézinec na vlastni kizi

B Za plotem lécebny jsem se ocitl pred péti lety. Poprvé a doufam, ze
naposledy. Tim vibec nechdi fict, Zze pobyt tam mi byl natolik nepfijemny.
Jen se prosté uz nikdy nechci vratit do téch stavd, v nichz jsem byl okolo
hospitalizace a b&éhem ni. Osobné jsem naprosto presvédceny o tom, ze
bez pobytu v Ié¢ebné bych se nedokéazal sebrat. Stravil jsem tam celkem
Ctyfi mésice. Zacatky si moc nepamatuju, samoziejmé. Ale postupné
jsem se zacal probirat a ocefiovat Ucinky lékd, denniho rezimu a zejména
vsech téch doprovodnych aktivit.

Néjakou dobu jsem stravil i na uzavieném oddélenti, ale necitim to jako
krivdu, myslim, Ze jsem tam stravil pfesné tu dobu, po kterou jsem tam
mél byt. A pokud mUzu soudit, lékafi i ostatni se mi dostate¢né véno-
vali. Zajimavéjsi to zacalo byt na otevieném oddéleni, kromé dnes jiz
nastésti tradicnich arteterapif, prace na zahradé, v kuchyni, v chranénych
dilnach, jsme byli také vzdélavani. Ve spolecenské mistnosti ném v rdmci
skupin poustéli dokumenty o Zivoté s dusevni nemoci. To jsem také
hodné ocenil.

Jsem c¢lovék, ktery si se v8im dava hodné nacas, mozna i proto jsem
zUstal v 1éCebné mésice Ctyri, necitil jsem se dFive silny na to opustit ji.
Zéroven jsem si napfiklad nenasel Zadného kamarada, néjak nepotrebuju
své zazitky z té doby sdilet, vzpominat na lé¢ebnu, ackoli mi pomohla.
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Zazracné pilulky
a konejSiva slova,
hebo lest?

Vi debilni doktori nemdte pdru, co s ndma dela ten debilni prozac, kterej
nam davate!
Hora hore

B Z jineho pobytu v [écebné jsem mél zkuSenost s psychoterapif.
Tentokrat jsem se ocitl na pavilonu, ktery upfednostrioval chemii. Léky
byly nejaky obzvlastni dryak, vnimal jsem sam sebe mimo sebe, jako
bych byl pod néjakym poklopem...

Ale snad, ze neméli misto, prelozili mé. Tam jsem na vizité fikal, ze
o léky nestojim, ze mam dobrou zkuSenost s psychoterapii. A nastésti
pan primar zareagoval — okamzité pilulky vysadil, sam se mi ctrnact dni
vénoval dvé hodiny denné, pak mé poslal na skupinové terapie. A ja
najednou citil, ze se mi nékdo vénuje, ma o mé zajem.

To vite, ja byl nejstarsi syn z péti déti, brzy jsem se stal spis pomocnikem

rodicl, nez synem... Po propusténi jsem pokracoval na doporucenti
lékare v ambulantni psychoterapii.

Blézinec na vlastni kizi

B Hospitalizovali mé béhem legendarniho zasedani UV KSC v lednu
1968 po dalsim pokusu vzit si zivot. Pamatuju si, Ze jsem byl hodné nastvany
—na prijmovém oddéleni mi lékarka, nebo sestricka, to nevim, povidd —
vy jste néjaky vztekly, to my vas dame na pavilon X. A ja z drivéjska uz
védél, Ze se mu prezdiva ,zlocinak”, takze to mym pocitlim nijak
neprospélo. Prvni tfi dny jsem spal v jidelné, asi nebylo misto v loZnidi,
nevim. VSem se tam poddval jeden Iék... No a pak mé néjak pustili, bez
toho, ze by se 0 mne nékdo zajimal, mluvil se mnou. A tenkrat jsem
se rozhodl léCit své stavy alkoholem, cozZ je teda vyborny Iék, ovsem jako
kazdy lék, mad i vedlejsi Ucinky. Inu a takto jsem se propil ke své treti
hospitalizaci.

Ze piju, jsem zaprel. Ale v n&jakém lékafském papife jsem se docetl, Ze
maji podezfeni na alkoholismus. To mé samosebou nastvalo, jak si
muzou dovolit néco takového o mné napsat?! Pani doktorka na ob-
vodni psychiatrii mé ovsem zmakla — dohodla se se mnou na nastup do
|é¢ebny na pozorovani. Pavilon, kam mé umistili, je mistem pro léceni
zavislosti. Neldmal jsem si tim ale hlavu — asi neni misto na oddélent,
kam patfim, tak to tady chvili vydrzim.

Byl jsem presvédceny, Ze mdj problém jsou poruchy spanku. Pfesné po
mésici a tfech dnech se mé zeptali, jestli se chci lécit. Drive sice také byly
vizity, ale prosté se mé na nic neptali... Odvétil jsem, Ze teda jo. Premistili
mé na jiny pavilon, oteviené protialkoholni oddélent.

Byl to maly pavilon, zadnd lécebna fabrika. Navic tam provozovali pouze
psychoterapii — poprvé jsem byl lécen bez piluli, injekci! Poprvé jsem citil
zdjem o svou osobu a uz mi nevadilo, Ze se 0 mné mluvi jako o alkoho-
likovi, pfijal jsem to — byl jsem najednou mezi sobé rovnymi — a to se mi
od polepSovny nepodarilo. Kromé kazdodennich vizit tam probihaly:
komunity, potize se opravdu resily, nékdo vas opravdu poslouchal
a reagoval na vase pozadavky. Libilo se mi tam natolik, ze jsem premyslel
po tfimeésicnim pobytu o Zadosti prodlouzit pobyt, ale stydél jsem se,
nechtél jsem otravovat.
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Nikotinové
kralovstvi

Casto méme v pokoji nakoureno, Ze by se vzduch dal krajet. Okno
neotevirdme. Nekdy to za nas udéla personal. Nam je to jedno. Nakoureno
je také v denni mistnosti. \ psychiatrickych lécebndch se cigaretami plati,
a proto se pozdéjsi zakaz koureni rovnal stazeni mény z obéhu.
Andélé vsehomira

B Je to zpUsob Zivota na psychiatrii, zvlast kdyZz nejsou vychazky. Tak
jedind spolecenskd mistnost, ktera byt neoficialné funguije, je kurarna.
A tam docela dost lidi koufi, to jo. A taky je to misto, kde navazujete
kontakty (kdyZ nemate cigaro). Nékdo vam pomuze, nékdo ne.

Dneska chodim na kufarnu jako poradce VIDA centra, protoze tam se
dobre a snadno navazuje kontakt.

Kufarna je pro lécebnu strasné dulezita. Psychiatricky svét je nasakly
nikotinem. Koufi i Iékafi a sestficky. Obcas dostane sestficka chut si
popovidat s pacientem a jde na kufarnu.

Nepamatuju si moc zazitk( z lécebny, protoZe je to vytésnéno tim lepsim.

Blézinec na vlastni kizi

B Na kurarné jsem se seznamila se spoustou UZasnych lidi, basnikd,
které zvu na sva pravidelnd cteni. Musim fict, Ze mi systém, kdy za cigarety
mUzete koupit de facto v3e, vyhovoval. Brala jsem to jako hru, dobro-
druzstvi. No a pak, ja jsem vasnivy kurdk a vypravec. Travila jsem v této
mistnosti co nejvice casu, protoze mé hrozné bavilo povidat si s lidmi.
Byli pro mé inspiraci pro mé basné a pribéhy. Taky jsem jich tady, sedic
v okné, pozorujici pfes mfize tichy park Iécebny, zapalujic jednu od
druhé, hodné napsala. A s propiskou, kterd klouzala po strankach sesitu,
jsem byla zajimava pro ostatn.

Tak jsem se skamaradila se dvéma sestfickami. Tak si mé vsiml psychiatr
a po pdr spolecnych cigaretach v kufarné mé zaradil na dramaterapii —
predtim by ho to vlibec nenapadlo, nemél by cas si uvédomit, ze by mé
to mohlo zajimat.

A hlavné jsem tak poznala spoustu lidi, ktefi se také snazi psat.
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Nejsem tady sam

Nemocnice nejsou na to, aby se v nich pacient uzdravil. Jsou pro pripady
krize. Pocitu umrtveni se zbavite jenom tim, Ze budete Zit...
Tancim tak rychle, jak dokazu

B Myslim, Ze si musim pfiznat, Ze jsem se k hospitalizaci uchylil vicekrat
proto, abych nebyl sdm. Urcité jsem se potykal vzdycky s néjakymi pro-
jevy své dusevni nemoci. Ale vice, nez cokoli jiného, mne trapila samota.
Néjak jsem nemél pfileZitost byt mezi lidmi. A tak ackoli neni spole¢nost
pacientl na psychiatrii to pravé ofechové, ja béhem svych pobytd potkaval
spolupacienty z drivéjska. S nékterymi jsem se dokonce opravdu
spratelil. Relativné dobre jsem poznal i persondl a i mezi odborniky jsem
si nasel dobré znamé.

Slo mi prosté a zejména o to, byt ve spolecnosti. ProtoZe, ruku na srdce,
k 16¢bé je psychiatrickd lécebna nevhodna. Nedisponuje prosté dobrymi
podminkami pro marodéni — je tam pfilis velky chaos a na individualni
potieby se tam nebere zietel. A j& jsem obecné takovy skepticky,
nedlvérivy a bojacny, a presné takhle pristupuju k psychiatrii, zivotu
a svétu vlbec. Na druhou stranu, musim pfipustit, Ze jsem na vlastni oci
vidél, jak rada pacientl vylozené pookrala uz po nékolika tydnech.
(Ovsem, vyléceného pacienta jsem na psychiatrii dosud jesté nikdy nevideél. . .)
Kazdopadné, ackoli jsem nékolik let nebyl hospitalizovan, tusim, Ze ten
den opét prijde. A rozhodné se ho nebojim.

Blézinec na vlastni kizi

B To, jak vnimate pobyt v IéCebné a jaky vibec z l1écby mate pocit,
ovliviiuje samozrejmé vicero faktord. Zafizeni, kam vas zaradi. Persondl,
ktery se o vas stara. Zdravotni stav, ve kterém tam jdete, a pokud je vdam
hodné Spatné, vzdycky zac¢atek vnimate negativné a trva vam déle, nez
se srovnate. Zasadnf je i sloZenf pacientd, které tam potkate.

Ocitl jsem se na pavilonu, kde kromé lidi s psychickymi potizemi byli pa-
cienti se zavislostmi, drogovymi, alkoholovymi, gamblefi, a ti si mysleli,
Ze jsou lepsi nez my, ,,bladzni”. Tahle skupina si zacala hrat na vojnu, oni
byli mazaci, a vlastné to tam vedli. Primar nechal vSemu volnou ruku.
Problémy jsme méli Fesit pouze na komunité, ale pacienti, zavislaci, byli
samoziejmé silnéjsi, pokud si nékdo z nés stézoval, dokazali zmanipulovat
stiznost v nas neprospéch — jednu damu tak za stiznost cekalo prefazeni
na pavilon pro téz3i pfipady, prosté z ni udélali blazna, clovéka, ktery si
vymysli.

Dostal jsem strach. Nemohl jsem fict pravdu, primare to bohuzel neza-
jimalo, sestry na feSeni nemély kompetence. Tenkrat se chodilo pro pivo,
za holkama na pokoj...

Byl jsem na pokoji s gamblery. Snazil jsem se nezapojovat, ale tim vic
jsem se dostaval do popredi zdjmu. Podarilo se mi nastésti odejit na revers.

Fascinujici bylo to, ze zpUsob lécby zastal. Primarni byla psychoterapie,

ale vlastné jen na oko. SloZeni pacientl bylo nestastné a cely ten princip
rozvratili.
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Mistni
gastronomickeé
zvyklosti

Ale jedna véc, kterd mé i nékteré ostatni pacienty opravdu otravovala,
byl ustavicny rev gramofonu.
Tancim tak rychle, jak dokazu

B Moje babicka zila nékolik let v domové pro seniory, a jediné, co mé
tam vzdycky désilo, byla jidelna. Stoly s igelitovymi ubrusy, stafenky
a stafecci ztraceni ve svych svétech, shrbeni u stolu, vysedévaji hodiny
a hodiny v naprosté nete¢nosti. A najednou jsem byla ve stejné sileném
prostredi. Igelitové ubrusy a nete¢né obliceje mych spolupacientd, televize
zapnuta ze zvyku.

Trvalo mi docela dlouho, nez jsem si zvykla. SnaZila jsem se jidelné
vyhybat natolik, Ze jsem vzdycky do sebe rychle nahazela jidlo a utekla
jinam. Po par tydnech mi doslo, Ze vlastné vibec nevim, co jim. Ze si u jidla
vlbec s nikym nepoviddm. Zkusila jsem se tedy zamé¥it na jidlo (vafeni
je jinak moje hobby...) a ke svému prekvapeni jsem zjistila, ze v 1é¢ebné
vlbec nevafii Spatné. Pobyt v jidelné byl sice pro mne vzdy frustruijici, ale
snazila jsem se predstavit si, Ze jdu s prateli na jidlo, a Ze prosté skupina
Stamgastl je tady trochu zvlastni. A tak jsem premohla i toto své
trauma.

Blézinec na vlastni kizi

B Hospitalizovan jsem byl jen jednou, bohuZel na uzavieném oddélent.
MozZna to na otevieném je o hodné prijemnéjsi, ale ja prosté nemél Stésti
— nebylo misto... A tak nebyly ani vychazky, pfes den jsme se mohli
pohybovat jen po chodbdch, nebo travit ¢as v jidelné.

Jidelna byla mald, zasla a prosté nehezka. Coz by se dalo i skousnout,
ale byla tam neustale na pIné pecky pusténa televize. Program ovladalo
par silnéjsich jedincd, a jejich volba bohuzel nijak nekorespondovala
s mym vkusem. Sportovni pfenosy nebo sportovni pfenosy meé vibec
nezajimaly.

Snazil jsem se proto této mistnosti vyhnout, jidlo jsem si braval ke
stolecklm na chodbu. Ale tady zaleZelo na dobré naladé sanitard — kdyz
méli Spatny den, posilali mé a dalSi mé kolegy zpatky do jidelny.

Pokud jde o kvalitu jidla, nema smysl se k tomu vyjadfovat. Pokud jste
zazili tfeba Skolni jidelnu, mUZzete si ucinit predstavu sami. Kazdy den
k obédu UHO, kazdé rano brecka bilého takzvanéhokafe. Ale co mé
opravdu fascinuje, je kafe bladzinecké. Z nedostatku dalSich moznosti
si v 1é¢ebné mdte moznost uvatit viastni kafe jedinym zplsobem — instantni
kafe nasypete do hrnku a zalijete horkou vodou z kohoutku...
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7 \V4 V4 BV |éCebndch se stoji fronta na Uplné vsechno. Mé to nikdy moc
m netrapilo. Ignoroval jsem zejména frontu na jidlo. Védél jsem, Ze porce

Ca S n I Se maji presné spocitané, takze jsem se tim nijak netrdpil. No a samoziejmé
jsem si uzival pocit urc¢ité nadrazenosti — vsichni ostatni se poslusné stali

staddem Soupajicim pantoflemi k vydejovému okynku, ja si v klidu pockal,
az fronta opadne, a hlady jsem nikdy nezUstal. Dostal jsem pfidél stejnych

\V4 /
a Z O e ﬂ n I Llahtdek” jako ostatni.
Mozna je ten sklon ke stani fronty dan nedostatkem dalSich c¢innosti.

Jsou to chvile urcitého vzruseni, kterého si Ize béhem dne uzit — vyjde
na mne fada? Dostanu, co mi nélezi? (A kdyby si kazdy z nés byl

V | |
schopen pfipustit, Ze ano, jidlo na mne zbude; nikdo nedostane moje
a‘ eI I I‘ e kapesné, jen ja; pokud daji omylem nékomu moje léky, s velkou
pravdépodobnosti se v¢as najdou — vsichni se natolik nudime, Ze své

pilulky umime zpaméti; potfebovali bychom pobyt v Iécebné?)

Tady jsem poznal, Ze mistni odbornici snad doopravdy véri, Ze utrapena
duse se da [écit jako télesny neduh.
Hora hore

B Hospitalizovana jsem byla jen jednou, na uzavieném oddéleni.
Clovék na to obdobi nerad vzpomina. Teda ja se o té dobé& nerada
bavim. Mozna to neni spravné, mozna je lepsi ty zazitky sdilet s dalsimi,
ale ja chci zapomenout... Je ale par okamzikd, které se mi i tak dostaly
pod kazi. Jednim z nich je fronta na léky. Sestry vds za¢nou nahlas
vyvolavat prfjmenim, musite se zafadit, dostanete ty svoje prasky do ruky
a musite léky okamzité spolknout. Celou frontu pak sestry kontrolovaly
— prosté musite otevfit pusu dokofdn a ona se vdm podiva az do krku,
jestli ndhodou nepodvadite. PfiSerny ranni ritudl, prilis hlu¢ny, ponizujici.

Nevim, co to do mne vjelo, ale jednou jsem se rozhodla tomu kfiku
a kontrole krk( néjak utéct. Teda, na uzavieném oddéleni daleko nedojdete,
ale ja to zkusila — zalezla jsem do sprchového kouta, tak jak jsem byla,
oblecena. Drepla jsem si na bobek a zakryla usi rukama. Slysela jsem jen
takovy pfijemny hluk, jako kdyz leZite na louce a kolem vas huci hmyz.
Tyhle vtefiny patfily k tém nejpfijemnéjsim viemdm, které jsem si
v |éCebné uzila. A netrvaly dlouho. Hlomoz rostl a uz jsem i pfes zacpané
usi slysela, jak se vyfvava moje jméno. Vice a vice nahlas, vice a vice roz-
zlobené. Fascinovdna vlastni odvahou vyhnout se fronté, zlstala jsem
tiSe na bobku. Nasli mé&, samoziejmé. Vibec jsem se sice nebranila, ale
dostala jsem studenou sprchu a misto praskd injekci. V pfistich dnech
jsem uZ zase byla soucast stada, na kiik jména do fronty, na povel spolknout,
na povel otevrit Usta, na povel odejit...

Blézinec na vlastni kizi Svébytny svét psychiatrické lécebny ocima jejich pacientd




Opoustim
toto misto

Odtud se nepropousti s diplomem. Dvere ustavu se za tebou zaviou
a Ceka té hola skutecnost.
Andélé vsehomira

B Co bylo v Iécebné nejhorsi, je pocit, Ze ti nékdo musi pomoct. Mluvit
s tebou a chdpat té. Ale vlastné ti nikdo jiny nez lékar a Iéky nemohl
prospét. Kazdy mél svoji bldznovinu, nemohli mné pomoci, dokud nezacaly
zabirat Iéky. Nemélo smysl jakkoli do mého svéta zasahovat. Nicméng,
moje tendence zjistovat, co se déje, tu jsem méla pordd. A kdyZ uz simé
vzali do ordinace, najednou jsem neméla, co Fict.

Po propusténi z lécebny jsem pul roku nedélala vibec nic. Tradi¢ni
propad po manickém obdobi. Jen jsem jedla, leZela a vyméSovala. .. Pi
propusténi mi ani nenabidli, kam a ke komu bych mohla chodit dal.
Nastésti se mi diky zndmostem rodict podafilo dostat do psycho-
terapeutického centra, ackoli spadové tam vibec nepatiim. Dochézela
jsem tam na denni program. Je to tak deset let zpatky, ale uz tenkrat
pracovali s psychoterapif, arteterapif atp. Navic mi Uspésné zménili lécbu.
A ja jsem se citila najednou zase lépe.

Vratila jsem se dom(, vzala jsem brigddu v zahradnictvi, takze porad
jsem drzela dennf rezim. Pak jsem se nechala zaméstnat na cely tGvazek.
Do skoly se mi nechtélo uz vracet, protoze vsichni mi spoluzaci uz byli
dostudovani, a ja jesté neméla na zménu prostredi, lidi etc.

Blézinec na vlastni kizi

Yo\t e

B Pobyt v Ié¢ebné jsem bral spi$ jako pobyt v ldznich. Mél jsem Stésti
na lékare, na sestricky, na spolupacienty. Zména prostfedi mi hrozné po-
mohla, taky jsem byl hospitalizovan na jafe, vdechno zacinalo kvést,
|éCebna je v moc hezkém parku, j& mél vychazky. Zkratka nedokéazal
bych najit Zadné negativum. (JasnéZe to nebyla prochazka rajem,
samozfejmé, Ze mi nékolik tydnd trvalo, nez jsem si uvédomil, Ze ma
depresivni ndlada ustupuje a ja si za¢indm vsimat rozkvetlych zahonu
a stromd.)

Co mi udélalo jesté vétsi radost byl fakt, ze jsem si diky hospitalizaci
nejen odpocinul, ale pripravil se i na léto. Dlchod (mam c¢astecny invalidni)
mi po celou dobu pobytu odkladali stranou, a tak jsem pfi odchodu
dostal slusny balik. V mistnim obchadku, respektive second handu jsem
si poridli za par Supt letni Satnik. A protoZze mi kamaradi zdstali mymi
kamarady i v dobé tézSich stavi mé nemoci, rovnou z lécebny jsme
vyrazili s partou pfétel na tyden na kola do jiznich Cech.

Hrozné jsem se t&sil, a bylo to na mne vidét. TakZe tento odchod byl tim
nejpozitivnéjsim, jaky jsem kdy zazil. Byl vlastné takovy plny optimismu
az euforie. Loucili se se mnou spolupacienti, sestricky, ba i Iékar mi prisel
osobné poprat vie dobré. Zkratka Uplny hollywoodsky zavér — pavilén
mi mdval, j& se nasoukal do auta a vyrazil z Iazni na dovolenou...

"




Epilog —
/ deniku mé cesty

Strasti samoziejmé nikdy nekonci. Nestésti a rany osudu prichdzeji
neustale, po cely lidsky Zivot, ale mam ted' pocit, ktery jsem diive nemél
a ktery nesklouzava pouze po povrchu véci, ale pronika az do hloubky:
Dokézali jsme to. Ted'uz to bude jenom lepsi. Clovék to tak néjak pozna.
Zen a uméni udrzby motocyklu

B Hospitalizovan jsem nebyl deset let, bez Iékd se obejdu asi pét roka.
Ale obc¢as mam vykyvy ndlad. Myslim si ale, Zze to musi mit kazdy, nikdo
nemUze byt prosté porad v dobré naladé, v pocitu spokojenosti, obcas
se kazdy dostane do né&jaké krize. Ale ja uZ se ani téch krizi nebojim,
drive jsem z toho mél hriizu, bal jsem se ataky — jeziSmarja, uz zase budu
pul roku blbnout, budu pod praskama, budu muset do lécebny. A ted
uz vim, Ze to neprijde, Ze to zvladnu, Ze jsou to jen malé vykyvy.

Stésti jsem mél na lékare. | kdyzZ je pravda, Ze ja jsem se o to zajimal
a byl to cileny vybér. Pomohlo mi tfeba i dostat se mezi uzivatele a jezdit
s nimi na vylety — sport, kultura, vecer psychologické hry. Ti lidé jsou
strasnym zpUsobem nezistni, nelZou, jsou kamaradsti, upfimni.
Samozrejmé, pokud je nékdo v horsim stavu, tak si s nim ¢lovék moc
nepokecd, na druhou stranu ma pocit, ze mu sédm muze pomoci. A to
mé taky hodné motivuje.

Blézinec na vlastni kizi

B Zivot v nemoci je neskutecné nepfijemny. Zejména, pokud jste v de-
presi. (Samoziejmé, manii si uzivate. Tedy, nez zase prijde ten pad... Spal
jsem Ctyfi hodiny denné, mél jsem Ctyrfi zaméstnani, spoustu penéz a
najednou jsem byl za m¥izemi...) Ale pomoci si musite jediné vy sami. A
vérte, pokud by vam bylo Spatné, pokud byste citili, ze se s vami néco
déje, tak by vas to nutilo, zacit na sobé pracovat.

Uznavam, jestlize uz jste ve velké depresi, tak si ¢lovék sdm nepomdize,
tam musi nastoupit odbornici. Daji vam léky, trochu se zklidnite, i tou
zménou prostredi v [é¢ebné a postupné zase ziskavate vyrovnanost.
Ale poprvé prosté vibec nevite, co se s vami déje, a hlavng, co bude dal.
Podruhé uz to ale rozhodné muzete zvladnout!

B Doktofi, j& vam nepiju, a je to tady zase — zase mdm svoje blbé
nalady. Dobre, neptjdu vdam do putyky, ale pfijdu za vdma - co s tim
budete délat? Ambulantni psychiatri¢ce jsem vysvétlil, Ze uz mam
zkusenost s lé¢ebnou, Ze nestojim o prasky, ale rovnou bych sel rad tam.
Na pfijmu, i kdyZ jsem rok abstinoval, se rozhodli dat mé na protialkoholni
pavilon a basta. Sedim tam v Zupanu, bez véci, pfibor bez noze, odevzdany
osudu a systému. Nicméné, stani¢ni sestra, kterd mé znala, mé odvedla
k primérce. Vedla se mnou kratky rozhovor — pijete? Ne. Hm, na kluby
chodite, na opakovaci 1é¢bé jste byl, no to vas tady nemUzu potrebovat!
A vyhodila mé. Pro mé to byl vlastné strasné krasny zazitek — odbornice,
kterd pozna, kdy ji alkoholik 1ze, mi uvéfila. (Ti dalsi mi uvéfili asi tak
po ctyrech letech, kdy pochopili, Ze mé neurotické stavy nesouvisi s tim,
Ze tzv. vysycham, tj. abstinuju, ale Ze prosté neurdzou trpim...)

B Co mi pomohlo? Z kazdé lécby jsem si vzal néco. Momentu, které
mi napomohly, byla spousta. Ucili mé mluvit, vyjadfovat se pred lidmi,
pfijimat zpétnou vazbu. Pro to byla vysoce Uc¢innd psychodramata —
mohli az museli jste si projit Zivotnimi hranymi situacemi, kterym se
v redlném svété vyhybate. Nutili nds se nad sebou zamyslet, nevnucovali
ndm jediné mozné feSeni a cestu, museli jsme si na to prijit sami.

Ma chyba byla, Ze jsem se dvakrat rozhodl, Ze uz jsem ze vieho venku,
Ze uz mUzu vysadit léky. Ale bylo to predcasné. Pak prisla situace, kterou
jsem nedokazal zvlddnout, nebyl jsem jesté dost silny, a znova jsem byl
hospitalizovan. Naopak se mi stalo, Ze jsem postupné ziskal takovou
sebedlvéru, aZ jsem se dostal do manického stavu, a zase hospitalizace.
Tim jsem se naucil, Ze i pfilisny optimismus skodi...

Svébytny svét psychiatrické lécebny ocima jejich pacientd




VIDA o.s.

VIDA je obcanské sdruzeni, které smysluplné vyuzivd osobni zkusenost
s dusevnim onemocnénim v pomoci stejné handicapovanym lidem, jejich rodictim
a pribuznym i Siroké verejnosti. VIDA chce podporovat rozvoj uzivatelského hnuti
a proces destigmatizace osob s dusevnim onemocnénim.

Zamér vsech cinnosti VIDA

Vyuzit potencidl uzivatelt péce o dusevni zdravi, jejich dvérné znalosti nemoci,
lécby a Zivotnich situaci dusevné nemocného cloveéka. Dat uzivatelim péce struk-
turovanou cinnost, pfi niz by aktivné pomahali a soucasné, skrze poskytovani
pomodi, se rehabilitovali. Napomahat aktivizovat uzivatelské hnuti.

Podat zejména uzivateltim péce potiebné zasvécené informace o lécbé a Zivoté,
o feseni rozlicnych zatézovych situaci, které s sebou nemoc nese z pohledu toho,
kdo sam tim v3im prosel a vi tedy presnéji nez profesional, co se mdze stat a jaka
reseni a postoje jsou nejschlidnéjsi a soucasné zivotu a rehabilitaci nejprinosnéjsi
(dobré zkusenosti).

Hlavni ¢innosti VIDA o. s. — VIDA centra
8 poradenskych center v CR
— Brno, Jesenik, Kolin, Pardubice, Plzer, Praha, Rakovnik, Usti nad Labem

Cilem je pomahat lidem s dusevnim onemocnénim, jejich rodindm a blizkym se
orientovat v naroc¢né zivotni situaci. Poradci VIDA center pomahaji orientovat
uzivatele sluzby prostfednictvim podpory, rad a informaci na samostatné, aktivni
a efektivni vyrovnani se s konkrétni tizivou situaci. VIDA centra poskytuji svoje
sluzby béhem navstévnich hodin, ale také poskytuji poradenstvi po telefonu
a pri vyjezdech mobilnich tym0 do psychiatrickych zafizeni. Poradci VIDA centra
nabizeji mimo jiné rozhovor s clovékem, ktery ma vlastni zkusenost s nemoci.

VIDA 0. s. T: 233372 668
V Horkéch 12, 140 00 Praha 4 M: 775 585 352
Cislo u¢tu: 215178359/0800 E: vida@vidacentrum.cz

,Komu je rady,
tomu je pomocal.”

e Programy pro skoly

Nabidka besed a pfednédsek na téma: Jak se Zije s dusevnim onemocnénim.
Klademe ddraz na to, aby prednasejici béhem svych prednések prezentovali
svou vlastni zkusenost s dusevni nemoci a se sluzbami pro lidi s dusevni
nemoci. Skupina pfispiva svoji ¢innosti mimo jiné k destigmatizaci dusevni
nemoci a k informovanosti verejnosti o dané problematice. Sekundarné ma
pozitivni vliv na ¢leny skupiny, ktefi jsou lidmi s dusevni nemoci. Jejich pl-
sobenfi v programu prispiva k jejich posileni sebevédomi, maji pocit uzite¢nosti
a neciti se vyrazeni ze spolecnosti. Néktefi clenové sami uvadi, Ze jim jejich
¢innost pomahd vyrovnat se s nemoci, Ze mohou ted otevienéji mluvit o své
nemoci, dava jim to moznost perspektivy a zacleriuje je.

e Program medialni skupiny - MAJRA

Spoluprace na osvétovych kampanich a pfiprava informacnich materiald,
spoluprace s médii, nataceni kratkych dokumentd,
sbér pribéh lidi s dusevnim onemocnénim a vydavani je v tisténé podobé

e Podpora uzivatelskych a svépomocnych aktivit v CR

Asistenc¢ni a poradenska cinnost uzivatelskym organizacim

nebo svépomocnym skupinam

® Sezndmeni se s fenoménem svépomoci

® Seznameni se se systémem péce o dusevné nemocné a pomoci
pri rozhodovéni a sestavovani pravidel pro svépomocné skupiny

e Na zacatku jde hlavné o moznost setkdni, konzultaci
k rtznym problematickym situacim

® Podpora spoluprdce mezi témito organizacemi a skupinami

e Participace na systémovych zménach

Spolupracujeme s: MZ CR, Koalice pro zdravi, Asociaci komunitnich sluzeb
ASP (Asociace socialniho poradenstvi) — spoluprace s AOP, APZP, NRZP,
Sdruzenf Prah

e Adresaf sluzeb pro lidi s dusevnim onemocnénim v CR

je k dispozici na http://vida.ppzdravi.cz/ke-stazeni-adresar-sluzeb-pro-lidi-
s-dusevnim-onemocnenim-v-ceske-republice/

e Maly priizkum doplatkii cen léka ve vybranych lékarnach v CR

Vysledky prizkumu Ize stdhnout na adrese:
http://vida.ppzdravi.cz/pruzkum-lekaren/

www.ivida.cz

www.vidacentrum.cz 1 <OXN



Blazinec na vlastni kazi

© VIDA 0.s., 2010

Editor: Bc. Andrea Studihradova

Uvodni slovo: Mgr. Jitka Styblikova
Jazykové korektury: Mgr. Mirka Podgornych
Graficka uprava: 20fingers, s.r.o.

Tisk: Prvni dobrd, s.r.o.

Vydavatel: VIDA o.s., V Horkédch 12, 140 00 Praha 4
Poradi vydani: 1. vydani

V publikaci byly pouzity citace z téchto knih:

e Gordonova, Barbara: Tan¢im tak rychle, jak dokazu

z angl. orig. 'm Dancing as Fast as | Can prelozila Jitka Berdnkova.
Prace, Praha 1985, 1. vydani.

o Gudmundsson, Einar Mar: Andélé vsehomira
z islandského orig. Englar alheimsins prelozila Olga Mdria Franzdéttir.
Avrista, Praha 2000, 1. vydani.

o Murakami, Haruki: Norské drevo
z japonského orig. Noruwei no mori prelozil Tomas Jurkovic.
Odeon, Praha 2005

e Pirsig, Robert M.: Zen a uméni Udrzby motocyklu

z angl. orig. Zen and the Art of Motorcycle Maintenance preloZil Martin Svoboda.

Volvox Globator, Praha 2006, 3. vydani

o Shem, Samuel: Hora hore

z angl. orig. Mount Misery prelozili David a Markéta Zalesti.

Argo, Praha 2002, 1. vydani.

V publikaci byly pouzity ukdzky z materidlt mediaini skupiny MAJRA

Brozura vznikla za finan¢ni podpory Ufadu vlady CR a Eli Lilly CR, s.r.o.

ProgramK_—_]

pro A i
Jak se prihlasit dobré zdravi

Je to velmi jednoduché. Pfihlaste se do programu
vyplnénim pfihlasky, kterou najdete na www.ppdz.cz,
nebo u svého psychiatra. Prihlasku odeslete

do nejblizsiho centra PPDZ.

Skolend sestra z nejbliz$iho centra PPDZ Vs bude
informovat o tom, kdy a kde program zacina.

Prijdte se nezavazné podivat na 1. hodinu programu
a udélejte néco pro svoje zdravi!
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