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Stiny se mi vkradaji do duse,

Do nebe diva se tak suse.

Zem je tak krasna a do raje blizko,
Sedim na parapetu, na okenni fimse.
Ne, nesedim nizko.

Blizko ptaktm, vsak hvézdam blize,
Nikdo mé uz nepresvéddi,

Abych skakala nize.

Sakra, kde to Ziju,

Tady v téhle spolecnosti jenom hniju.

Zavist a penize je to co nas Zivi,

Stejné se z tohohle srabu nedostaneme Zivi.
Tak kdo to vi, at mi odpovi.

Co je po smrti se nikdo nedovi.

Za miizemi psychiatrickych klinik

Lidi jsou zfetovany jak Alik.

A uZ se ze mé stal cynik.

Lidi v bilych plastich chtéj mi diktovat,

Jaky léky brat a jak se zachovat.

Zachovat ve spolecnosti plny cynismu, drog a chlastu,
Tak dost téch Zvastd.

Vzdyt vsichni vime

Ze nase duse jsou ztraceny

V pekle pod zem!.

Baser sedmnactileté divky z pavilonu 27
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“Ziju s ni, protoZe jsem naZivu a ona Zije, protoZe Ziju ja. Byl bych do-
cela rad, kdyby mé opustila, ale ona stale zUstavd se mnou a rada se
pripomina az prilis neomalené.

Ne, nemluvim o Zené, své partnerce, ale o nemoci zvana klinicka deprese.
Ja se lécim jiz sestym rokem, po dvou nucenych hospitalizacich a se-
bevraZednych pokusech. Nejprve se zdalo, Ze to po tézké virdze s vysokymi
horeckami zviddnu béhem roku na nemocenské a dvojim lécebnym
pobytem v Laznich Jesenik. Nestalo se tak.

Letos mné bude 59 let a jak tak clovék s depresi starne a da se fici i zraje,
zacind se s nemoci nakonec vic identifikovat a uz se nesnaZi ji vymazat
ze svého Zivota, ale uci se s ni Zit a pritom si také udrzet viastni osobnost
co nejsmysluplnéji a nejzdravéji. Cim drive ¢lovék svdj stav prijme, tim
drive se maze vydat na cestu za lécenim a zlepsenim.

Zivot pfece mizZe byt mnohem vic neZ jenom utikani pred depresi. Je
tfeba Zit, Zit, dokud priroda nebo osud nerozhodnou, Ze azZ ted' je
opravdu cas odejit. Psychiatrické onemocnéni neznamena konec svéta.
A najit smysl Zivota uprostred utrpeni je cestou uZ samo o sobé.”

Toto povidani o nemoci ndm napsal jednou nas pracovnik a my si jen
prejeme, aby kazdy s psychickym onemocnénim nasel cestu, jak zit
a komunikovat se svoji nemoci a jak komunikovat sém se sebou,
s okolim. Vzdyt viechny tyto komunikace pomohou nejen témto lidem,
ale i jejich nejblizsim, odborniklim a i nezndmym, pochopit tuto nemoc
a prispéji ke spole¢nému Zivotu ve spolecnosti.

Mirka Podgornych
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DuleZitost komunikace nebyvé uz dnes zpochybriovana.

Ja jsem ji pfi praci se Zelezem nepotreboval. Pri testovani motor na
zkusebnach stacilo, ze motor je v chodu a sdm mi ,sdéluje” jak dobre
nebo zle funguje. J& na to vse musel reagovat, ale s motorem jsem nebyl
povinen diskutovat. Vlastné ani nevim, jak by to mohlo jit.

Ja jsem ddval Zelezu citit svoji ndladu jen vzteklym nakopnutim. Vysled-
kem byvala bolest v noze. TakZe to stejné nikam dobfe nesméfovalo. O
vzajemnost uz vlibec neslo. Moje Zelezo mélo po dobu mého zpracov-
avani prakticky stejné vlastnosti. Ty byvaly predvidatelné.

S lidmi to je sakra komplikovangjsi. Reaguiji i pres den rozdilné. NatoZ pfi
nemoci a v jejim vyvoji.

Meéni se nase schopnost vnimani. Pritom nevite, jaka droveri vnimani
byla prfed nemoci. Odbornici by méli ménit drover i formu sdélovani
Udajt o tom, co nas postihlo a co nas jesté pripadné ceka.

S nasimi blizkymi je také potfeba komunikovat na jejich Urovni
(Urovnich). To, ze dost cenzurujete, je logické. Myslim si, ze je dost
dalezité poznat, kdy ja chci ,védét”, abych nezil s pocitem klamani.



Kdyz jsem byval hospitalizovédn v mladsi ¢asti Zivota, dostaval jsem léky
a byl dotazovaén, zda se citim lépe. V pfipadé Ze ne, dostalo se mi Iék
v injekcich. Pak jsem se musel citit Iépe, abych pohodIngji sedél. Az kdyz
jsem se samolécbou depresi dopracoval na pavilon 35 v Bohnicich, poz-
nal jsem nelékovou formu lécby. Nechci proti Iékam ani trochu bojovat,
ale ostatni programy a komunikace s odborniky byly pro mne a mou
cestu |éCby urcité také velmi pfinosné.

Proto kdyz se mi vrétily deprese i pfi abstinenci, pozadal jsem o |écbu
v Bohnické lécebné znovu. Stastnym Fizenim osudu a na mou zadost
byly léky odlozeny.

Paradoxné diky zavislosti a jeji lé¢bé jsem se zacal dozvidat o sobé a o
svych reakcich. Jsem sice v invalidnim dlchodu pro deprese, ale mam
silny pocit, Ze jsem se takto dobfe uz dlouho necitil. Jsem tak i ve svém
okoli vidén.

Na pavilonu 35 se sice nezatajuji Spatné konce diagnozy, ale nebyl jsem
jimi ani strasen. Dodnes, i po 18 letech, ¢erpdm poznani. Nejen o
nemoci, ale i o sobé. Po lécbé jsem pokracoval v riiznych formach a
Urovnich psychoterapie dale. Vlastné i toto povidani do ni patfi.
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Jsem dlouholety klient LS Sadska. Dfive jsem byval pohledny muz, mél
jsem velké uspéchy u zen.

Do lécebny jsem byl pfijat s depresi. S nikym jsem nechtél mluvit. Stranil
jsem se kolektivu, chodil jsem koufit do koutku, aby mne nikdo nevidél
a hlavné, aby se mnou nikdo nemluvil. Chtél jsem, aby o mné nikdo na
oddéleni nevédél a ja tak mohl byt jen sam se sebou. Byl jsem prevazné
na zacatku své hospitalizace zamlkly.

V dobé volna jsem polehaval na posteli, pospaval jsem. Jiz odpoledne
jsem cekal na noc¢ni léky, abych mohl pokracovat ve spanku.

Postupné se vsak moje komunikativnost ménila. Zacal jsem byt ranni
ptace, jiz ve 4 hod. jsem si vafil na pokoji kdvu v propasované konvicce,
kouril jsem.

Se vSemi jsem komunikoval, byl jsem neposedny, neklidny. Preslapoval
jsem na misté, kdyz jsem cekal na léky. VSichni byli strasné pomaly, nikdo
mi nestacil. Jednou jsem si vzpomnél, Ze chci jit vlastné domd. Podep-
sal jsem revers a lékafi mé pustili.



Ndvrat domd mél byt pro mne Gzasny zazitek. Doma je viak komunikace
jesté horsi nez v lé¢ebné. Nikdo se se mnou nebavi, nebo mé porad
okfikuji, ze tohle nemzu nebo tohle se nedéla. Nelibi se mi tam.

Za dva dny preslapuji za vratky LS Sadska. Chci zpét. Nikdo mne ale
nechce pfijmout. V3ichni mne odhani pry¢. Mam jit domd.

Napadl mne skvély ndpad. Uplatim priméarku ¢abajkou, kterou jsem mél
u sebe. Bohuzel moje vyjednavaci komunikace selze a mne nezbyva nic
jiného nez se nechat pfivézt policii.

Dostal jsem injekci, na hospitalizaci jsem vsak nebyl prijat a policie mne
odvezla zpét na nadrazi. Nikdo se mnou nemluvi, nikdo mi nevysvétli,
co se déje. Rozhovoru s Iékarkou nerozumim.

Sedim na nadrazi, lidi chodi kolem mne a j& nevim, co médm délat. Ve
svém stavu nejsem schopen hospodarit s penézi, takze dtichod jsem roz-
tocil za tfi dny. Nemdm, jak se dostat dom0 a nemam na cigarety. Za-
¢indm byt nastvany a hruby na okoli. Mam pocit, Ze vsem musim od plic
fict, co si o nich myslim. Za¢indm kritikou a pfechdzim k hrubym slovim
a nadavkam.
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AZ do mych 11 let bylo z mého pohledu ditéte vSechno normaini. Citila
jsem se vcelku stastna.

Potom pfisel zlom. Okolo mych 11 let se mne matka vyplakala na ra-
meni, Ze nas tatinek opousti, ze si nasel jinou Zzenu. Néjak podvédomé
jsem citila, ze to nemdze byt pravda, ale presto jsem ho zacala
nenavidét. Byla to otcova kolegyné z prace. Dokonce ji pozval k nam
dom, aby mamku presvédcil, Ze se nejednd o nevéru. Ale matka tomu
neveérila.

Pak dokonce matka podala zadost o rozvod a ja jsem se na néj docela
tésila, protoze mne uz zmahaly vécné hadky nebo tichd domacnost.

Otec se v3ak kvuli ndm détem natolik poniZil a Sel za tchyni. Uprosil ji,
aby dcefi rozvod rozmluvila. Matka tedy nakonec Zzadost o rozvod stéhla.
Pamatu;ji si, Ze kdyz mi matka porucila, abych dala otci polibeni na do-
brou noc, udélalo se mi $patné od Zaludku, protoZe nendvist ve mné
porad byla.

A pak to zacalo. Matka otce Uplné oklestila, kromé vareni délal vsechny
ostatni domaci prace, odtrhla ho od vsech jeho zndmych a kamaradu.
Kazdou stfedu mamka se mnou a se sestrou (o 6 let mladsi) jezdila
k babicce, tj. ke své matce. Navstéva spocivala v tom, Ze jsme celou
dobu poslouchaly pomluvy o otci, jak je nemozny, rozebiraly porad jeho
domnélou nevéru a ja jsem si ho prestala vazit.
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Na prochézkach, kdy tatka chodil radsi rychleji, takze byl pred ndmi, ho
mamka komentovala napf., jak nemozné drzi svoje télo, jak je smésné,
Ze si ruce drzi za zady apod. Od té doby jsem se zacala sama kontrolo-
vat, abych nevypadala tak nemozné jako otec. Zacala jsem byt kiecovita,
prestavala jsem komunikovat s vrstevniky, az na par kamaradek, na
kterych jsem byla zavisla. To mi bylo tak 13 let.

Casem jsem zacala mit bliZ k otci, postupné jsem se k nému pfiklanéla
(asi tak v 15, 16 letech), kdy mne zasvécoval do duchovna — vychodni
mystiky, vypravél zajimavé o Zivoté Krista a jeho vife. Zaroveri mi také
vysvétloval pocinani matky (byla z rozvedeného manzelstvi a vy-
chovéavana k nenavisti v muze nebo mirné receno nedtvére k nim). Ale
i kdyz mi to vysvétloval, pordd jsem nechapala, proc¢ se od ni nechd tak
ponizovat, jeho zbyte¢nou ba primo Skodlivou obét. Az v dospélosti mi
doslo, Ze mu to uklada jeho katolicka vira.

Tato zkuSenost mi zpUsobila totdlni emocni zmatek a pfiblizné od 16 let
jsem nedokdézala vlibec komunikovat s chlapci a nésledné s muzi. Sty-
déla jsem se, béla jsem se trapasu, ze se mi budou smat a porad jsem
se kontrolovala, byla jsem v neustalém napéti, které mne velmi vycer-
pavalo. Unavu jsem si vycitala a méla jsem pocity viny.

Vzpominam si, Ze jsem si tenkrat naivné predstavovala, Ze mé potize do
rana zmizi. Vzdycky pred usnutim jsem si Gporné préla, abych byla pristi
den uZ suverénni, sebevédoma, ale k mému zklamani to bylo vzdy ste-
jné.
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Pocity sedmnactileté divky |

Moje nemoc zacala nendpadné. Pocit samoty a izolace, i kdyz jsem byla
mezi lidmi. Sikana ve 3kole tomu taky nepomohla. Do Bohnic jsem se
dostala na doporuceni psychiatra.

JA sakra” fekla jsem si, kdyz jsem slySela, kam mé ten pdn, co jsem
s nim méla pohovor, chce dat.
.Na pavilon 27, neklid.”

KdyZ se mé zeptal, proc jsem tady, tak jsem fekla, Ze chci umfit. Pokusila
jsem se 2x o sebevrazdu. Sanitka mé odvezla na neklid. Vsichni tam byli
hodni, dali mé do pokoje, kde leZely dalsi dvé pacientky.

Kdyz nékdo byl agresivni nebo neklidny, tak ho prikurtovali a pichli mu
injekci. Zadné mluveni nebo domlouvén.

Vizity byly vzdy v pondéli a ve stfedu. Nic moc. Jedna z mala komunikadi,
které jsem tam méla.




Pocity sedmnactileté divky I

BohuZel jsem se na pavilonu zamilovala do jednoho osetfovatele. A
kdykoliv, kdyz mé prelozili na jiny pavilon, tak jsem se bud 3krtila, nebo
fezala. A tak mé neustale davali na neklid. Neuméla jsem o tom mluvit.
S nikym.

Jo, ale na kurarné, tam to Zilo, tam bylo vzdycky veselo. Rada jsem tam
chodila, i kdyZ nejsem kufacka. Zpivalo se tam, pilo kafe a byla sranda.

Na neklidu nam dali vzdycky jidlo az pod nos, ale na jiném pavilonu
musim stat dlouhou frontu na kazdé jidlo. Fronty jsou taky na léky. A
zadné mluveni, jen ¢ekdnf a cekani.

Jo, a kdyZ nékdo odchazi domd, tak mu to srdecné prejeme a doufame,
Ze se do Bohnic uz nevrati. To mé, bohuzel, jesté neceka.

A to je konec mého vypraveni.

NEkomunikace a ja .




K mému nastartovani nemoci jisté nejvice prispélo prostredi a situace
nasi rodiny, kdy otec a matka nezili sporddanym harmonickym Zivotem,
oba byli jini. Mama citliva, opecovavaijici, vlidnd. Otec drsnéjsi, nevsi-
mavy.

Nejvice mi asi vadily jejich pre, hadky, které ¢asem vyustily v rozvod.
DalSim dutlezitym meznikem bylo zfejmé narozeni mé sestry, kterd se
stala jednickou v rodiné, j& se dostal na 2. kolej. Otec byl docela uz v té
dobé despota, jeho prioritou bylo mé vyuzivat pracemi na zahradce bez
ohledu na to, Ze k dusevnimu rozvoji mi to nic neda.

Ztracel jsem kontakt se svymi vrstevniky, délal jsem néco, co mi nebylo
pfi chuti, nedokazal jsem se mu branit. Dalsi ranou bylo nase stéhovani.
Otec byl distojnikem, tak jsme pendlovali.

Rozhadany stav v roding, odsunuti na 2. kolej, Spatny rozvoj osobnosti,
ztrata kontaktu s kamarddy a skute¢nym Zivotem, necitlivy, sobecky
pristup mych rodict k mym problém0m a potfebam mé zahanély do
ulity.

DuSevné jsem ustrnul, nemél jsem s kym se délit o pocity, problémy,
nazory. V rodiné se to nenosilo. Zil jsem uzavien se svymi problémy, znal
jsem jen skolu a povinnosti na zahradé. Doma se fesilo jen co uvafit,
udélat na zahradé, nebo se vesmés micelo. Tedy ja a rodice.
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Rodice spolu naopak komunikovaly az moc, nakonec se rozvedli. Dalsi
rana. Ja si vybral zit s otcem, médma mi docela ublizila. Okradla mé o
nasporené penize, mé si nevsimala, utdpéla se ve svych problémech.
Otec se znovu ozenil, ale Zivotem v nové rodiné se moc nezménilo. Opét
nezajem, jen jsem zacal ¢im dal vic pfekazet macese, kterd vysela na
SVém Ssynovi.

ProSel jsem vojnou, prvnim zaméstnanim, ze kterého jsem po vojné
odesel. A zacaly prvni psychické problémy.

Bal jsem se lidi, mél jsem Uzkosti, deprese. Léky mi snad pomohly, trochu
jsem se srovnal, zacal jsem néco délat. Pokousel jsem se seznamit,
nevadilo mi, Ze pres INZ. Byl to krok dopfedu. J4 ovsem nezkuseny, léta
znaly jen Zivota s otcem, praci na zahradé, ucenim, Skolou. Pfesto jsem
néjakou zkusenost ziskal, trochu se otrkal, ba se i zamiloval.

Nejvétsi zménou ovsem bylo, Ze jsem odesel z domu, osamostatnil se,
postavil na vlastni nohy. V novém zaméstnani si nasel nové kamarady,
otevrel se mi novy svét. Sdm jsem se rozhodoval, zjistil jsem, Ze mazu byt
jiny. Ne utéply, samotarsky, bez nazoru. Zacaly zdbavy, kamaradi,
hospody, zacal jsem Zit Zivotem, co jsem neznal. Bylo mi 25 - docela
dost, abych pricichl k tomuto Zivotu. Byla to euforie, parada.
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Pavilon 21, Psychiatricka lé¢ebna Bohnice

LeZzim na posteli ... Koukdm do stropu...Po del3i chvili se podivdm
z okna. Nic. Neni mi moc dobre. Zase koukam do stropu, nic se nedéje,
nuda jako vzdycky. Na chodbé zase kFic¢i Katka, neni ji rozumét, ale
vsichni vime, Ze ma hlasy a Ze chce domd.

Kazdou chvili chodi do pokoje Eva, zastracha u stolecku, upravi si vlasy
a ,prask” dvefe se za ni zabouchnou. Boli mé z toho hlava. Uz asi
stokrat jsem ji fikala, at zavird normalné. Ale za chvili ... zase ,prask”.
Asi Uz ji to nenaucim.

Jana, kterd leZi na posteli naproti mné, si hraje s medvidkem ... Je jed-
ind, s kterou se tady da povidat. Ale brzo odejde. Méla soud a vyhrali.
Moc ji to preju. Vsak uz tady lezela dva roky. S kym si tady budu povi-
dat potom, to opravdu netusim.

Zase koukam do stropu... ,Kdyby mi bylo aspori trochu lip” pomyslela
jsem si.
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Najednou se z chodby ozve ,Dévc¢atdd, mame ndvstévu. Jdéte do
spolecenské mistnosti.” Sestficka nas obchazi a svoldva.

,Kdo to jen mUze byt?” honi se mi hlavou.

,Prisla k ndm navstéva z VIDA centra a néco vam povi o svém fun-
govani...” uvadi sestficka par mladych lidi. V3echno nevnimam. Ale
ted, ted mluvi jedna holka. Mluvi a mluvi... Posloucham. Mluvi a
mluvi... UZ zase nevnimdm vsechno, jen vim, Ze stale mele. Mam z toho
stale vétsi depresi. Nebylo mi nic moc, ale ted, ted je mi ¢im dal har.

Vsichni jsou na tom Iépe nez ja. Vsichni se z toho dostali, maji se dobre,
maji bajecny Zivot... raduji se... Ale co j&? Uz tady lezim rok a pal. A
nic. Je mi vazné spatné. Radéji pljdu za sestrickou.

. Sestfi, je mi dost Spatné, mam pocit, Ze to nevydrzim. Nemohla byste
mi zase pichnout néco na uklidnéni?” Sestficka zalistuje v mych pa-
pirech (je jich uz pékny stoh), pokyva hlavou a uz $ahd po injekeni
stfikacce a uz natahuje. , Tak do které nohy to pichneme dneska, Elisko?”
Zadek uz mdm tak rozpichany, tvrdy a necitlivy, Ze mi musi pichat injekce
do nohou. ,Ja nevim sestfi, tfeba do pravy.”

Odchazim na pokoj a uléham do své milované postylky.

Za chvili uz je mi lépe. Zapomindm na tu holku, zapominam na VIDA

centrum, zapominam na viechno nepfijemny. A uz se blizi muj pritel —
spanek. Dobrou noc strycku Fido, dobrou noc déti.
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Epilog

Tak jsem utekla od mamy.

Chodila jsem po barech,

jezdila jsem tramvaji po Praze.
Mdama asi o mné méla strach.
Vérila jsem strejdovi, ale védéla jsem,
Ze az mé v HoleSovicich vyzvedne,
pojedeme rovnou do blazince.
Vypravi v dobré naladé Sylva

a vypada to, Ze i s nadhledem.
Shanim si praci, fikd mi v autobuse
- pofad se stejnym Usmévem

a stale v dobré néladé.

Skocila. A povedlo se.
Bylo ji 26 let.




Pavel Cerny
Na zdravotni prochdzce

Na zdravotni prochazce,
/kapky na zem dopadaji/,
dumam, duméam o lasce:
Srdce hladové se naji.

A jak jdu krok za krokem,
byl bych Spatnym prorokem,
kdybych nedal Amorovi
pozehnani aspon slovy.

Zdali mi tu kvete p3enka?
Nikde zadna milostenka.
Zato desté plné kapsy,
vykfikuji povel na psy:

K noze! Lehni! Rexi, fuj!
Bohyni mi vycaruj!
Sle¢na, co si pejska vede,
jako kocka sama prede.

Nu — tak se déame do feci.
Snazim se ji presvédcit,
Ze je laska velky cit

a polibkem to posvétit.

Ten vztah se jisté vydari.
Vzdyt jsme oba pejskari.
A na zdravotni prochazce
premyslime o lasce ...

6.5.2012 Praha

Pavel Cerny vydal jiz dvé sbirky svych basni a v roce 2013 se chysta na treti.
Pokud méte zajem, napiste si na email: vida@vidacentrum.cz, je mozné Vam je zaslat.
Kazda sbirka stoji 100,- K¢ + postovné nebo osobni odbér.




VIDA je obcanské sdruzeni, které smysluplné vyuziva osobni zkuSenost
s dusevnim onemocnénim v pomoci stejné handicapovanym lidem, jejich rodicdim
a pribuznym i Siroké verejnosti. VIDA chce podporovat rozvoj uzivatelského hnuti
a proces destigmatizace osob s dusevnim onemocnénim.

Vyuzit potencial uzivatelt péce o dusevni zdravi, jejich divérné znalosti nemodi,
lécby a Zivotnich situaci dusevné nemocného cloveéka. Dat uzivatellim péce struktu-
-pomoci, se rehabilitovali. Napoméahat aktivizovat uzivatelské hnuti.

Podat zejména uzivateltim péce potrebné zasvécené informace o lécbé a zivote,
o feseni rozlicnych zatézovych situaci, které s sebou nemoc nese z pohledu toho,
kdo sém tim vsim prosel a vi tedy presnéji nez profesional, co se maze stét a jaka
reseni a postoje jsou nejschlidnéjsi a soucasné zivotu a rehabilitaci nejprinosnéjsi
(dobré zkusenosti).

8 poradenskych center v CR
— Brno, Jesenik, Kolin, Pardubice, Plzer, Praha, Rakovnik, Usti nad Labem

Cilem je poméhat lidem s dusevnim onemocnénim, jejich rodinam a blizkym se
orientovat v naroc¢né zivotni situaci. Poradci VIDA center pomahaji orientovat
uzivatele sluzby prostrednictvim podpory, rad a informaci na samostatné, aktivni
a efektivni vyrovnani se s konkrétnf tizivou situaci. VIDA centra poskytuji svoje
sluzby béhem navstévnich hodin, ale také poskytuji poradenstvi po telefonu
a pfi vyjezdech mobilnich tym® do psychiatrickych zafizeni. Poradci VIDA centra
nabizeji mimo jiné rozhovor s clovékem, ktery ma vlastni zkusenost s nemoci.

VIDA o.s. +420 233 372 668 vida@vidacentrum.cz
V Horkach 12 +420 775 585 352 www.ivida.cz
140 00 Praha 4 ¢.u. 215178359/0800 www.vidacentrum.cz
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Programy pro skoly

Nabidka besed a prednasek na téma: Jak se Zije s dusevnim onemocnénim.
Klademe duraz na to, aby prednasejici béhem svych prednasek prezentovali
svou vlastni zkusenost s dusevni nemoci a se sluzbami pro lidi s dusevnfi
nemoci. Skupina pfispiva svoji ¢innosti mimo jiné k destigmatizaci dusevni
nemoci a k informovanosti vefejnosti o dané problematice. Sekundarné ma
pozitivni vliv na ¢leny skupiny, ktefi jsou lidmi s dusevni nemoci. Jejich pa-
sobenfi v programu prispiva k jejich posileni sebevédomi, maji pocit uzite¢nosti
a neciti se vyrazeni ze spolecnosti. Néktefi ¢lenové sami uvadi, Ze jim jejich
¢innost pomaha vyrovnat se s nemoci, Ze mohou ted otevienéji mluvit o své
nemoci, davd jim to moznost perspektivy a zacleriuje je.

Program medialni skupiny - MAJRA
Spoluprace na osvétovych kampanich a pfiprava informacnich materialt,
spoluprace s médii, nataceni kratkych dokumentd,
sbér pfibéh lidi s dusevnim onemocnénim a vydavani je v tisténé podobé

Podpora uzivatelskych a svépomocnych aktivit v CR
Asistencni a poradenska cinnost uzivatelskym organizacim
nebo svépomocnym skupindm
Seznameni se s fenoménem svépomoci
Seznamen/ se se systémem péce o dusevné nemocné a pomoci
pfi rozhodovani a sestavovani pravidel pro svépomocné skupiny
Na zacétku jde hlavné o moznost setkani, konzultaci
k rznym problematickym situacim
Podpora spoluprace mezi témito organizacemi a skupinami

Participace na systémovych zménach
Spolupracujeme s: MZ CR, Koalice pro zdravi, Asociaci komunitnich sluzeb
ASP (Asociace socialniho poradenstvi) — spoluprace s AOP, APZP, NRZP,
Sdruzeni Prah

Adresaf sluzeb pro lidi s dusevnim onemocnénim v CR
je k dispozici na http://vida.ppzdravi.cz/ke-stazeni-adresar-sluzeb-pro-lidi-
s-dusevnim-onemocnenim-v-ceske-republice/

Maly prizkum doplatki cen 1ékd ve vybranych lékarnach v CR

Vysledky priizkumu |ze stéhnout na adrese:
http://vida.ppzdravi.cz/pruzkum-lekaren/
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Podpora neprofesionalnich uméleckych aktivit - zejména tanecnich
Obcanské sdruzeni VIDA v roce 2010 prevzalo nékteré aktivity obc¢anského
sdruzeni ,my”, sdruzeni pro tanecni a pohybové divadlo, které zajistovalo nékolik

VIDA o. s. do téchto aktivit vnesla novy rozmér a to praci nejen s détmi, mladezi
a dospélymi, ale také s lidmi se zdravotnim postizenim a to zejména s dusevnim
onemocnénim.

VIDA o. s. na tomto projektu spolupracuje a odbornou garanci pro ni zajistuje
NIPOS — ARTAMA.
Neprofesionalni umélecké aktivity — zejména tanecni porfdddme proto, Ze chceme
nabidnout bezpecny prostor, kde mizeme odhodit stres, starosti s neustalym bojem
o finance, prostor, kde se budou stirat hranice mezi uzivatelem-rodi¢em/pfibuznym-
psychiatrem-zdravotni sestrou-socialnim pracovnikem a dalSimi, kteff jsou aktivni v
oblasti dusevniho zdravi a nemoci. Nase aktivity jsou uréeny kazdému, kdo hloubg,
véfi, ale i pochybuje o tom, Ze kazda lidska bytost mé potencidl transformace a ze
vsichni lidé bez ohledu na svij vék, profesi nebo predpoklady maji schopnost ucit se
prostrednictvim uvédomovani si vlastniho téla a myslenti skrze pohyb, dech a hlas, dra-
matickou vychovu, vytvarnou tvorbu a jejich vzajemné propojent.
VIDA porada:

kazdoroc¢né tydenni pohybovou dilnu

kazdoroc¢né celorepublikovou dilnu ,,Pojdte s nami blaznit"”

jednotlivé seminare rdznych témat a forem

VIDA fest

Spojit pfijemné s uzitecnym je ta nejlepsi kombinace. A co muze byt uZitecnéjsiho
v dobé, kdy vldda Setfi na neziskovém sektoru necitlivym a radikalnim skrtanim
penéz, nez nékteré neziskovce prispét k preziti néjakou tou korunou.

Cinit se tak da i velmi pfijemné tfeba na hudebni akci VIDA fest.

VIDA porada VIDA fest od roku 2011.

Prodej vyrobku firmy Missiva spol. s r.o.
Nase sdruzeni neprodukuje zadné sluzby ani vyrobky, které bychom mohli prodavat
a tim si vydélat na svoji ¢innost. A protoZe je nase finan¢ni situace kriticka a hrozi,
Ze budeme muset nase projekty, které funguiji jiz 10 let zavfit, rozhodli jsme se
s tim néco udélat. Zacali jsme prodavat zbozi - vyrobky firmy Missiva spol. s 1. o.
A pro¢ vyrobky této firmy?

je to ceska firma

ma 17letou tradici

vyrobky jsou ekologicky Setrné a koncentrované

jsou za prijatelné ceny

jsou kvalitni a ucinné

firma se zabyva vyrobou: mycich, Cisticich a pracich produktt. Navic vyrobu rozsitila
o emulzni kosmetiku, potravinové doplriky, dzusy a produkty s bylinnymi vytazky.

Koupi n&kterého z vyrobkd - PRIMO OD NAS - ziskate nejen skvély a kvalitni
vyrobek, ale podpofrite také ¢innost naseho sdruzeni.
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