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,AZ o tom uslysi,”

pomyslel si,

,az se dozvi o tom prevratu,
budou radosti bez sebe.

Zivot konec¢né dostane smysl!
Kromé naseho jednotvérného plahoceni
mezi pobrezim a rybarskymi lodémi
ma Zivot i smysl!

Muzeme vzestoupit z Ihostejnosti,
objevit svou dokonalost,

inteligenci a nadani.

Muzeme byt volni!

Muazeme se naucit létat!”
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Uvodni slovo

Jsem prosté racek a na tom nic nezménim. Jsem ve své podstaté omezeny. Kdybych
se toho mél o létani tolik naucit, mél bych na to v hlavé navod. Kdyby mi bylo dano
[état tak rychle, mél bych kratka sokoli kfidla a misto ryb bych jedl mysi.

Jonathan Livingston Racek

Kolem nemocnych ,na hlavu”chodime nejisté, s obavami. Malokterd choroba
vycleni nemocného ze spolecnosti tak jako diagnéza z psychiatrie. S nalepkou
schizofrenika nebo maniaka ¢i epileptika se zije Spatné, kdo by o sobé chtél
slychat za vyznamného poklepani na celo ,, To je ten na hlavu”!

Drive lidi zavreli do Ustavu, kde stravili zbytek Zivota, daleko od ostatnich lidi
a bylo to. I dnes vsak lékari nevédi vsechno o tom, jak dusevni nemoc vznikd a jak
ji vylécit, ale mnoha lidem pomuzou k snesitelnéjsimu zivotu. Zakladem Uspéchu je
vzdy dlvéra v lékare, nebot lécba psychiatrickych pacientd je dlouhodoby proces.

U psychiatra stanovit tu spravnou diagndzu bylo vzdy obtizné. Psychiatr nema
k dispozici krevni ani podobné testy, vychazi z toho, co se ¢lovéku stane a jak to
lékari pacient fekne. A také velmi zaleZi na tom, zda si nemoc c¢lovék uvédomi,
zda se s ni srovna a necha si pomoct.

Nejdulezitéjsi pri tomto onemocnéni je zacatek této nemoci, prvni kontakt. Ne vzdy
si ¢lovék uvédomi a pfizna si, ze ma problém a je tfeba ho fesit. Ne vzdy pozitivné
reaguje na okoli, které mu dava najevo, Ze je jiny, Ze je divny.

Tato Utld brozurka nabizi pohled na prvni zndmky nemoci ocima téch, ktefi touto
nemoci trpi a Ziji s ni. Ne vzdy je pro né jednoduché o své nemoci mluvit, a proto
jim velice dékuji a obdivuji je za to, jak s ni dokdzou Zit, zit kvalitni Zivot, mit své
misto ve spolec¢nosti a hlavné jsou ochotni o ném s nami mluvit.

Mirka Podgornych




. Kdy jsem poznal,
/e se zacala projevovat
moje nemoc? |

Chces-li byt stastny, zjisti, co milujes ze vSeho nejvice.
Jonathan Livingston Racek

B Smutné je, ze ackoliv prvni schizofrenni ataka pfisla jiz v 1été pfed mymi
20. narozeninami v roce 2000, coz rozpoznali moji rodice, ktefi mé pfemlou-
vali, abych se Sel IéCit, tak j& jsem si poprvé zacal uvédomovat, Ze jsem
nemocny az v roce 2008!

Od mych 20 tych narozenin se mi vSe hroutilo jako diim postaveny na pisku,
do kterého udefily pfirodni Zivly. Cely se zhroutil a jeho zkaza byla velika,
takze z toho bylo velké nestésti. VV Praze jsem uz neskladal zkousky a zapocty
na vysoké skole, kterou jsem po 2 letech opustil, zkousel jsem rézné brigady,
asi tak jednu az 2 za tyden misto chozeni na prednasky. Potom jsem byl , stu-
dentem” drahé prazské soukromé jazykové skoly, kam jsem jenom dochézel
a ucil se trochu v cizich jazycich komunikovat. A nakonec ma ,skolni kariéra”
skoncila semestrem na soukromé vysoké Skole obchodni, coz bylo nesmysiné
drahé vyhnuti se vojné.

Zkusil jsem také mésic prace v hypermarketu, coz skoncilo moji vypovédi po
hadce se zaméstnancem a dalsi mdj pracovni pomér byl v restauraci KFC, kde
mé vedouci po 14 dnech dal vypovéd. V Praze jsem bydlel celkem asi na 11
mistech za 3 a pul roku! PriSel jsem do Prahy jako docela slusny a odesel jsem
z Prahy jako zpustly, obcas se pomocujici polobezdomovec, ktery mél dluhy
u 3 bank! Neuvédomoval jsem si, Ze to je z ddvodu nemoci!

Od této doby, kdy jsem opustil Foxconn a pfes dobu, kdy jsem utikal od rodicd
do Hradce, kde jsem Zivoril obcas jako bezdomovec, ubéhlo pres 4 mésice!
Prvni pokus, jak mé hospitalizovat prostfednictvim snahy mého stryce a tety
nevysel, protoze jsem odmital pfipustit, Ze jsem vazné dusevné/psychicky
nemocen, tak Ze jsem v nemocnici souhlas nepodepsal.

AZ 7. Fijna 2003 jsem trochu dobrovolné na zakladé toho, Ze mUj psychiatr mél
v ordinaci obrazek JezZide Krista nebo jenom kfize, uz nevim a myslel jsem si, ze
kdyz ja jsem krestan a psychiatr je kfestan, Ze mi nemdze jako doktor ublizit. Mdj
tdta mé tedy dovezl k ordinaci, samoziejmé, Ze byla mald rvacka, psychiatr mé
musel s tatou drzet na podlaze, pfijela i méstska policie na moji zaddost a sanita
z pardubické nemocnice. Na psychiatrii jsem podepsal souhlas s hospitalizaci a tak
jsme spolecné zachranili mdj zivot, nebot bych jako polobezdomovec, ktery utikal
z domu, nékde na podchlazeni a vycerpani z hladu zemrel! Asi po mésici mé
pustili z nemocnice do ambulantni [écby a ja jsem po dalsim mésici stacionar na
svoji zadost opustil. Ze jsem nemocny, jsem si stale neuvédomoval, byl jsem
zmateny, nevédél jsem, co si o tom viem mam myslet, lécbu jsem povazoval za
nutnou kfivdu.

n Prvni kontakt s jinym svétem



Il. Kdy jsem poznal,
/e se zacala projevovat
moje nemoc? I

Vrhni se do této lasky s odvahou, vytrvalosti
a maximalni rozhodnosti.
Jonathan Livingston Racek

B Od véanoc na konci roku 2003 a od skonceni , prvni praskové krize” na za-
¢atku roku 2004 zacalo do mého Zivota prichdzet Stésti. V Praze jsem kontakty
se spoluzéky ze stifedni a zékladni skoly zpfetrhal, Zddné nové kamarady jsem ze
skol, brigad a zameéstnani neziskal a tak jsem zacinal od bratra, taty a maminky,
stryce a tety. V roce 2004 mi hodné pomohli svédkové Jehovovi, skrze né jsem
uveril vice v Jezise Krista a ziskal 2 nové zndmé. S moji stale vétsi laskyplnou sna-
hou jsem ziskal od roku 2004 do roku 2011 asi 30 novych zndmych rtzného
charakteru, z nichz néktefi jsou kamaradi a nékolik z nich jsou pratelé.

JelikoZ jsem v 16 letech v tanec¢nich odmitl lasku jedné holky a ve 23 letech v am-
bulantnim stacionafi odmitl lasku druhé holky, tak bylo v této vztahové oblasti
muZe a zeny na dlouha léta nepékné ,,vymalovano”. Prvni holka, do které jsem
se ve 29 na diskotéce zamiloval, byla moje kamaradka. Naopak k jiné kamaradce
citim jen pratelstvi a v praci v CEDRu se mné zalibila jedna, kterd mi obcas dala
pusu. Jinak z ddvodu erotické touhy voldm holkdm na linku z ¢asopisu. Za celych
svych 31 let jsem s Zaddnou holkou nechodil!

V pracovni kariéfe jsem se po par pokusech v roce 2004 uchytil na nechrdnéném
pracovnim trhu. Po pfichodu z hospitalizace jsem totiz neuspél, [éta jsem to nefesil.
Odmital jsem si pfiznat pravdu, Ze jsem nemocen, kdyZ jsem se nikde, kdyZ byl
dostatek prace v CR, ,nechytnul”! Prvniho pracovniho Uspéchu jsem dosahl, az kdyz
jsem poprvé v zivoté prekonal zkusebni dobu 3 mésict pfi domdci chranéné praci —
skladani razencl. V této firmé jsem pracoval od roku 2007 do roku 2010, kdy firma
postupné zkrachla. Prvniho spole¢enského a soucasného druhého pracovniho
Uspéchu jsem dosahl v chranénych dilnach CEDR v Pardubicich, kde jsem balil spodni
pradlo, délal keramiku a 3 tydny prepojoval telefony v administrativé. V této firmé
jsem pracoval od roku 2009 do kvétna 2011, kdy jsem musel praci ze zdravotnich
divodl ukoncit.

AZ s prichodem druhé schizofrenni ataky (podzim 2010), ktera byla nejdrive ve formé
nervového vycerpani z administrativy, projevuijici se nezvykle tézkymi nohami a kon-
flikty myslenek dlouho do noci, jsem se po zhrouceni jednoho dne v CEDRu, kdy
jsem mél z ddvodu celonocniho nevyspani obcas bilo pred ocima, jsem si ten den
doma uvédomoval poprvé v Zivoté, Ze jsem opét vazné dusevné/psychicky nemocen
a Ze si musim vzit vecer novy lék. Oproti dfivéjsimu nutnému uzivani lékd v roce 2003,
jsem se tento den na ten novy Iék tésil.



lll. J& mam jit do blazince?

Odmeénou za tvé snazeni Ti bude zavrzeni a vylouceni ze spolecnosti
Tvych pratel a blizkych.
Jonathan Livingston Racek

B Uz od zacatku toho osudného roku jsem to nebyla ja. Casto jsem byvala
nervozni, i malickosti mé dokazaly roz¢ilit. Utrhovala jsem se na déti, i kdyz
Slo o hlouposti a s manzelem jsem si prestavala rozumét. Hledala jsem chybu
vsude jinde, jen ne v sobé. Po jedné takové rodinné neshodé jsem si fekla, ze
to takhle dal nejde. Nakonec jsem poslechla zndmé. Nasla jsem odvahu a vy-
dala se na psychiatrii. Byla ve mné mala dusicka a pocity jsem méla vselijaké,
jen ne pfijemné. Dostala jsem néjaké léky a ndvrh na pobyt na oddéleni K20
v PL Kosmonosy. Tohle mé ohromilo. J& mém jit do blazince?

Nakonec jsem 3la. Od samého zac¢atku jsem chtéla okamzité domd. Prostredi
nebylo tak Spatné, ale nelibilo se mi tam. Brzy jsem se v3ak dostala do terapeutické
skupiny a to mé zaujalo. Pfibéhy ostatnich byly zajimavé a na mé zapUsobily
moznd vic, nez bylo na misté. Stale jsem premyslela o tom, co jsem slysela.
Nechévala jsem se t&mi osudy unaset. Resili jsme také mdj p¥ibéh a prekvapilo
mé&, Ze jsem o sobé dokazala mluvit docela bez zabran. Ctvrty tyden v lé¢ebné
jsem zacala mit pocit, Ze jsem i o sobé néco pochopila.

Po néjaké dobé lécby jsem stravila vikend doma a v3e probéhlo Iépe, nez jsem
cekala. Syn a dcera mé mile prekvapili tim, jak si dobre vedli v novém skolnim
roce. Za pomoci babicky také dobre zvlddali domacnost. Dokonce i manzel
mne mile prekvapil. Vratila jsem se zpét do |écebny s pocitem, Zze mUj Zivot
jde tim spravnym smérem.

n Prvni kontakt s jinym svétem




IV. MUj Cas predtim
a potom

Pokud se vsak odmitnes vzdat, pokud preZijes osamélost a pevné se pridrZis své lasky,
Zjistis, Ze mas nové prétele, novou rodinu, kterd Tvé hodnoty a ideély sdili.
Jonathan Livingston Racek

B Vabec jsem netusila, Ze se ma nemoc bude dal vyvijet a mé riizové nazory na
styl 1é¢by do té doby velmi kladny, protoze moje zkusenosti z ambulantni 1écby
byly velmi kladné, se velmi rychle zméni. Mé psychiatricky se ménily. Budto Sly
na materskou a uz se nevrétily na své misto nebo si zafidily soukromou praxi.

Zvlastni MUDr. Bryckova byla posledni moji [ékarkou predtim velkym zvratem
a predélem. Odbornice s velkym O, kterd se neustale zdokonalovala a ziskavala
novinky z oboru. Mald pozndmka ode mé na ataku mé choroby, kterd ten predél
znamenala, zpUsobila posttraumatickou ostrlvkovitou amnézii. Ale i kdyz sem
svoji doktorku po navratu domU nepoznavala, védéla sem, Zze sem v dobrych
rukach. A véfila jsem, Ze budu i v [écebné, kam jsem pry sama chtéla. Diky doktorce
jsem si lécbu malovala na rdzovo. A tak po zlepseni, kdyz jsem se, jak ja fikam,
probrala po velkém predélu na uzavieném odd., bryle okamzité spadly.

Pry jsem vyvadéla - rypala jsem do ostatnich a ackoli jsem pacifista, tak jsem pry
i lidi napadala. Vyvadéla sem i jiné véci, které v zavérecné zprave vylicili jako
bizardni, ale nechce si mi na to myslet, natoz psat. Holt ataka je nékdy potvora,
co vas vymeéni za nékoho vam nepodobného. Dnes, kdyZz mam negativni opaky
myslenek neZ je mi vlastni (v maniodepresivni odchylce od normy), VIM, Ze to
mozek vyrabi navic. Pfesto to sloZeni pacientd nebylo takové, jaké by mélo byt.

To nestastné michani pacientd. Dnes, jsem aZ na vyjimky v pohodé, a tak mi na
tézké pripady ¢i mentdlné postizené pohled nedéla potiz. Tam to ale problém
byl. Je mi Uzko i pfi vzpomince. Nevim, jestli na pani, co méla bludy a véfila jim
- tvrzeni o nkolika VS mi nevadilo, ale t&hotenstvi, kde pry vicecetné téhotenstvi
znamena, Ze s kazdym nenarozenym miminem je v jiném stadiu vyvoje, mi
vyrazilo dech.

Nikdy taky nezapomenu na spolupacose Pepu, ktery jako zkuseny psychoticky
harcovnik mi velmi pomohl. Na ¢as z toho dokonce byla laska. Ta blizkost, co
mezi nami byla a vzajemnd opora, mi velmi pomohla. A doufdm, Ze i jemu. Byl
to vyjimecny muz, mily, charakterni, chytry a nézny.

Nemusite v |éCebné zrovna randit, abyste se citili 1épe, staci si najit lidicky, se

kteryma se vam dobre povidd. A sestry a lékafi, ktefi jsou pratelsti, také prispéjf
k dobré pohodé..



V. Moje okoli a moje
nemoc |

S nimi dolétnes dal a vys, neZ si dokazes predstavit.
Jonathan Livingston Racek

B J4 jsem se dostal do lécebny pro velkou nechut k Zivotu. Nechtél jsem zit
a neumél jsem se zabit.

Po mésici pobytu na pfijmovém pavilonu jsem byl, kone¢né, prelozen na jiny
v domnéni, Ze se budou lécit mé poruchy spanku a deprese. Az tady jsem se
dovédél, Ze budu lécen jako alkoholik.

Informace o tom, Ze jsem na pavilonu, kde 1é¢f zavislosti, se na mé pracovisté
dostala velice rychle. Hned v den preloZenf pfijeli za mnou na navstévu. Nikdo
z nich z toho nedélal védu. AZ nyni jsem se dovédél, Ze na nasi dilné jsem uz
treti |éCeny alkoholik. KdyZ za mnou pfijela na navstévu sestra, nepozoroval
jsem na ni Zadnou reakci. A tak nevim, zda se ji dotklo, Ze jsem oficidlné alkoholik,
nebo ma radost, Ze se konecné budu s alkoholismem [écit.

Po propusténi z Ié¢ebny jsem nastoupil opét na své plvodni pracovisté a tak
jsem se vyhnul vysvétlovani okolo své nemoci. Nadfizeni se také na nic nevyp-
tavali a ani nefikali Zadné zbytecnosti. Prosté jako bych pfisel po jakékoli
nemoci. Kolegové na pracovisti mi prali abstinenci a nikdo mi ani nenabizel
alkohol. Spi3 se vyptavali, jak probihala lécba. Citil jsem od kolegl podporu,
i kdyZ si dva mysleli, Ze si mGzu obcas dat. Neuméli si sami predstavit, Ze se
da uplné abstinovat.

Po necelém roce abstinence se mi vratily deprese a tak jsem se, uz poucen o psy-
choterapii, nechal ,zavfit" do blazince. Souhrou nahod jsem se ocitl opét na pifjmovém
pavilonu a tady jsem si ,,vychutnal” vyhozeni z tohoto pavilonu a preloZeni na
jiny. Pani primarka mi uvéfila, Ze abstinuji. Tato ddvéra mi velice pomohla i v dalsi
dobé.

n Prvni kontakt s jinym svétem




VI. Moje okoli a moje
nemoc |l

Letét pro mne znamena pustit se, ddvérovat neviditelné sile.
Jonathan Livingston Racek

B Pozdéji jsem se dovédél, Ze na pracovisti byly uzavieny sazky na délku mé ab-
stinence. Nejdelsi obdobi predpoklddané abstinence byla tfi roky. Kdyz se blizily
mé padesaté narozeniny, vybiraly se penize pro mé obdarovani. J& jsem si
naplanoval oslavu v bezpec¢néjsim prostredi pavilonu tficet pét, kde jsem se I&cil.
Sdélil jsem koleglim, Ze na narozeniny nebudu na pracovisti a at vybrané penize
utrati za , obcerstveni”. Oni, ale penize nepfijali a fikali, Ze se opiji na mé zdravi
ale ne za mé penize. Citil jsem velké dojeti z takové podpory.

Se sestrou jsme o mé nemoci nemluvili, ale v dobé& mé navstévy u ni se nepilo.
Kdyz z Australie pfiletéla dalsi sestra, dost si cenila délky mé abstinence. Ona
sama pracovala s rodinami, kde byla zavislost a tak o tom dost védéla. Nejvétsi
oporu a pfijeti jsem ale citil od tymu pavilonu tficet pét. Jak se délka mé absti-
nence prodluzovala, citil jsem velkou podporu ze vSech stran.

Po infarktu mi zacala zavodni |ékarka davat (obcas) neschopenky s takovou di-
agnozou a s takovym reZzimem vychazek, Zze jsem mohl pobyvat na horach.
Nevzpomindm si, Zze bych od nékoho slysel nebo citil neddvéru v mou abstinenci.

Tim, Ze jsem zménil zplsob traveni ¢asu, jsem se dostal i do jiné spolecnosti. Sice
to byli vlastné také alkoholici, ale alkoholici abstinujici. A proto, Ze tato nemoc si
nevybird, setkdvam se s velkym rejstfikem odbornosti a zajm0.

Dostal jsem se, nakonec i do plného invalidniho dlichodu na deprese, ale mém
pocit, Ze to bylo na ochranu mé abstinence. Dnes jsem starobni déichodce a jsem
velmi spokojeny dlichodce. Vibec si nedélam hlavu z diagnézy ani s pfipadnymi
reakcemi lidi na mé onemocnéni.




VII. Agenty se to vsude
jen hemzilo

Znamena to nechat oblohu, aby nas pritdhla a provedla zkouskami
nasi lasky a poznani.
Jonathan Livingston Racek

B Nékdy na zacatku studia na vysoké skole se mé, ¢as od ¢asu, zmocriovaly
pocity strachu, Ze jsem prondsledovan néjakymi cizimi silami, které mé nuti
udavat a zrazovat své rodice, pfibuzné a kamarady. Tohle se zacalo stupro-
vat ve druhém roc¢niku, po mych dvacatych narozeninach. Vidél jsem v lidech,
které jsem potkaval, agenty cizich mocnosti a bal jsem se jich.

VSechno jsem se snazil pred rodici i spoluzaky tajit az do incidentu se svym by-
valym ucitelem ze zakladni skoly, kterého jsem napadl, protoze mé nutil
donaset na svého otce. Dostal jsem se k [ékafi a zahy na to k psychiatrovi. Pan
doktor na mé tehdy kupodivu pUsobil celkem vérohodné a tak jsem mu o svém
trdpeni povypravél.

Ocitl jsem se v psychiatrické |écebné. Bylo to tam k zbldznéni, agenty se to
tam jen hemzilo. Pokusil jsem se pfed nimi utéct, ale chytili mé. Davali mi
prasky a injekce. Trvalo to asi mésic a j& jsem trpél jako pes. Pak se pomalu
z nebezpecnych nepratel zacali stadvat kamaradi a véznitelé a utlacovatelé
prestavali byt tak kruti a bezohledni. Stravil jsem v |écebné vice nez dva
mésice a poté dokdazal dostudovat. Poté se mi onemocnéni jesté dvakrat
vratilo a ja jsem se dostal do invalidniho ddchodu.

Dnes beru pravidelné léky a zatim se drzim. Doufam, ze mi to vydrzi.

Prvni kontakt s jinym svétem




VIII. Nahle se mi zivot
zacal sypat

A kdyZ konecné dorazime domd, zjistime, jak by rekl Jonathan,
Ze jsme tam odjakziva.
Jonathan Livingston Racek

B Devatendct let jsem pecovala o postizeného syna Milana a rodina vzdy néjak
prijatelné fungovala. Mladsi syn Tom mi délal radost. Dobre se ucil a zacal chodit
na gymnazium. Manzelovi se v podnikani dafilo, védéla jsem, Ze si obcas rad prihne,
ale vzdy jen pri pfilezitostech, které nemély vliv na jeho praci.

Nahle se miv3ak Zivot zacal sypat. Na manZzelovi jsem byla ekonomicky zavisla a jeho
stavebni firma zacala trpét jeho alkoholismem. Zaroven ale pfisla dalsi rana.
Dovédéla jsem se, Ze Tom propad!| drogam. Vzdycky dbal na to, jak se obléka, ale
zjistila jsem, Ze jeho skfin je poloprazdna a jeho sbirka starych vojenskych uni-
forem také profidla.

Kdyz jsem jako vzdy sdhla na znamé misto pro holici strojek, abych oholila Milana,
strojek tam nebyl! Tom ho vzal a prodal.

Bylo toho na mé moc a psychiatr mi doporucil léceni na oddéleni v Sadské. Se
strachem jsem tam nastoupila a pfesto, Ze se sestficky ke mné chovaly velmi
dobre, byla jsem pofadné vydésena. Za nékolik dni pfisly na fadu ranni odbéry a ja
jsem, celkem ocekdvané, skoncila na zemi v mdlobach. Moje typickd reakce na
krev! Odnesla jsem si z toho nékolik modfin.

Byla jsem zafazena do psychoterapeutické skupiny, kde jsem hned od zacatku
nasla dost sil a o svych problémech jsem oteviené mluvila.

Vikendova propustka dopadla celkem dobfe, manzel byl v pofadku, byli jsme
s Tomem nakupovat. Vycitila jsem viak, Ze vSechno neni v tak idealnim poradku.

Lécebnu jsem po dvou meésicich opustila posilenda o nova rozhodnuti.
S manzelem, alkoholikem, jsem uz nechtéla dale Zit a Toma jsem chtéla pfimét
k lécent.

Nyni jsem rozvedend. Tom ma za sebou nékolik odvykacich pokust, z kterych
vétsinou odesel predcasné, ale pravé ten posledni prinesl néjaké ovoce. Zda se,
Ze abstinuje.

Nadgje stale Zije.




IX. Jak se z obylejného
dysgrafika stane pfipad
pro psychiatrii |

Odkud Jonathan prisel, stale nevim.
Jonathan Livingston Racek

BV prvni tfidé jsem se stala dysgrafikem a dysortografikem, coz jsem zdédila
po mamince. Takze jsem védéla, Ze nejsem nijak vadnd, a Ze to neni moje
chyba. | tak mé poslali jiz nékdy v druhé nebo treti tfidé domd, ze jsem néjaka
bleda, ja jsem to tak sice necitila, ale kdyz mé poslali domd, tak jsem sla.

Bylo to asi na konci primy, kdyz jsem poprvé nemohla dodechnout, moje panf
doktorka mé vydésena poslala hned do nemocnice, kde cely tyden badali,
nataceli EKG, odblokovali patef apod., ale na nic nepfisli. Takze mé pustili
domu s tim, Ze kdyby se to opakovalo tak mam zase pfijit.

Nic se neopakovalo. Tedy ne Ze by se nic nedélo, ale ztratila jsem schopnost
prijimat signaly od svého téla. Zila jsem stale sviij pomérné dosti slozity gymnaz-
idlnf Zivot, nabity mnoha volnocasovymi aktivitami, protozZe nejvyraznéjsi vlastnosti
Ceského 3kolstvi je, Ze si nevi rady s lidmi, ktefi né¢im vybocuji a potfebuji
individudIni pfistup, takze nezbyvalo nez hledat uplatnéni a ocenénf jinde.

V jinych sférdch svého Zivota jsem problémy neméla a tak jsem si fikala, ze to
ve 3kole néjak preziju a hlavné mé dotlacili k tomu, Ze je tfeba neustéle doka-
zovat, Ze na to mam, studovat na vybérové skole, jakou gymnazium je. Takze
byt jsem byla neustale tla¢ena do kouta, vénovala jsem svou veskerou energii
ve skole na to, Ze viem dokdzu, Ze na to mam.

Moje frustrace v3ak nabyvala vrchu, coz jsem vibec nevnimala. Byla jsem jiz
uvéznéna v kruhu. Chvilku nemocnd, pak napor veskerych sil dohnat za-
meskanou latku a zase nemocnd. Télo si zvyklo, Ze dostane Ulevu, kdyzZ si o to
rekne.

Prvni kontakt s jinym svétem




X. Jak se z obycejného
dysgrafika stane pripad
pro psychiatrii |l

Pravdépodobné by tvrdil, Ze tady byl vZdycky, tak jako vy a ja.
Jonathan Livingston Racek

BV septimé jsem se v zafi néjak prestala ucit, prosté jsem toho nebyla schopna.
Po prazdninovém néporu, kdy mi skola dala sezrat moji vysokou absenci, i presto,
Ze jsem veskerou latku dohnala, nebylo divu. Prvni pololeti jsem vsak ze setr-
vacnosti zvlddla, mimo latiny.

V Unoru jsem vsak zUstala doma trochu déle, skoro mésic, a uz pro mé nebylo tak
lékavé, Ze se mzu divat dopoledne na opakovéni oblibenych televiznich pro-
gramd, a ze si doma muazu délat, co chci. Bylo mi to jedno, vzpomindm si, Ze
jsem lezela a hodné spala.

Mamka se to snazila nékolikrat rozseknout, navrhovany odbornik se mi zdal jako
silné kafe. Ja to prece jako vzdy zvladnu sama. Vzdorovala jsem asi tyden a pal.
Byla jsem totiz postavena pfed moznost jit do skoly nebo navstivit odbornika
a probrat to. Rozhodla jsem se jet do skoly, celou noc jsem nespala, i tak jsem se
rano sebrala a jela. Na puli cesty mi v3ak doslo, Ze to nezvladnu.

A tak jsem se jesté ten den setkala s bozskym Pétou, tak jsme ho nasledujici ti
roky mé psychiatrické kariéry s mamkou doma prezdivaly. Po ném jesté prisel
Beli, Filip, Hejzli, Renda a asi pét dalsich psychiatrd ¢i psychoterapeutt. Myslim,
Ze jsem v celku Sikovné dévce na to, Ze jsem obycejny ¢lovék s poruchou uceni
a stacilo by mi pér vstficnych krokd a ulev, tak to jsem zaméstnala deset lidi
a ztratila pét let Zivota, ale co je pozitivni, uz je to za mnou.




Xl. Ma , nemoc”

se rozvijela jiz od détstvi

A Ze se nyni jen projevil jako pomysiny racek, zatimco se my
projevujeme jako lidé.
Jonathan Livingston Racek

B  PonévadZ ma ,nemoc” se rozvijela jiz od détstvi a nikdo nic netusil,
zjisténi pro okoli bylo Sokujici. Na psychiatrii jsem se dostala az v mych 17
letech, kdy uz jsem se zcela vymykala spole¢nosti. Dostala jsem nalepku
.porucha osobnosti — emo¢né nestabilni — hrani¢ni typ”. Ale ja stéle nevni-
mala, Ze jsem psychicky nemocnd. Vlastné jsem ani nechdpala, pro¢ jsem se
dostala do psychiatrické Ié¢ebny (dale jen PL), pfestoze jsem se jiz pres pét let
sebeposkozovala.

Jiz na zakladni Skole jsem méla problém zapadnout. Nikdy jsem neméla ka-
marady a byla jsem Sikanovana. Na gymplu o mém problému védély tfi
spoluzacky, ty mé drzely nad zemi. Stejné jsem ho nedodélala. Pozdéji jsem
Sla na zdravotnickou skolu, kde mé spoluzaci a néktefi kantofi kruté
odsoudili. Pak jsem zase prerusila studium a dostala se do nové tfidy. Tak
skvélou tfidu jsem neznala, ne Ze by mé chapali, ale tolerovali mé a nékdy i pomohli.
To bylo pro mé tenkrat moc. A za to jsem jim i dnes vdécna.

Bohuzel vétsinu oddéleni v PL nezajimalo, co v3e se skryvd za tim mym sebe-
poskozovanim. Diky tomu mi hospitalizace nepomahaly, bylo mi zle, disoci-
olizovala jsem se a branila se vlastnim ublizovanim. J4 to tak ale nikdy nebrala.
Pak jsem se dvakrat dostala na skvélé psychoterapeutické oddéleni, kde jsem
se sebou zacala néco délat.

Kde mi fakt pomohli, bylo obcanské sdruzeni Ester. Zde jsem stravila vic jak

dva roky svého Zivota. Uz kdyZ jsem tam jela, zafekla jsem se, Ze se nebudu
sebeposkozovat. Vydrzela jsem to cely pobyt.

Prvni kontakt s jinym svétem




XII. Moje prvni setkani
S nemoci v mem zivoté

Pravdépodobné by také rekl, Ze nezalezi na podobé, jakou na sebe vezmeme,
ale na lasce, kterou se skrze ni rozhodneme vyzarovat.
Jonathan Livingston Racek

B Moje prvni setkani s Uzkosti se konalo ve 12 letech. Rodi¢e mé poslali na interni
vySetreni. Bylo negativni. Na zavér mé poslali na psychiatrii, kde mi byla diagnostikovana
labilita. V té dobé jsem ve Skole vyrazné problémy neméla, ale v kolektivu jsem citila,
Ze jsem trochu jina.

Moje problémy se ozvaly bohuZzel opét v 17 letech. To jsem se ale citila podstatné
hare. Uzkost se pfehoupla v depresi, velkou inavu. Prospéch se mi zhorsil. Unava
mi branila v tom vénovat se aktivitdm jako moji vrstevnici - sport, zdbava. Pfisla
jsem nakonec o vSechny pratele, ktefi nechapali, co se se mnou déje a ja také
vlastné ne.

Rodice si zpoc¢atku mysleli, Ze je to projev puberty. Ale nebyl, coz jsem zacala
resit az o rok pozdéji. Nejdfive jsem navstivila dorostovou Iékarku, kterd mi
zpocatku nevérila, protoze si myslela, Ze se chci ulit ze skoly, takze jsem musela
pfinést doporuceni od rodict. Nasledovala ndvstéva u détské psychiatricky, ktera
mé doporucila, abych si zavolala na oddéleni pro dospélé. To jsem udélala, ale
nebyl tam momentalné lékar a tak jsem znovu nezavolala.

Skolu jsem dokoncila. Moje psychické problémy se ale stupfiovaly a prerostly
v psychosomatické bolesti zad, nohou, hlavy. TakZe jsem se ocitla znovu na interné
a az odtud, jsem byla posldna na psychiatrii pro dospélé, kde jsem prosla dvouletou
skupinovou terapif. Bylo mi doporuceno, Ze nemam opoustét soucasné zameéstnan.

V této dobeé jsem byla velmi izolovand, neméla jsem pfatele, jenom rodice. S pfitelem
jsem se rozesla. Byla jsem kazdy den velmi unavena. Praci jsem po 3 letech
opustila a zacala pracovat jako pokojska v hotelu.

Moje diagndza je chronickd nemoc, musim se s ni naucit Zit. Vyrovnavam se
s kazdodenni Unavou, nesoustfedénosti, Uzkosti. Nastésti jsou dnes centra, ktera
se staraji 0 dusevné nemocné lidi, pomahaji jim s praktickymi i psychickymi problémy.




Epilog
MUj zacatek v jiném svété

Otec

Tvar mél plnou Serednych skvrn.

Nemyslim, Ze by otec svého syna nenavidél,

ale je mi 15 let, kdyz ho citim poprvé.

Jsem osamély. Prichazi strach spojeny s pachuti
otcova kabatu. Choulostivd noc. Kopu a hazim
sebou v pefiné. Kazdy mé pozoruje. Kazdy se mi
sméje. Laska k otci nenf cit jenom, vztah clovéka

k ¢lovéku. Chlapce ke starému muzi. Otec zacina
byt surovy, vztekly. Oboustranna nendvist. Rve
,Co s tim faganom a takového odkurvenca mam jesté zivit?”
. Pojedes si odpocinout. Vsak tvlj tatinek nenf az
tak zly.” a utérka babicky mi utfela oci. Odjezd PL.

Nepomohla ani policie

Zdena prala svému nesmélému synovi pfitelkyni. Fandila mu ve viem, brzy

toho ovSem i s manZzelem litovali. PFisli nejen o syna, ale i o majetek.

Syn David byl nesmély, nikdy nemél moc znamosti, a kdyZ si nasel Taru a pfivedl
ji domd, Zdena nebyla nadsend. S Tarou se seznamil v PL. Byla bezdomovkyné
a pila. Zdena s manzelem se o né starali. Vykutdlena opild Tara po néjakém case
zmanipulovala Davida a v rausi odnesli vse, co se dalo a jsou neznamo kde. Nepo-

mohla ani policie.

David potfebuje léky, ale do ambulance pry nedochazi. Zdena s manzelem
misto poklidného stafi ve vlastnim domé, cekaji na syna, splaci nezaplacené

pujcky a bez antidepresiv a psychoterapeuta to jen tézce zvladaji




Zaziju Boha

Prvni ataku jsem prozil koncem roku 1997. Tehdy jsem od zacatku roku prozil
skoro pul roku v depresi, ze které jsem se dostal jdgovymi cviky. Nasledovalo
krasné léto se Sermem.

V z&fi jsem potkal i skvélou novou pfitelkyni. Pdjcila mi klice od svého bytu a odjela
na 14 dni na dovolenou do Egypta. Prestal jsem se vénovat Sermu, o to inten-
zivnéji jsem cvicil hathajogu, s pranajamou /dechové cviceni s dlouhymi zadrzemi
dechu/, studoval knihu ,Zaklady jogy a mystiky” a vice se pozoroval v bézném
Zivoté.

Snazil jsem se nastudované etické a moralni zasady okamzité uplatriovat v Zivoté.
Koncem listopadu jsem se odhodlal k tydennimu pastu a jesté intenzivnéjsimu
cviceni a modlitbdm. Navstévoval jsem ranni mse v kostele, kde jsem se kal ze
vsech svych hfichd, i z minulych Zivotd.

Nakonec jsem se rozhodl, Ze pozndm, zaziju Boha. Zasel jsem jedno odpoledne
do kostela a intenzivné se modlil. Vysledkem byl vnitini zaZitek nezmérné
blaZenosti a lasky. Zaroven jsem zaZil néco jako klinickou smrt. LeZel jsem jako
mrtvola v kostele na dlazbé a moje védomi letélo jakoby tunelem k zlatavé
zaricimu svétlu, s kterym chtélo splynout.

Hloubéji do mého vnitiniho svéta

Jsem pomaly ¢lovék a touha po splnéni norem a dokonalost bézného svéta
mé vedla hloubé&ji do mého vnitiniho svéta.

Neudélal jsem si na sebe cas.

Praci jsem si nosil domu. Mél jsem k ni pfilis tvrci pfistup a hlavné ta velka
peclivost.

VEci jsem tajil, zblaznil jsem se a to je cely.




VIDA o.s.

VIDA je obcanské sdruzeni, které smysluplné vyuziva osobni zkuSenost
s dusevnim onemocnénim v pomoci stejné handicapovanym lidem, jejich rodi¢dim
a pribuznym i Siroké verejnosti. VIDA chce podporovat rozvoj uzivatelského hnuti
a proces destigmatizace osob s dusevnim onemocnénim.

Zameér vsech cinnosti VIDA

Vyuzit potencial uzivatelt péce o dusevni zdravi, jejich davérné znalosti nemodi,
lécby a Zivotnich situaci dusevné nemocného clovéka. Dat uzivateldm péce struk-
turovanou ¢innost, pi niz by aktivné pomahali a soucasné, skrze poskytovani pomodi,
se rehabilitovali. Napomdéhat aktivizovat uzivatelské hnuti.

Podat zejména uzivatellim péce potrebné zasvécené informace o lécbé a zivote,
o feseni rozlicnych zatézovych situaci, které s sebou nemoc nese z pohledu toho,
kdo sém tim vsim prosel a vi tedy presnéji nez profesional, co se mdze stét a jaka
feseni a postoje jsou nejschlidnéjsi a soucasné Zivotu a rehabilitaci nejprinosnéjsi
(dobré zkusenosti).

Hlavni c¢innosti VIDA o. s. — VIDA centra
8 poradenskych center v CR
@ Brno e Jesenik @Kolin ® Pardubice ® Plzer: ® Praha ® Rakovnik @ Usti nad Labem

Cilem je poméhat lidem s dusevnim onemocnénim, jejich rodinam a blizkym se
orientovat v naroc¢né zivotni situaci. Poradci VIDA center pomahaji orientovat
uzivatele sluzby prostrednictvim podpory, rad a informaci na samostatné, aktivni
a efektivni vyrovnani se s konkrétni tizivou situaci. VIDA centra poskytuji svoje
sluzby béhem navstévnich hodin, ale také poskytuji poradenstvi po telefonu
a pfi vyjezdech mobilnich tym{ do psychiatrickych zafizeni. Poradci VIDA centra
nabizeji mimo jiné rozhovor s ¢lovékem, ktery ma vlastni zkusenost s nemoci.

.
VIDA 0. s. T: 233372 668 V I d a
V Horkéch 12, 140 00 Praha 4 M: 775 585 352 oy
Cislo u¢tu: 215178359/0800 E: vida@vidacentrum.cz @



Komu je rady,
tomu je pomoci

@ Programy pro skoly

Nabidka besed a prednasek na téma: Jak se Zije s dusevnim onemocnénim.
Klademe duraz na to, aby prednasejici béhem svych prednasek prezentovali
svou vlastni zkusenost s dusevni nemoci a se sluzbami pro lidi s dusevni
nemoci. Skupina pfispiva svoji ¢innosti mimo jiné k destigmatizaci dusevni
nemoci a k informovanosti vefejnosti o dané problematice. Sekundarné ma
pozitivni vliv na ¢leny skupiny, ktefi jsou lidmi s dusevni nemoci. Jejich pl-
sobeni v programu pfispiva k jejich posileni sebevédomi, maji pocit uzite¢nosti
a neciti se vyrazeni ze spolec¢nosti. Néktefi ¢lenové sami uvadi, Ze jim jejich
¢innost pomahéa vyrovnat se s nemoci, Ze mohou ted otevienéji mluvit o své
nemoci, davd jim to moznost perspektivy a zacleriuje je.

o Program medialni skupiny - MAJRA
Spoluprace na osvétovych kampanich a pfiprava informacnich materialt,
spoluprace s médii, nataceni kratkych dokumentd,
sbér pribéht lidi s dusevnim onemocnénim a vydavani je v tisténé podobé

@ Podpora uzivatelskych a svépomocnych aktivit v CR

Asistencni a poradenska cinnost uzivatelskym organizacim

nebo svépomocnym skupindm

® Seznameni se s fenoménem svépomoci

® Seznameni se se systémem péce o dusevné nemocné a pomoci
pfi rozhodovani a sestavovani pravidel pro svépomocné skupiny

e Na zacatku jde hlavné o moznost setkéni, konzultaci
k rGznym problematickym situacim

® Podpora spoluprace mezi témito organizacemi a skupinami

o Participace na systémovych zménach
Spolupracujeme s: MZ CR, Koalice pro zdravi, Asociaci komunitnich sluzeb
ASP (Asociace socidlniho poradenstvi) — spoluprace s AOP, APZP, NRZP,
Sdruzenf Prah

o Adresaf sluzeb pro lidi s dusevnim onemocnénim v CR
je k dispozici na http://vida.ppzdravi.cz/ke-stazeni-adresar-sluzeb-pro-lidi-
s-dusevnim-onemocnenim-v-ceske-republice/

e Maly priizkum doplatki cen lékii ve vybranych Iékarnach v CR
Vysledky prizkumu Ize stdhnout na adrese:
http://vida.ppzdravi.cz/pruzkum-lekaren/

.
www.ivida.cz V I d a
www.vidacentrum.cz @



o Podpora neprofesionalnich uméleckych aktivit — zejména tanecnich
Obcanské sdruzeni VIDA v roce 2010 prevzalo nékteré aktivity obcanského
sdruzeni ,my"”, sdruzeni pro tanecni a pohybové divadlo, které zajistovalo nékolik
let chybéjici ¢lanek v oblasti vzdélavani pedagogu.

@ VIDA o. s. do téchto aktivit vnesla novy rozmér a to praci nejen s détmi, mladezi
a dospélymi, ale také s lidmi se zdravotnim postizenim a to zejména s dusevnim
onemocnénim.

@ VIDA o. s. na tomto projektu spolupracuje a odbornou garanci pro ni zajistuje
NIPOS — ARTAMA.
Neprofesionalni umélecké aktivity — zejména tanecni pofadame proto, Zze chceme
nabidnout bezpecny prostor, kde mizeme odhodit stres, starosti s neustalym bojem
o finance, prostor, kde se budou stirat hranice mezi uzivatelem-rodicem/pfibuznym-
psychiatrem-zdravotni sestrou-socialnim pracovnikem a dalsimi, ktefi jsou aktivni v
oblasti dusevniho zdravi a nemoci. Nase aktivity jsou ur¢eny kazdému, kdo hloubd,
véfi, ale i pochybuje o tom, Ze kazda lidska bytost mé potencidl transformace a ze
vsichni lidé bez ohledu na svij vék, profesi nebo predpoklady maji schopnost ucit se
prostrednictvim uvédomovani si viastniho téla a myslenti skrze pohyb, dech a hlas, dra-
matickou vychovu, vytvarnou tvorbu a jejich vzajemné propojeni.
VIDA pofrada:

e kazdorocné tydenni pohybovou dilnu

e kazdorocné celorepublikovou dilnu , Pojdte s némi blaznit”

e ednotlivé seminéare rtiznych témat a forem

o VIDA fest

v dobé, kdy vldda Setfi na neziskovém sektoru necitlivym a radikalnim skrtanim
penéz, nez nékteré neziskovce prispét k preziti néjakou tou korunou.

Cinit se tak da i velmi pfijemné tfeba na hudebni akci VIDA fest.

VIDA porada VIDA fest od roku 2011.

o Prodej vyrobki firmy Missiva spol. s r.o.

Nase sdruzeni neprodukuje zadné sluzby ani vyrobky, které bychom mohli prodéavat
a tim si vydélat na svoji ¢innost. A protoZe je nase financni situace kriticka a hrozi,
Ze budeme muset nase projekty, které funguji jiz 10 let zavfit, rozhodli jsme se
s tim néco udélat. Zacali jsme prodavat zbozi - vyrobky firmy Missiva spol. s 1. o.
A proc vyrobky této firmy?

® je to Ceska firma

® ma 17letou tradici

@ vyrobky jsou ekologicky Setrné a koncentrované

® jsou za prijatelné ceny

@ jsou kvalitni a ucinné

e firma se zabyva vyrobou: mycich, cisticich a pracich produktd. Navic vyrobu rozsitila
o emulzni kosmetiku, potravinové doplriky, dzusy a produkty s bylinnymi vytazky.

Koupi nékterého z vyrobkd - PRIMO OD NAS - ziskate nejen skvély a kvalitni
vyrobek, ale podporite také ¢innost naseho sdruzeni.
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