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Uvod

Projekt Malujeme své prostfedi vznikl v roce 2003 v rdmci piiprav Tydnt pro duSevni
zdravi. Jejich pojeti, a vlastné pojeti postupu ozifejmovani problematiky dusevniho
zdravi a péce o né, se od roku 1990, kdy se konaly poprvé, proménovalo. Od ptivodni
zékladni snahy obecné sdélit verejnosti, Ze dusevni problémy mohou postihnout kaz-
dého a Ze svét, zivot duSevné nemocnych lidi je soucasti svéta, Zivota nas vSech, se po-
stupovalo pfiblizovanim jednotlivych dil¢ich aspektt véci.

V roce 2003 bylo jiz jasné, Ze soucasti péce o dusevné nemocné je i jejich Zivotni
prostredi, jeho uspofddani a pravidla.

V projektu APEL, jimZ Centrum pro rozvoj péce o duSevni zdravi zjiStovalo stav do-
drzovani lidskych prav dusevné nemocnych v psychiatrickych 1é¢ebnéach, se nacha-
zely mimo jiné i otdzky vztahujici se k aranZzma kaZdodenniho béZného Zivota — pobytu
v téchto ltZzkovych zafizenich. Ukazalo se, Ze jde o problémy, jeZ pacienti povazuji za
velmi dtilezité, jez Casto narusuji jejich lidskou dtistojnost, ale jimz persondl neptiklada
velkou vdhu — neuvédomuije si je.

Na teoretické drovni na to upozornuji odbornici — mimo jiné prostfednictvim zmi-
néného vyzkumu.

Otéazka je, jak svou situaci, své prostfedi vnimaji sami hospitalizovani pacienti. Od
nich vychézeji — dnes jiZ i prostfednictvim uZivatelskych aktivit — pfim4, nezprostied-
kovana sdéleni. Nicméné i informace, podavané organizacemi uZzivateldi, jsou zasazeny
jakousi ,zdeufednosti“, uZivaji slovnik tezi, vychéazeji z aktualné frekventovanych a po-
liticky spravnych postojt.



Pokusili jsme se proto zjistit, jak si své idedlni prostiedi v lazkovych zafizenich predsta-
vuji ti, kdo jsou v nich ubytovéni.

V roce 2003 se projektu tcastnily PL Havlicktiv Brod, PL Bila Voda, PL Jihlava, PL Brno-
-Cernovice a klinika Brno, DPL Opafany. V zdvéru se pfipojili studenti SZS Klatovy, ktefi
zajistovali malovéani na Psych. oddéleni Klatovy.

Nésledujici rok 2004 malovali klienti PL Bil4 Voda, PL Jihlava, PL Brno-Cernovice
a kliniky Brno, PL Havlicktv Brod, Denniho stacionéfe PL Jihlava a psychiatrického od-
déleni v Jemnici. Individualné se pfipojilo nékolik nehospitalizovanych lidi s dusevnim
onemocnénim. Celkem bylo sebrdno 360 kreseb.

Také s nami komunikovali PL Kosmonosy, Bohnice a Petrohrad, ale bohuZel kresby
nedosly.

V zadéni jsme Z4dali, aby na druhé strané bylo uvedeno, zda malujici klient je Zena ci
muz, vék, ze kterého oddéleni je a po kolikaté je hospitalizovan, a stru¢né zaznamenat
komentar autora vykresu — pokud takovy komentar ucini.

Necinili jsme si narok, zpracovat vysledky kresleni odborné. Méli jsme k tomu dva,
vlastné tii hlavni, vzdjemné se proplétajici dtivody:
Slo nam o zachyceni toho, co je zjevné, co je na povrchu a vypovidé o hlavnich ob-
rysech, a co se nékdy pii hledani vnitinich subtilnosti vytraci.
Bylo ziejmé, Ze v kratkém case, jejZ jsme méli k dispozici, nelze ani postavit pre-
cizni metodiku a udélat pilotni Setfeni; krom toho by se pfi opakovéni akce mohla
vytratit spontaneita autorti kreseb.
Dalsim tskalim byl nedostatek financi, jez by mély zajistit spoluticast odborniki
pfi vyhodnocovéni dé€l. Ani to nebylo nasim zdmérem.

Je to mozna nase predpojatost, avsak méli jsme pocit, Ze vstupem specialisti by doslo
k posunu ve vyznamu. Z¢4sti byl tento nas pfedpoklad potvrzen jiZ prvnimi vstupnimi
signély: hned na zacatku, kdy se napadu ujaly dalsi organizace, byli jeho realizaci poveé-
feni arteterapeuti. Neslo ndm, a nemeélo jit ani v 1é¢ebnéch, o umeéni, ani o interpretaci
subtilnich vnitinich déni klientti. Slo o zjisténi zdkladnich sdéleni, zdkladnich potieb.



Klienti pochopili zad4ni presné.
V roce 2003 si prali pacienti PL Havlickiiv Brod kromé slunce, lesti a hor toto:
kazdy pokoj by mél mit vlastni sprchy a WC
sesterna by méla byt tésné u pokojt
socidlni oddéleni by mélo byt tésné u vySetfovny a pokoji
sportovisté, koupalisté
Vyjimkou je kresba profesiondlky, jez sdéluje, Ze idealni psychiatricka 1é¢ebna by méla
byt setkani clovéka.

PL Bila Voda (kromé obvyklych lesti, hor, slunce):
pokoje pouze po dvou
vice mista pro pracovni terapii
délba pacientti do pokojt podle diagnéz
viibec oddélovani psychiatricky nemocnych od drogové a alkoholové zavislych
sprchy v pokojich
delsi ¢as na sprchovani
oddéleni sprch (muZi-Zeny)
vymezeni prostoru pro navstévy v zimnim obdobi (nyni jen kantyna, vestibul)
vadi vefejna primarska vizita
prostor na véSeni pradla
lepsi sortiment v kantyné
moznost travit vice ¢asu venku
misto nemocni¢nich posteli vilendy
vybaveni pokojl bliZici se spiSe béZznému bydleni
automaticka pracka a susicka (2 pracky ROMO nestaci)
jidlo by nemél vydavat pacient, ale sestra
kurarna
proc¢ se musi v ur¢itou dobu vypnout televize, i kdyZ maji pacienti rozkoukany film,
a jit spat?
oddélené pfijimaci oddéleni
chybi prace, noviny, hudba
spiSe malé domky, nez velka budova
zvirata
sportovisté
denni pfistup do kaple nebo kostela
intimita, soukromi, hygiena.




PL Jihlava a DS Jihlava:
pifevazuji domy, stromy, slunicka...

Obsahem i kresbou jednodussi, détinstéjsi, vice idealistické (v iluzi idyly jsouci), méné
se vztahuji ke skute¢nosti nez v Jeseniku.

DPL Oparany:

prevazuji oblaka, koné, htisté, koupalisté, détské pokoje, jak je zndme z domova, di-
raz se klade na HiFi soupravy. Velkd budova 1écebny, jez je vniméana jako hrad, ¢asto
truchlivy.

Z psychiatrického oddéleni Klatovy byly dodany ctyfi kresby:
domky se z4clonkami, déim u parkovisté v pusting, vosa.

PL Brno-Cernovice 2004, Jemnice, PL a Denni stacionaf Jihlava:
Vesmés budova bez souvislosti, idealizované pfirodni prosttedi, casté je pojeti 1écebny
jako jakéhosi rekrea¢niho zatizeni.



ZamysSleni

Dtivody ke zpozornéni vyvstaly hned po skonceni vlastniho kresleni: ani v nejmensim
nebyl problém zorganizovat, aby pacienti malovali své predstavy o idedlnim nemoc-
ni¢nim prostiedi. Problémem se stalo v nékterych pripadech to, jak vykresy od zatizeni
dostat. Pro nékterd z nich akce skoncila tim, Ze nemocni néco nakreslili. K tomu se pfi-
radil fakt, Ze v nékterych pfipadech nebyl dodrZen poZadavek uvést zakladni tidaje (vék,
pohlavi, pocet hospitalizaci).

Skoro se zd4, jako by pro persondl nebyl vysledek dtilezity, jako by akci uvitali spise
jako téma pro vypli €asu; aktivitu povytce samotucelnou.

Predevsim pacienti PL Bild Voda dodali vécné néavrhy k Gipravam prostiedi. Autofi kre-
seb z jinych Ustavt se pfevdzné zabyvali pfedstavami jakéhosi rdje — pfiroda, kupodivu
az na vzacné vyjimky bez lidi, slunce, kvétiny, stromy, zvifata. V nékterych ptipadech
Slo o r4j nové doby: hristé, bazény, lehétka, kavarny.

Prekvapivé bylo to, Ze pacienti jedné z 1éCeben, u niz se v projektu APEL zjistilo, Ze WC
maji takové usporadani, Ze je mozno vidét, kdo pravé sedi na mise a co tam déla, ne-
maji k tomuto problému vyhrady; kreslili idealizované predstavy o pfirodé a sportovné
spolecenském zatizeni.

Pokud se na obrézcich objevila 1écebna, $lo o osamély dim v idealizované krajiné. Vy-
baveni pokojt imitovalo bézny byt ¢i kavarnu. Castym motivem byl tdborak.



Ukazalo se, Ze skromnéjsi ve svych pozadavcich, smifenéjsi i s nedostatky jsou ti, kdo
maji za sebou vice hospitalizaci.

K interpretaci je nutno pfistupovat stfizlivé: zfejma je predstava, Ze v odloucenosti od
lidi a béZného prostiedi, pravdépodobné stresujicich svym hemZenim a néaroky béz-
ného zZivota, bude (nemocnému) ¢lovéku dobie. Ziejmé je rovnéz, Ze hospitalizovani by
byli radi, kdyby jejich nemocni¢ni ubytovani mélo parametry soukromého bytu a ze-
jména vybaveni pro relaxaci (vyjma PL Bil4 Voda, kde pacienti zminuji praci a prostory
pro ni). Vede odtud i tvaha, Ze by jim azZ tak nevadilo stravit takto cely zZivot (vyrok
jednoho pacienta). Samoziejmé je otdzka, jak by nemocnym vyhovovalo, kdyby se jim
toto pféani splnilo, jak by proZivali nedostatek ¢innosti a izolaci. Hospitalismus v§ak mé
mozna i tyto diivody.

Pri¢iny asi zndme - rodina ¢i domov jsou casto stresogenni a touha z tohoto prostiedi
uniknout je legitimni.

Lze vsak vysledovat i podivny vliv hospitalizace, jenz se k tomu pficita. Kresby sno-
vych krajin, hory, slunce, voda, kvétiny, zvifata... navadéji k dohadu, Ze pfi dlouhodo-
dikaci (¢i mozna ji jen pfivykaji), ale vylucuji akci a participaci. Unik do iluze nemusi
byt diisledkem choroby ¢i jen choroby, ale i diisledkem hospitalizace.

Dochézi k zdméné touhy po klidu za pobyt v bezpodnétovém prostiedi.

Striktné vzato, nemocny dostane ubytovani, léky, néjakou psychoterapii a relaxaci...
opecovavané poustevnictvi.

Dlouhodoby pobyt v Gistavu vSak neni 1écba, ale izolace. (Domysleno ad absurdum,
vyvstava otazka, kolik lidi by z rozliénych diivodi mélo byt izolovdno.)

Nenamlouvejme si, Ze neni v silich 1éceben poskytovat celoZivotni prostfedi, kdyZ vime,
Ze se tak déje, a i Spatné pochopené pojeti lidskych prav miize vést k premiie ,, mék-
kosti“.

Jisté vSak nelze pfistoupit na to, Ze by lécebna suplovala bézny Zivot ¢i dokonce se
stala celozivotnim prostfedim. Nelze pfistoupit na to, Ze pobyt v 1écebné by mél byt

vev,

pritazlivéjsi nezli Zivot v béZném prostredi.

Vystava nutnost presné stanovit poslani hospitalizace a tomu piimérené stanovit, jaké
ma byt prostfedi 1éceben.



Je ponizujici a nelidské sledovat, co ¢ini lidé na toalet€, a je jisté pro nemocné divo-
dem k oprdvnéné nespokojenosti, kdyZ se nemohou dodivat v televizi na néjaky porad.
Naruseni spanku tim, Ze spolubydlici chrépe, je velice nepfijemné a zptisobuje tinavu.
Jisté je na misté takové nedostatky odstranit, a i poskytnout vice pracek — kromé jiného
je to prostredek aktivity v sebeobsluze...

Mélo by se vsak trvat na tom, Ze lécCebna je uzptisobena jen pro pfechodny pobyt.

Naznacuji se tu ale momenty, argumenty pro socidlni rehabilitaci a komunitni sluzby.
Nelze-li (a vime, Ze nelze) nemocného celoZivotné izolovat a opecovévat, nezbyva, nez

naucit jej i jeho okoli Zit v béZnych podminkach. Pretvofit touhu po klidu, harmonii,
v dovednost harmonicky Zit.

Zvlastnim piipadem je Détska psychiatricka 1écebna Oparany. Jde o Gstav starajici se
o pacienty z celé republiky. Dlouhé dojezdové vzdalenosti ¢asto znemoznuji rodi¢tim
Casté navstévy jejich déti. Idylické vyjevy, jezZ maji u dospélych z ostatnich léceben po-
vahu idealizované krajiny, nabiraji zde podobu koné. Touha po béZzném détském po-
koji s HiFi soupravami, hudebnimi néstroji a pocitaci je vyjadifovana €asto. Jinak je 1é-
¢ebna vniména jako hrad, ¢asto truchlivy az désivy, vzdy mohutny. Zde je spiSe zakazka
pro statni orgdny: méné takovychto zafizeni, ale bliZe domova a s lidskymi rozmeéry.

Marie Sukova
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V Praze 21. ¢ervence 2004

VézZena pani feditelko, vaZeny pane fediteli,

Dovolujeme si obrétit se na Vés s nasledujicim ndvrhem a prosbou:

V loniském a v leto$nim roce je tématem Tydnti duSevniho zdravi Komunita. K tomuto
tématu patii i prostfedi, v némz Zijeme a jez spoluutvéii nas zivotni pocit a miize i —
pozitivné ¢i negativné — ovlivnit nasi dusevni pohodu.

Soucésti loniského TDZ byla kromé jiného i akce, nazvan4 Malujeme prostredi,
v némz Zijeme. V jejim ramci navstévnici kreslili, jak si predstavuji idedlni usporadani
mista, kde Ziji.

Zaroven pacienti lé¢eben a odborny personal kreslil, jak by mélo podle nich
idedlné vypadat prostiedi lécebny, tj. jednak uspofadani a vzhled 1écebny, nebo
usporadani a vzhled oddéleni. — Namaluj si idedlni 1é€ebnu nebo jeji oddéleni.

V roce 2003 se do této akce zapojily tyto lé¢ebny, kterym velice dékujeme:
1. Bild Voda, 2. Brno, 3. Havlickav Brod, 4. Jihlava, 5. Opafany

Byli bychom velmi radi, kdyby se akce v leto$nim roce 2004 zGcastnili i pacienti
a pracovnici Vami fizené 1écebny ¢i psychiatrického zatizeni.

e i,



U kreseb, jezZ nebudou podepsény (respektujeme anonymitu), by mély vsak byt
sledovany tyto udaje:
u pacientti: pohlavi, zda je hospitalizovdn poprvé nebo dlouhodobé,
u persondalu: (psychiatr, psycholog, odborny osetfovatel, socidlni pracovnik)
profese.
U obou skupin je moZzné na druhou strdnku kresby napsat heslovité komentar.

Tato aktivita mtiZe, i nemusi, pfinést podnéty pro eventudlni stavebni tivahy ¢i pro
predstavu do budoucna.

Predpoklddame, Ze vysledky budou zpracovany do podoby brozury, jez bude
kromé névrhti obsahovat i komentare odborniki. V loriském roce se ndm nepodafilo
ziskat finance na vydéani brozury, proto chceme vykresy z roku 2003 pouZit letos spolu
s obrazky novymi.

Zajisténi akce by se ujali tam, kde jsou VIDA centra, aktivisté téchto center, jinde
bychom uvitali Vasi pomoc a jsme ochotni ke spolupréci.

Po skonceni akce by pracovnici VIDA center pfijeli kresby (névrhy) vyzvednout
nebo vyfotografovat tak, aby mohly byt pouzity do broZury.

Projekt a praci pracovnikti VIDA center koordinuje Mgr. Mirka Styblikova
(e-mail: mstyblikova@cmbhcd.cz)

Véiim, Ze Véas tento projekt zaujme a pripojite se k nému.
S pozdravem a pranim hezkého dne

Mgr. Jitka Styblikova
Reditelka VIDA o.s.
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1. Muj navrh psychiatrické 1é¢ebny. Vice mista pro pracovni terapii. (Domecek) Ide-
alni by byly pokoje pro dva pacienty (-tky). Prostfedi tady v Bilé Vodé je velmi pékné.
To bych neménila. Parcik.
2. Chtéla bych aby se v domecku pletly kosiky. Vétsi prostory pro pracovni terapii
v domecku. Jinak jsem spokojend, protoZe nemam s ¢im porovnavam. VEtsi vybaveni
pokojt tfeba raddiem, sprchovacimy kouty, zatizenim (ndbytkem).
3. V Bilé Vodé Lécebna pracovni terapie Domecek. Castd komunikace s personalem,
touz tak je jAnemam Z4adné problémy s nikym mé to staci kdyiZ je to jak toje ted. Perso-
nél totak bere, personél tomd podkontrolou, ale mohliy bysme byt oddéleni jak alkoho-
lici tak i drogové zavisli a psychicky nemocni. Mé to takhle vihovuje Dékuji
4. Rozdéleni pacientti podle diagnozy (odd. IV)

mensi pocet pacientli na pokojich

odstranéni nemocni¢nich posteli (Iépe véilendy — Gtulnéjsi)

oddéleni sprch (muZi - Zeny) a rozsifeni WC

vefejna primafska vizita

vetsi casovy prostor ve sprchach

vymezeni prostoru pro navstévy v zimnim obdobi (doposud jen kantyna a vestibul)

vétsi sortiment v kantyné (uzeniny)

roz$ifeni prostor v domecku pro pracovni terapii

ochranné slunec¢niky pred sluncem (vlastnictvi kantyny)



5. Zena

Souhlasim s vétSsim prostorem. V 1été stravit vice venku. Pokoje s méné postely

abychom se vzdjemné nerusily

Nékdy tece studena voda ve sprchach

MoZnost opékat venku Spekacky.

Jedté k tém sprcham Nemaéame si kde povésit pradlo
6. Zvétseni prostoru vdomecku. Vétsi socidlni zarizeni WC — panské a damské. Mensi
pokoje — vzajemné se rusime. Misto posteli by mohly byt valendy. Verejnd primatska vi-
zita mi vadi. Pro navstévy je malo mista v zimé.
7. Zena. Chtéla bych byt doma u tatinka a maminky s détmi viechno zvladnout a po-
tom s détmi doma a starat se o né
8. Zena.Jsem rada, Ze Ziju v domku s manZelem a klukem Byt zdrava
9. Pro¢ musi byvat psichotik spolecné na odd. 3 s alkoholiky osobné abstinuji vice
nez 10 let; Dalsi problém je ten, Ze dieta ¢. D9 je vydavdna hromadné s jidlem a neni
dévana zvlast do jidlo nosict; Pro¢ na odd. 3 vydava stravu pacient a ne sestry. Ktery
nedodrzuje zasady higieny, pokud vim tak vSude jinde stravu vydavaji zdrav. Sestry a ne
alkoholik. Pro¢ neni na odd. 3 automaticka pracka a susicka je moc lidi na dva ROMO,
které neodpovida kapacité.
10. VEtsi prostor pro pracovni terapii.
11. Kdyz jsou Zeny a muzi dohromady na oddéleni, pro¢ se nemtiZou navazovat vztahy
(kromé sexudlnich), kdyz jsou tu tfeba delsi dobu a potfebuji néjakou oporu nebo lid-
ské teplo; Chtélo by to kurarnu, kde by se mohlo koufit i pfes noc, protoze pacienti
kolikrat nemtiZou spat, nebo je v noci miiZe probudit zly sen, nebo jenom prosté po-
tfebuji pfemyslet o svém Zivoté; Nevim proc¢ pacienti musi v urc¢itou dobu vypnout te-
levizi, i kdyz by se tfeba chtéli dodivat na néjaky film nebo sport. Je to prece jejich véc,
jak dlouho potfebuji na spének.
12. Oddélené prijimaci oddéleni; Vétsi prostor v domecku; Mensi pokoje pro pacienty;
Toaletni papir na WC; Odkladaci prostor v koupelné; Vyfesené prani os. pradla; Mycka
13. Mugz, prvni lécba: Nakreslil jsem véci které mi tady chybi: Srdce — jsem stale v mys-
lenkach u své pritelkyné; Psi — mam dva a mam je rad; Rybnik — chybi mi koupani; Gra-
mofon — chybi mé méa rockova muzika; Noviny - kazdé rano jsem zvykly je ¢ist; Ob-
chod - chybi mé ma prace.
14. Jsem spokojenéd s pokojem kde jsme dvé pacientky, jenom mé trapi, Ze neni na po-
koji voda a televize. Voda ve sprchéch je ¢asto studend. V kantyné jsou Spatné Zidle. Au-
tomatickou pracku, susicku.



15. Muz Sesta: ,sama za sebe hovofici videa 1é¢ebny (>uzdravovny<) blizké budouc-
nosti“
Klicové heslo: Od holokaustu k holozdravi (od slova ,holisticky“)
16. Muyz, 1. 1écba: Klient ptinasi své bolavé srdce, dusi, hlavu do prostredi 1écebny, kde
ho ocekavaji a vhimaji o¢i, usi a vlidna tsta. Potkdva a jsou poddny pomocné ruce zdra-
votniho personélu a spoluklientti, které mu pomaéhaji napfimit svou osobnost a vratit ji
posilenou do vnéjsiho prostredi.
17. Mus; V prostiedi ve kterém Ziju je pifjemné chtél bych tam Zit co nejdyle. Nejvic
mé mrzi Ze moji spolubydlici jsou ubozi lidé.
18. Mugz, prvni lécba: Jsem zde dobrovolnég, zplisob 1é¢by je na vyborné tirovni. Oddé-
lené zachody, okna bez mfiZi, vybavené pokoje stolem, Zidlemi a umyvadlem. Univer-
zalni hti$té na mi¢ové hry, moznost suseni pradla klient venku.
19. Zena: chci mit znovu domek a chovat vnoucata
20. Muz, 1. 1écba:
dtlezité prvky 1écby — nutno je rozfirit: komunita, skupina, terapie, relaxace, ko-
munikace, sport — nutné spolecenské vybaveni
plnéni deniho fadu, pod carou
Prehnané pozadavky na uklid v€etné stresujicich zdpornych bodti
21. Muz, 1. 1écba: chiby mitu vice, zvirat, hudby. Basketbalové hriste s také Cola, hra-
nolky a Hamburger.
22. Zena, 1. 1é¢ba: miij obrdzek ma vyjadfovat vic volnosti a piirody nikdy jsem ne-
byla zvikla na to abych nékde vydrzela tak dlouho ani doma jsem tak dlouho nevydr-
Zela byla sem volna a svobodnd. Taky vyjadfuje samotu pfipaddm si tu sama chybi mi
rodina proto je tam samotny jelen.
23. Muz, 1. lé¢ba: rodinné a mé blizké prostredi — predstava o 1é¢bé.
24. Muz, 4. 1é¢ba: pokoj na PL, klidné prostredi (zdzemi)
25. Muz - druhé lé¢ba: nadéje, nacerpani novych sil, laska
26. Muz, 46 rokd, 6. 1écba: jednota prace, 1écby, odpocinku, sportu a zadbavy; uzaviené
oddéleni, ne izolované; tak jako v Zivoté u jednoho stolu, k préci, k 1é¢bé a povinnos-
tem; most pro nové klienty a absolventy
27. Zena, 2. lécba: ,Rodiny kruh“
Celé lécba by méla byt propojend vazbami klienta s jeho nejbliz§imi, nebot je velice
tézké, v kazdodennim Zivoté po 1écbé ustat sdm nékteré problémy a myslet si, Ze jen
absolvovanim jakkoliv dlouhé 1é¢by se samy staneme jinymi, lepSimi atd.



v

Bylo by dobré aby jiz za pobytu zde byli nejblizsi tzv. ,zatazeni“ s nami do celé 1écby
a nespoléhat se jen na to, Ze jim to bude stacit jen z naSich ust. Pohled ostatnich lidi na
nés problém byval vZidy pfinosem i pro nas samotné.
28. Muz, prvni lécba: V prirod€, pfimo navazujici na okoli; Volny vstup a vychod, okna
bez miiZi; Sportovisté — bazén, kurt — htisté; Dostatek jizdnich kol; MoZnost slusného
nékupu zékladnich potfeb béhem celého dne; Prosvétlené objekty, pfirodni materidly,
pestré barvy (pastelové); Povrchy a zafizeni umoziujici snadnou ddrzbu (prostor, bez
spar, natery).
29. Zena, 1. 1écba, klient: Lécebna je vsazena do piirody, kde je klid. Clovék prichdzi
do lécebny fyzicky, ale predevsim psychicky zlomeny. U mé je to hlavné dusevni ocista,
zbaveni se riznych navykt a hlavné ziskat dusevni harmonii. Pfiroda to vSe, kdyzZ ji ¢lo-
vék pozorné vnima - dava.
17. Zena, prvni lé¢ba: Chybi samostatné WC a sprchy pro Zeny. Denni piistup do kaple
nebo kostela. Déti.
31. 2. 1écba: to co mi nejvice chyby — domov, pocit pohody, a samoziejmé Zena, inti-
mita, soukromi, a higiena
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MuZ, 1. [é¢ba - nahrazuje
technic. vyhodnoceni. zlepseni
objektu PL, mysleno ve
vztahu k objektu Bild Voda




Muz, prvni [é¢ba - Jsem

zde dobrovolng, zplsob
|é¢by je na dobré drovni.
Oddélené zachody, okna

bez mrizi, vybavené pokoje
stolem, Zidlemi a umyvadlem.
Universalni hristé na micové
hry, mozZnost suseni pradla
klientl venku




Zena: chci mit znovu domek
a chovat vnoucata
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Muz, 1. 1écba:

1. d@lezité prvky Ié¢by - nutno
je rozririt: komunita, skupina,
terapie, relaxace, komunikace,
sport - nutné spolecenské
vybaveni

2. pInéni deniho radu, pod
Carou

Prehnané pozadavky na uklid
véetné stresujicich zapornych
bod




Muz, 1. 1écba - chiby mitu vice,
zvirat, hudby. Basketbalové
hriste s také Cola, hranolky

a Hamburger.

muZ, 41 rokd, 6. 1é¢ba - jednota
prdce, l1é¢by, odpocinku, sportu
a zabavy; uzavrené oddélenti,
ne izolované; tak jako v Zivoté
u jednoho stolu, k praci, k [é¢bé
a povinnostem; most pro nové
klienty a absolventy




Zena, 1. 1é¢ba - mdj obrazek
ma vyjadrovat vic volnosti

a prirody nikdy jsem nebyla
zvikla na to abych nékde
vydrZela tak dlouho ani doma
jsem tak dlouho nevydrzela
byla sem volnd a svobodna.
Taky vyjadruje samotu
pripaddm si tu sama chybi mi
rodina proto je tam samotny
jelen.

-.-'r— They,

=]
—

|
fJ |
—




Zena, 2. lécba - ,,Rodiny kruh"
Celd 1écba by méla byt
propojena vazbami klienta s jeho
nejblizsimi, nebot je velice tézké,
v kazdodennim Zivoté po lé¢bé
ustat sdm nékteré problémy

a myslet si, Ze jen absolvovanim
jakkoliv dlouhé [écby se samy
staneme jinymi, lepSimi atd.
Bylo by dobré aby jiz za
.zatazeni" s ndmi do celé 1éCby
a nespoléhat se jen na to, Ze

jim to bude stacit jen z nasich
Ust. Pohled ostatnich lidi na nas
problém byval vZzdy prinosem

i pro nas samotné.






Zena, 1. 16¢ba, klient - Lé&ebna
je vsazena do prirody, kde
je klid. Clovék prichézi do

|éCebny fyzicky, ale predevsim
psychicky zlomeny. U mé je to
hlavné dusevni oCista, zbaveni
se rlznych ndvykl a hlavné
ziskat duSevni harmonii. Pfiroda
to vSe, kdyZ ji ¢lovék pozorné
vnimd - dava.
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PL Havlickiv Brod

1. Muz, 1. vPL, 60 let
pudni vestavba: a) pokoje pro 1ékate, b) pokoje pro sestry, c) pokoje pro rod. pfi-
slusniky
specidlni vysetfovny
socidal. oddél.
pacienti
2. arteterapeutka: Jak mé vypadat idedlni PL? Jako setkdni clovékd.
3. Muz, na hospitalizaci vicekrat: vice dvoupokojovych mistnosti
4. Mugz, 27 let, 6x léceny: jsem pro domdci pomoc pacientlim jinym stylem, zdravi
pacienti patfi domu, dékuji
5. Muz, hospitalizovany vicekrat: jsem realista a pesimista — tak miiZe byli a budou!
6. Muz, dlouhodoby pobyt: vic volnosti
7. Zena, 15 hospitalizaci + 2 16¢by protialkoholni: byla jsem hodnékrat na psychiatrii,
ale tahle hospitalizace je tutulné zafizend aZ mne to pfekvapilo i kdyZ jsem ze zacatku
byla vydésena
8. Zena, 1. hospitalizace: Iécebna se mi libi nic bych tu neménila
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Arteterapeutka: Jak ma
vypadat idedini PL? Jako
setkdni ¢loveka.

MuZz, 1. v PL, 60 let

1. pldni vestavba: a) pokoje
pro lékare, b) pokoje pro
sestry, ¢) pokoje pro rod.
prislusniky

2. specidlni vySetrovny
socidl. oddél.

3. pacienti




Muz, 29 let, potreti v 1éCebné

Zena, 50 let, po 2 po 7 letech
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Myrek, 33 let, 6ta lécba: Muzi — 30 %, Zzeny — 70 %, Jaj! Tot lécebna!
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18.

Chtéla bych mit dvojltizkovy pokoj, zatizeny jako doma!

Libi se mi park a lavicky v ném, jsem spokojen!

Chtéla bych mit viceltizkovy pokoj, abych méla spolecnost kolem sebe a nebyla sama!
Chtéla bych, aby terapeutické skupiny byly venku v parku!

Libily by se mi v aredlu tenisové kurty, ping-pongovy sttl a plavecky bazén!

Chtél bych mit pravy tenisovy kurt a divacké tribuny!

Chtéla bych, aby pokoje pacientt byly vytapetovany, aby byly zaclony v oknech!
Chtéla bych venkovni bazén, aby se v 1ét€ v ném dovadélo!

Chtéla bych mit v aredlu kolotoc, ale jen bych se divala!

. Bylo by dobré, kdyby vSechny budovy byly dohromady, aby se nich dobte pohybovalo!
. Libi se mi velky park, ale chtél bych v ném byt radéji sdm!

Chtél bych pravidelné a bez doprovodu cvicit ve fitness a chodit do sauny!

. Vkazdém ro¢nim obdobi by se aktivity stfidaly, mohla bych si vybirat!

Chtél bych centrédlni spolecenskou mistnost na setkdvani s rodinou a prateli!

Chtél bych lepsi ptistup na toaletu, protoZe jsem vozickar!

Chtél bych, aby to na pokoji vypadalo ttulné jako doma!

Chtéla bych venkovni bazén, kde by si ostatni hréli!

Chtéla bych mit moZnost napustit si plnou vanu a relaxovat pfi aromaterapii nebo

koupat se venku!
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5x hospitalizace

MuZ, 3x hospitalizace
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Chtél bych, aby to na pokoji
vypadalo Utulné jako doma!




Libi se mi park a lavicky
v ném, jsem spokojen!
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V kazdém ro¢nim obdobi by se
aktivity stridaly, mohla bych si
vybirat!




Chtél bych lepsi pristup
na toaletu, protoze jsem
vozitkar!
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